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A. ZÁKLADNÉ ÚDAJE A ZNAČKA FÓRA ŽIVOTA

ĽUDSKOSŤ SPOLOČNOSTI A JEJ PROGRES SA MERIA PODĽA TOHO, AKO
CHRÁNI SVOJICH NAJZRANITEĽNEJŠÍCH ČLENOV. [1]

[1]  Statement by Ambassador Matthew Rycroft of the UK Mission to the UN at the Security
Council  Open Debate on Children and Armed Confl ict
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Sme  pro-l ife ,  konzervatívne,  sekulárne,  nestranícke,  neziskové,  občianske
združenie apelujúce na dôležitosť ochrany života od počatia po prirodzenú
smrť a ochrany rodiny ako základnej bunky spoločnosti .

Identita Fóra života:



N E Z I  S K O V É

Fórum života je občianske združenie nezaložené za účelom podnikania.
Svoje aktivity f inancujeme z viacerých zdrojov získaných na svoju činnosť .

O B Č I  A N S K E

Pracujeme na občianskom princípe zdržujúc a spájajúc osobnosti ,
organizácie a odborníkov z rôznych vedeckých oblastí .  Sme otvorení
spoločenskému dialógu,  rešpektujeme a tolerujeme iné názorové skupiny
a kultúry.  Sme pro-demokratické združenie,  ktoré svojou činnosťou
prispieva aj  k  budovaniu férovej  občianskej  demokracie stojacej  na
hodnote slobody a rovnosti  všetkých občanov.
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S E K U L Á R N E

Nie sme cirkevná organizácia.  Z kresťansko-židovskej  tradície čerpáme
svoje hodnoty,  ktoré spoločnosti  predostierame racionálno-krit icky a nie
nábožensko-dogmaticky.

N E S T R A N Í  C K E

Témy Fóra života sú vo svojej  podstate pol it ické.  Avšak,  naša činnosť
zostáva nestraníckou a nie je spojená alebo motivovaná žiadnou polit ickou
stranou či  združením ani  inými pol it ickými predstaviteľmi či  skupinami.

P R O – L I  F E

Právo na život pokladáme za nadradené ostatným právam a prisudzujeme
ho všetkým ľudským bytostiam nehľadiac na ich vývojovú fázu.  

K O N Z E R V A T Í  V N E
Vychádzame z kresťansko-židovskej  tradície a pri  zaujatí  postoja k ž ivotu a
rodine sa opierame o konzervatívne hodnoty rešpektujúce život ,  jeho
prirodzený vznik ,  vývoj  a priebeh a ľudskú dôstojnosť .
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B. POSLANIE A OBLASŤ ČINNOSTI FÓRA ŽIVOTA 

CIEĽOM FÓRA ŽIVOTA JE CHRÁNIŤ KAŽDÝ ĽUDSKÝ ŽIVOT A ĽUDSKÚ
DÔSTOJNOSŤ OD POČATIA PO PRIRODZENÚ SMRŤ.

a) Vízia 

Spoločnosť rešpektujúca hodnotu života  od počatia po prirodzenú smrť a
podporujúca rodinu ako optimálne miesto vzniku a rozvoja ľudského
života.

b) Misia

Budovať spoločnosť chrániacu život vo všetkých jeho formách  od
počatia po prirodzenú smrť a rodinu a manželstvo ako základne bunky
spoločnosti  a optimálne miesto vzniku a rozvoja ľudského života.

A D V O K Á C I  A

Fórum života poskytuje informácie a navrhuje r iešenia v oblasti  ochrany
života.  Podporuje a presadzuje legislatívu,  ktorá rešpektuje ľudskú
dôstojnosť každého človeka a podporuje manželstvo ako zväzok muža a
ženy a rodinu (podľa Ústavy SR) ako základnú bunku spoločnosti  a
optimálne miesto pre vznik a rozvoj  ľudského života so snahou zlepšiť  a
zachovať súčasný legislatívny stav.

Predovšetkým sa snaží  dostatočne a pravdivo informovať o hodnote
ľudského života,  jeho dôstojnosti  a ohrozeniach.  Vedie dialóg so skupinami
z iných kultúr a názorových spektier .  Podporuje základné ľudské práva v
súlade so Všeobecnou deklaráciou ľudských práv.
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Fórum života je občianske združenie fyzických a právnických osôb,  ktoré
vzniklo podľa zákona č.  83/1990 Zb.  o združovaní občanov v znení
neskorších predpisov.  Združuje odborníkov,  osobnosti  a organizácie s
cieľom budovať spoločnosť ,  ktorá rešpektuje ľudský život a jeho
dôstojnosť vo všetkých jeho formách a podporuje rodinu ako optimálne
miesto vzniku a rozvoja ľudského života.  

c) Oblasti pôsobenia:

AMBÍCIA: OSVETA A LOBING

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023



Sleduje legislatívnu situáciu ochrany života na Slovensku a odporúča
zmeny v záujme komplexnosti  jeho ochrany.  Ovplyvňuje a formuje verejnú
mienku a apeluje na zákonodarnú a výkonnú moc.  Zasadzuje sa,  aby
rodina,  založená na manželstve ako trvalom zväzku medzi  mužom a
ženou,  bola spoločnosťou uznávaná a podporovaná.  Prezentuje celostný
pohľad na človeka a všetky fázy jeho života a pozit ívne komunikuje
hodnotu života.  Navrhuje systémové r iešenia,  nie reštrikt ívne.  Lobuje za
nepovolenie eutanázie a surogácie a odmieta každú formu násil ia ,
diskriminácie,  manipulácie,  ponižovania a obchodovania s ľudskými
bytosťami.
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P R E V E N C I  A

Fórum života vzdeláva a scitl ivuje spoločnosť na otázky týkajúce sa
ochrany života,  prenatálneho vývinu dieťaťa,  ohrozeniach ľudského života,
real ity umelého potratu,  prirodzených metód plánovania rodičovstva,
rodiny,  pal iatívnej  starostl ivosti ,  eutanázie,  surogácie a iných
ľudskoprávnych tém.

AMBÍCIA: VZDELÁVANIE A OSVETA

K O N K R É T N A  P O M O C

Fórum života sa snaží  zlepšovať mieru dostupnosti  a rozvoja verejných
služieb na Slovensku.  Má zastúpenie v poradných orgánoch a v
pracovných skupinách štátnej  správy.  Zakladá projekty konkrétnej
pomoci ,  ktoré vytvárajú a podporujú r iešenia ťažkých životných situáci í
všetkých členov rodín,  núdznych,  chorých a slabých.

Účasť Fóra života v poradných orgánoch:
Rada vlády Slovenskej  republiky pre Mimovládne neziskové
organizácie,
Rada vlády Slovenskej  republiky pre rodinu a demografický vývoj
Výbor pre rodovú rovnosť Rady vlády SR pre ľudské práva,  národnostné
menšiny a rodovú rovnosť ,

Členstvo Fóra života v medzinárodných organizáciách:
New Women for Europe (NWFE)
One of Us

AMBÍCIA: SYSTÉMOVÉ RIEŠENIA
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Členstvo Fóra života v domácich organizáciách:
Komora mimovládnych organizáci í
Fórum kresťanských inštitúci í
Hlas občianskych organizáci í
Únia centier a poradní pre rodinu

Fórum života je zakladateľom alebo spoluzakladateľom neziskových
organizácií :  

Poradňa ALEXIS,  n .o . ,  Bratislava
Gianna,  n .o. ,  Ži l ina 
Terezka,  n .o. ,  Poprad
LABORE n.  o . ,  Rajec
Tlakový hrniec,  n .o . ,  Banská Bystrica
Centrum konkrétnej  pomoci Femina,  n .o. ,  Levice

Základné a špecializované sociálne poradenstvo

Fórum života je poskytovateľom sociálnych služieb  podľa zákona           
č .  448/2008 Z.z .  o sociálnych službách v znení  neskorších predpisov.
Poskytuje sociálne služby:

krízovú pomoc prostredníctvom telekomunikačných technológi í           
vo všetkých krajoch Slovenska,  
základné sociálne poradenstvo 

ambulantnou formou v Snine,  v Prešove a v Bratislave,
terénnou formou v Bratislavskom kraj i ,  v  Prešovskom kraj i ,                 
v  Nitr ianskom kraj i  a v Trenčianskom kraj i ,

špecial izované sociálne poradenstvo v Prešovskom kraj i ,

ktoré sú zapísané v Informačnom systéme sociálnych služieb v správe
Ministerstva práce,  sociálnych vecí  a rodiny SR.  
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C. PREHĽAD ČINNOSTI V ROKU 2023

a) Iniciatívy, aktivity a podporné stanoviská

ADVOKÁCIA, PREVENCIA, VZDELÁVANIE

Politické lynče

V prvej  polovici  roka 2023 pokračovali  pol it ické útoky zo strany Jany Bittó
Cigánikovej  (SaS) ,  z  Progresívneho Slovenska a zo združenia Možnosť
voľby,  ktoré sa rozšír i l i  v  médiách.  Obsahovali  obvinenia z „budúcej
korupcie“ a „boja proti  ženským právam“.  Fórum života vydalo v aprí l i
2024 v tejto súvislosti  vyhlásenie proti  nebezpečnému precedensu,  keď
spoločnosť a médiá dovoľujú pol it ikom útočiť  na občiansky sektor bez
dôkazov a zavádzať nepodloženými a nepravdivými populist ickými
vyjadreniami.  

Fórum života žiadalo poradné orgány vlády a Platformu pre demokraciu o
stanovisko k verejným útokom, ktoré poškodzujú dobré meno Fóra života.
Od médií  očakáva objektívnu a nestrannú informovanosť o všetkých
skutočnostiach.  Požiadalo prezidentku SR,  aby sa zasadila za zmiernenie
napätia medzi  rôznymi názorovými spektrami v spoločnosti  a t iež
všetkých,  ktorí  majú pol it ický alebo mediálny vplyv,  aby mali  úctu k
vlastnému povolaniu a neuchyľovali  sa k zavádzaniu a zneužívaniu svojej
moci .

Nikto z požiadaných otvorene nereagoval .

Výstava ľudských tiel

Fórum života v roku 2012,  2017 vystúpilo proti  výstave Human Body
Exhibit ion z dôvodu neetického vystavovania mŕtvych ľudských t iel
neznámeho pôvodu za účelom zisku.  Vtedy sa aj  vďaka legislatívnym
iniciatívam členov a spolupracovníkov Fóra života podari lo zmeniť  zákon o
pohrebníctve,  aby takéto výstavy boli  nezákonné.  Od októbra 2023 sa
výstava mŕtvych ľudských t iel  zreal izovala opäť,  vtedy Fórum života
podalo podnet orgánom zodpovedným konať na úseku pohrebníctva.
Výsledkom kontroly bolo porušenie zákona s udelením pokuty
organizátorom. Zákon o pohrebníctve sa však ukázal ako nedostatočný
nakoľko organizátori  výstavu neukončil i .

Správa o činnosti  reflektuje na misiu Fóra života v oblastiach advokácie,
prevencie a konkrétnej  pomoci .  
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Programové vyhlásenie vlády na roky 2023 – 2027

Fórum života a Fórum kresťanských inštitúci í  spoločne vypracovali
požiadavky na novú vládu a predsedov koaličných strán.  Tieto platformy
združujú viac ako sto neziskových organizáci í  a t is ícky členov.  Svoj imi
aktivitami a konkrétnou pomocou prispievajú v spoločnosti  k  š íreniu
verejného dobra.  Návrhy do vládneho programu vychádzajú z dlhoročnej
práce najmä v sociálnej  oblasti  a zo skúsenosti  v  občianskom sektore.

Spoločné návrhy sa týkajú ochrany života a ľudskej  dôstojnosti  od počatia
po prirodzenú smrť,  podpory slobody myslenia,  svedomia,  v ierovyznania a
presvedčenia,  verejnej  pol it iky v službách vo verejnom záujme a v r iadení
verejných zdrojov a sociálnej  ekonomiky a sociálneho podnikania.  Tieto
oblasti  sú podrobne rozpracované s opisom východiskovej  s ituácie,  aj  s
návrhom riešení .  Týkajú sa prierezovo celého verejného,  súkromného i
neziskového sektora a majú potenciál  pozit ívne ovplyvniť  spoločenskú
atmosféru a vzťahy v spoločnosti .

Fórum života a Fórum kresťanských inštitúci í  navrhuje Vláde Slovenskej
republiky,  aby do svojho Programového vyhlásenia na roky 2023-2027
zahrnula t ieto opatrenia a urobila z nich prioritné oblasti  svojho záujmu:
V oblasti  ochrany života a ľudskej  dôstojnosti  od počatia po prirodzenú
smrť

zriadenie Výboru pre ochranu ľudského života a ľudskej  dôstojnosti  pri
Rade vlády SR pre rodinu a demografický vývoj ,
podporu medzináboženského dialógu,  náboženskej  tolerancie,  boja
proti  náboženskej  neznášanlivosti ,  ochranu kultúrneho náboženského
dedičstva a podporu fungovania splnomocnenca vlády SR pre ochranu
slobody vierovyznania alebo presvedčenia;  zr iadenie Výboru pre
slobodu náboženstva alebo presvedčenia pri  Rade vlády SR pre ľudské
práva,  národnostné menšiny a rodovú rovnosť ,
implementáciu čl .  21 Dohovoru o ľudských právach a biomedicíne do
legislatívy SR,  č ím sa zamedzí  vystavovaniu t iel  zosnulých za účelom
dosiahnutia zisku,
podporu ideologicky neutrálneho vzdelávania,  priateľského ku všetkým
žiakom bez ohľadu na ich vierovyznanie či  svetonázor a pri  zavádzaní
sexuálnej  výchovy do škôl  dať možnosť voľby rodiča,  aký obsah
vzdelávania preferuje.

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023



S ochranou ľudského života a ľudskej  dôstojnosti  úzko súvisí  verejná
polit ika v službách vo verejnom záujme,  ale aj  v r iadení  verejných zdrojov,
preto navrhujeme:

revíziu f inančného r iadenia verejných f inanci í  v  súlade s európskou
legislatívou;  zosúladenie účtovníctva,  rozpočtovníctva,  výkazníctva so
zameraním na európske štandardy (el iminácia modif ikácie výkazníctva
pre Európsku úniu ESA 2010);  zaviesť účinné výdavkové l imity,
definovať služby vo verejnom hospodárskom záujme,
ekonomizáciu verejných služieb;  zavedenie ekonomických nástrojov pre
hospodárne a efektívne r iadenie výkonu verejnej  moci  a služieb vo
verejnom záujme.

K zachovaniu zamestnanosti  a dostupnosti  služieb,  ktoré pre
podnikateľský trh nie sú atraktívne,  navrhujeme upriamiť pozornosť na
sektor sociálnej  ekonomiky a sociálneho podnikania.  Tento sektor
predstavuje sféru hospodárskej  činnosti ,  ktorá nie je zameraná primárne
na tvorbu zisku,  ale na zabezpečovanie istej  sociálnej  funkcie,  preto
navrhujeme:

prepojenie rezortu hospodárstva s pol it ikou zamestnanosti  a rodinnou
polit ikou,
zavedenie účinného systémového opatrenia týkajúceho sa posilnenia
ekonomických nástrojov registrovaných sociálnych podnikov a
celkového rozvoja sociálnej  ekonomiky.

b) Kampane

Deň počatého dieťaťa 2023 (25. marec)

Témou 23.  ročníka kampane bola Bioetika ako základ kritického
myslenia pre ochranu života.  Kampaň Deň počatého dieťaťa začala v
pondelok 20.  marca a skončila v nedeľu 26.  marca,  pričom jej  kľúčovým
dňom bola práve sobota,  deň všetkých počatých detí  25.  marec.  Pripnutím
bielej  stužky sme zviditeľňovali  neviditeľného človeka.

Počas kampane sme okoliu chcel i  pribl íž iť  túto vednú discipl ínu,  pretože v
súčasnosti  môže byť práve ona dobrým nástrojom, ktorý nám pomáha
správne sa rozhodovať v náročných životných situáciách.  A tak sme do
vizuálu s mottom Život je dar  pr idal i  nový symbol – maják .
Kampaň tvori l i  tr i  podtémy:

diskriminácia detí  s  Downovým syndrómom,
fascinujúci  začiatok a vývoj  malého človeka,  počatého dieťaťa,  z
hľadiska medicíny a bioetiky,

pomoc ženám v neplánovanom tehotenstve.
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Počas kampane vzniklo množstvo edukačného obsahu:  
Dokumentárny f i lm – Trizómia 21 Gén pre lásku,  
podcast so zakladateľkou Agentúry podporovaného zamestnávania
Vierou Záhorcovou –  Každý môže pracovať,  ak mu vytvoríme správne
podmienky,  
podcast s bioetičkou Pavlou Bicianovou:  Bioetika ako základ krit ického
myslenia pre ochranu života a 
hymna ku Dňu počatého dieťaťa „Život je dar“  v spolupráci  s  manželmi
Veronikou a Tadeášom Gavalovcami.

Sprievodnými udalosťami bol i  aj  prednáška s diskusiou s 4l ife mission t ím
v UPeCe v Bratislave,  Bioetika pre všetkých,  onl ine webinár s Poradňou
Alexis – Neplánované dieťa a čo ďalej? a mediálne výstupy v TV LUX (2x) .
Do kampane sa vo Fóre života zapoji l i  2 dobrovoľníci ,  ktorí  odpracovali  97
hodín.

Sviečka za nenarodené deti 2023 (2. november)

V dátume od 23.  októbra do 12.  novembra prebiehal už 21.  ročník
kampane Sviečka za nenarodené deti .  Tohtoročná osvetová kampaň opäť
šír i la pozit ívne posolstvo spomienky na nenarodené deti ,  nežne otvori la
tabuizovanú tému potratov,  dodávala nádej a sprevádzala ženu,  ktorá
prežíva veľkú stratu a bolesť ,  keď o svoje dieťa príde.  

Tichá spomienka v nežnom plameni ,   promo video kampane,  bola na
YouTube vyjadrená maľovaním obrazu zachytávajúci  skúsenosť ženy so
stratou bábätka výtvarnou umelkyňou Jankou Kadlecovou,  alter ego
dotvori la Adriana Pinková s textom Dominiky Bírovej .

Centrom pozornosti  bol i  taktiež pamätníky nenarodeným, ktoré sú
viditeľnou spomienkou na neviditeľné deti .  Aktívne sme mapovali
pamätníky nenarodeným a hrobové miesta na Slovensku.  Máme ich už
viac ako 130.  Hrobových miest na pochovanie nenarodeného bábätka
máme na Slovensku 13.

Počas kampane prebiehali  ďalšie sprievodné aktivity.  V Bratislave Dome
Quo Vadis prebiehala diskusia s Magdalénou Poloňovou z OZ Tóbi ,  so
Zuzanou Stohlovou Kiňovou z Poradene Alexis a s maliarkou z promo
videa Jankou Kadlecovou,  ktorý bol súčasťou výstavy obrazov a iných
umeleckých diel  na tému Strata nenarodeného bábätka:  Ako l iečiť  srdce
umením. 
Počas kampane Sviečka za nenarodené deti  bolo množstvo príspevkov na
sociálnych sieťach,  Facebook a Instagram, s dosahom viac ako 250 t is .  
Do kampane sa zapoji lo 17 dobrovoľníkov,  ktorí  odpracovali  679 hodín.
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c) Prednášky, diskusie a ďalšie aktivity

Aj v roku 2023 sme spolupracovali  s  expertmi a odborníkmi v oblasti  tém
ochrany života,  ľudskej  dôstojnosti  a ľudských práv.  V rámci vzdelávania
sa zapoji l i  dobrovoľnícky 3 experti ,  ktorí  sa daným témam venovali  168
hodín.

Novodobé fenomény násilia

V marci  v spolupráci  s  Nitr ianskym samosprávnym krajom sme
zorganizovali  workshop s cieľom analyzovať novodobé fenomény násil ia ,
prevencia a el iminácia (predchádzanie) ,  rýchla a efektívna pomoc
obetiam násil ia s cieľom diagnostikovať problémy a vymedziť  aspekty
pôsobiace vo vnútornom a vonkajšom prostredí  existencie tohto
fenoménu.
WorldCafé sa zúčastnilo viac ako 30 účastníkov.  Cieľovými skupinami bol i
osoby prvého kontaktu (zamestnanci  samospráv,  štátnych a neštátnych
inštitúci í ,  MNO.. . . ) ,  odborní  pracovníci  (psychológovia,  právnici ,  sociálni
pracovníci , . . . ) ,  pedagogicko-psychologické poradne,  rodinné poradne pre
jednotl ivca,  pár a rodinu,  pol icajt i ,  pedagógovia,  študenti  a zástupcovia
národných projektov s dopadom na služby,  prevenciu a vzdelávanie.
Výstupom je SWOT analýza,  ktorá zúčastneným subjektom pomôže pri
tvorbe stratégi í ,  koncepci í ,  programov a plánov činnosti ,  prípadne
monitoringu a vyhodnocovania svojej  č innosti  na úrovni  štátnej  správy,
samosprávy a pomáhajúcich organizáci í  z  neziskového a verejného
sektora.

Bioetické okienko

Tím Fóra života sa posilni l  o novú kolegyňu – bioetičku Pavlu Bicianovú a v
Banskej  Bystrici  sme otvori l i  novú kanceláriu,  kde poskytujeme bioetické
poradenstvo.
Od mája 2023 na webe,  FB a newslettr i  Fóra života prinášame nový
vzdelávací  formát v podobe komentovaných správ,  ktoré hýbu svetom
bioetiky doma i  v  zahraničí .  
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Prednášky a diskusie
V spolupráci  s  4l ife ,  o .z .  v  UPeCe Bratislava a s prof .  Jozefom Glasom boli
série prednášok a diskusi i  pre vysokoškolákov zameraných na aktuálne
bioetické témy: 

Bioetika pre všetkých:  aká je hodnota ľudského života,  
Neviditeľný človek:  ž ivot človeka pred narodením, 
Posledná rozlúčka:  pochovávanie potratených detí ,  
Dobrá smrť:  súčasné debaty o eutanázi i ,  
Umelé ľudské embryá:  biologické a etické otázniky

Na Manželských stretnutiach starých rodičov a seniorov v Banskej
Štiavnici  zaznela prednáška spojená s diskusiou na tému Umelá
intel igencia.
V spolupráci  s  neziskovou organizáciou Tlakový hrniec n.o. ,  ktorá sa
zameriava na prevenciu a kr it ické myslenie mládeže,  sme boli  súčasťou
debát na základných a stredných školách.

Aj  zamestnanci  a spolupracovníci  Fóra života sa vzdelávali  a diskutovali
na bioetické témy s Janom Vigľašom v Badíne,  k  tvz .  potratovej  tabletke
pre Poradňu Alexis a Centrum konkrétnej  pomoci Femina v Leviciach a na
online vzdelávacom webinári  (niektorí  aj  osobne) o pal iatívnej
starostl ivosti  s  Andreou Škripekovou.
V roku 2023 bolo 10 osobných stretnutí  v rámci celého Slovenska s
odborníkmi,  osobnosťami z verejného života a s členskými organizáciami.
Dve stretnutia s pro-l ife organizáciami bol i  onl ine.

Zúčastnili  sme sa
Konferencia o Rodinných poradniach MPSVaR na Ekonomickej
univerzite v Bratislave
Konferencia o rovnosti  mužov a žien SNSĽP v Bratislave
Konferencia “Spájame sa za demokraciu” v Bratislave
Medzinárodná konferencia Human Fórum v Banskej  Bystrici
Tri  zasadnutia Rady vlády Slovenskej  republiky pre mimovládne
neziskové organizácie;  Fórum života v tejto Rade zastupuje Marcela
Dobešová,  ktorá je aj  členkou Výkonného výboru Komory
mimovládnych neziskových organizáci í  a členkou novovzniknutej
Rezortnej  rady Ministerstva práce,  sociálnych vecí  a rodiny Slovenskej
republiky,  ktorá je expertným, konzultačným a poradným orgánom
ministerstva.
Zasadnutia Výboru pre rodovú rovnosť pri  MPSVaR SR
Púť zdravotníkov s o.  b .  Milanom Lachom v Skalke pri  Trenčíne
Celoslovenská kresťanská medická konferencia v Martine -  5.  ročník
Stretnutie pri  prí ležitosti  25.  výročia Áno pre život v Rajeckých
Tepliciach
Stretnutie pri  prí ležitosti  5.  výročia Nové Mesto
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PR a marketing v rámci Fóra života zabezpečujú zamestnanci  a
spolupracovníci .  Zapoji lo sa aj  5 dobrovoľníkov,  ktorí  odpracovali  90
hodín.

20 rokov Fóra života

V Žil ine 6.  októbra sa konal Benefičný koncert 20 rokov Fóra života.  Na
podporu združenia vystúpil i  Janais s kapelou,  folklórna skupina Nebeská
muzika z Terchovej ,  šansónová kapela Doris Day Band zo Žil iny,  aj
chrámový Zbor svätého Ladislava z Rajca.  Spoluorganizátorom koncertu
bol Ži l inský samosprávny kraj ,  ktorého županka Erika Jurinová počas
galavečera odovzdala Fóru života cenu Litteras Memoriales.

Pri  prí ležitosti  20.  výročia registrácie občianskeho združenia Fórum života
bola vydaná brožúra retrospektívy s prierezom od prvých spoločných
projektov a aktivít  od vzniku neformálneho združenia až po súčasnosť .  
19.  decembra 2023 na výročie registrácie Fóra života sa stretl i  členovia a
sympatizanti  v Bratislave na Vianočnej kapustnici ,  na ktorej  bi lancovali
posledných 20 rokov.  Predvianočnú atmosféru sprí jemnil i  manželia
Adriana Bartošová a Štefan Bučko .

Cena Antona Neuwirtha 2023

Na Benefičnom koncerte 6.  októbra v Ži l ine bola slávnostne odovzdaná
Cena Antona Neuwirtha za osobitný prínos v oblasti  ochrany života a jeho
dôstojnosti .

V kategóri i  osobnosť bola ocenená zakladateľka združenia OZ Tóbi
Magdalénu Poloňovú,  ktorá už 30 rokov pomáha rodinám s pochovávaním
ich nenarodených deti .  Cez svoj  hudobno-dramatický program so zborom
Holúbky z kr íža šír i  úctu k ľudskému životu.  Vďaka nej  t iež máme na
Slovensku zákon o pochovávaní nenarodených detí  a viaceré hrobové a
pietne miesta.

Za poskytovanie starostl ivosti  deťom v útlom veku a opusteným deťom v
kategóri í  organizácia získal i  Cenu Antona Neuwirtha Jasl ičky Rutinka.
Založi l i  ich Rút Valašíková spolu s manželom v roku 2007,  ktorí  s i  prevzali
ocenenie.  Za šestnásť rokov existencie združenia sa postaral i  takmer o sto
detí ,  z  toho osemnásť bábätiek pri jal i  ako profesionálni  rodičia.  Sú rodičmi
štyroch detí  a v starostl ivosti  majú aj  dve dcéry s ťažkým zdravotným
znevýhodnením.

d) PR a mediálne vystúpenia
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Tretím laureátom Ceny Antona Neuwirtha je lekár,  gréckokatol ícky kňaz a
teológ profesor Max Kašparů,  ktorý získal  ocenenie v kategóri i  zahraničná
osobnosť za osobitný prínos v oblasti  ochrany života a ľudskej  dôstojnosti
najmä v poskytovaní zdravotnej  a duchovnej starostl ivosti .

5. výročie Poradne Femina v Prešove a Snine

Dňa 24.  novembra sa v Snine uskutočnilo stretnutie pri  prí ležitosti  5-
ročného pôsobenia Poradne Femina v prešovskom regióne a vytváraní
Siete pomoci .  

Fórum života sa na stretnutí  stretlo s mnohými priateľmi a partnermi,
ktorí  sa aktívne zapájajú pomoci rodinám v núdzi  a obetiam domáceho
násil ia a spolupracujú s Poradňou Femina.  Z mnohých možno spomenúť
predstaviteľov Gréckokatol íckej  Charity,  Nadácie JT,  zástupcovia
samosprávy – Mestský úrad Snina,  starostovia okol itých obcí ,  zástupcovia
Centra pre deti  a rodiny v Snine,  Úrad práce,  soc.  vecí  a rodiny Snina,
Poradňa Alexis ,  sponzori ,  dobrovoľníci  a priatel ia.  

Bolo nás vidieť a počuť:

Pozrime sa na to na TA3 - Prečo štát odmieta dať ženám interrupčnú
tabletku?
Polit ické lynče od polit ič iek zo SaS a PS:  falošné obvinenia z korupcie,
konfl iktu záujmov a z neoprávnene pridelených dotáci í  z  MPSVaR -
tlačové správy (agentúra SITA,  HNonline,  Štandard,  blog Postoj  -  Anna
Verešová)
Tvorba relácie Svetlo nádeje pre Rádio Lumen v spolupráci  s  OZ Tóbi :
Pochovávanie nenarodených potratených detí
Mediálne výstupy na aktuálne bioetické témy, napr.  tzv.  potratová
tabletka,  pochovávanie potratených detí ,  výstava mŕtvych ľudských
tiel  v rámci hlavného spravodajstva v médiách:  v správach Rádia
Lumen, TA3 - Hlavné správy,  RTVS:  Rádio Slovensko -  Rádiožurnál ,
RTVS:  Rádio Slovensko -  Publicist ika,  RTVS:  Rádio Slovensko -  relácia
Kontakty:  Potratová tabletka -  fakty a mýty 
Časopis Spoločnosti  Downovho syndrómu - Slnečnica
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e) Medzinárodná spolupráca         

Potrat nie je európskym základným ľudským právom

Fórum života sa 8.  februára 2023 zúčastnilo medzinárodnej konferencie
„Potrat nie je európskym základným ľudským právom“,  ktorú v Brusel i
organizovala federácia One of us s nadáciou San Pablo CEU University
Foundation.

Z konferencie vyplynulo,  že daný návrh je nelogický a právne nemožný
uplatniť ,  pretože potrat ako základné ľudské právo by išlo priamo proti
základnému ľudskému právu na život .  Okrem toho by zasahovalo do
subsidiarity jednotl ivých členských štátov,  ktoré by s ním museli  bez
námietok súhlasiť .  Na Slovensku by sme tak nemohli  ďalej  uplatňovať
výhradu vo svedomí alebo potraty odmietať či  označovať za zlé ,  č ím by
sme strati l i  s lobodu slova,  myslenia a svedomia,  ktoré sú základným
právom podľa Všeobecnej deklarácie ľudských práv,  na čo na konferenci i
upozornila aj  naša členka,  europoslankyňa Miriam Lexmann.

Medzinárodné stretnutia a spolupráca

Aj v roku 2023 sme boli  aktívne spojení  s  medzinárodnou organizáciou
One Of Us,  kde sme sa zapoji l i  do jej  č innosti  prostredníctvom našich
odborníkov – právnikov a PR pracovníkov.  Zúčastnil i  sme sa stretnutia s
európskymi bioetikmi a so zástupcami organizáci í  Jerôma Lejeuna.

Naďalej  komunikujeme a vymieňame si  skúsenosti  s  českou organizáciou
Hnutí  pro život ,  ktorá je najväčšou českou pro-l ife organizáciou.  Pomáha
ženám a rodinám, ktoré chcú dať svojmu nenarodenému. A ženám, ktoré
sa trápia po strate nenarodeného dieťaťa.  Lobujú za lepšie podmienky pre
rodiny čakajúce nečakané dieťa.  

V roku 2023 nás v s ídle Fóra života v Bratislave navštívi l i  americkí  biskupi ,
ktorí  sa zauj ímali  o našu činnosť ,  ale aj  o činnosť neziskových organizáci í
Poradni Alexis a Centrum konkrétnej  pomoci Femina v Leviciach,  ktorých
zriaďovateľ  je Fórum života.
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PROJEKTY KONKRÉTNEJ POMOCI

Projekty konkrétnej  pomoci Fóra života sú založené na spolupráci  s
osobami prvého kontaktu,  s  dobrovoľníkmi,  s  darcami,  s  organizáciami a
odborníkmi ktorí  chcú a vedia pomôcť tým, ktorí  to najviac potrebujú.
Spoločne vytvárajú Sieť pomoci ,  do ktorej  je zapojená stovka organizáci í  z
občianskeho i  verejného sektora.  Do Sieti  pomoci sa roku 2023 zapoji lo 6
dobrovoľníkov,  ktorí  odpracovali  620 hodín.

Projekty konkrétnej  pomoci bol i  real izované vďaka darom fyzických a
právnických osôb,  príspevkom darcov Verejnej  zbierky “Zachráňme životy” ,
z  príspevkov z podielu zaplatenej  dane a z dotáci í  z  Ministerstva práce,
sociálnych vecí  a rodiny.

a) Zachráňme životy

Projekt zachráňme životy v roku 2023 oslávil  16 rokov existencie.  
Trocha rekapitulácie:

Celkový počet riešených príbehov za 16 rokov trvania
projektu

  3 847

 Počet riešených prípadov v roku 2023   245
  

  Priemerný mesačný počet riešených prípadov   20
  

  Priemerný mesačný počet žien v projekte 
(podľa množstva darovaných prostriedkov)

17

Celkový počet žien zaradených za 16 rokov do projektu 252

Celkový počet narodených detí 231

Počet narodených detí v roku 2023
10

(5 chlapcov a 5
dievčat)
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V súvislosti  so zložitou situáciou súvisiacou s nárastom cien potravín a
energi í  sme okrem poradenstva,  sprevádzania a f inančnej pomoci v
spolupráci  s  partnerskými organizáciami priebežne zabezpečovali  hmotnú
a potravinovú pomoc pre tehotné ženy a matky s deťmi v zložitej  sociálnej
situáci i  (mlieko,  pl ienky,  ošatenie,  hygienické prostriedky,  základné
potraviny) .  

b) Konkrétna pomoc v poradniach Femina 
    (v Snine a Prešove) 

Už 5 rokov Poradne Femina pôsobia na východe Slovenska.  Pri  tejto
prí ležitosti  sa v novembri  2023 v Snine uskutočnilo stretnutie s mnohými
priateľmi a partnermi,  ktorí  sa aktívne zapájajú pomoci rodinám v núdzi  a
obetiam domáceho násil ia a spolupracujú s Poradňou Femina.  

Poradne konkrétnej  pomoci poskytujú základné a špecial izované sociálne
poradenstvo v oblasti  prevencie a el iminácie diskriminácie terénnou
formou,  telefonicky alebo prostredníctvom telekomunikačných
technológi í .  Pomáha sa ženám, dievčatám, ale i  rodinám ktoré sa ocitl i  v
ťažkej  ž ivotnej  s ituáci i  (domáce násil ie ,  nečakané tehotenstvo) ,  v  sociálnej
núdzi  alebo zápasil i  s  nedostatkom potravín,  šatstva a problémy s
bývaním.
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 Priemerný mesačný príspevok vyplatený príjemkyniam
pomoci

4 375 eur

 Počet nových darcov v roku 2023 v porovnaní s
rokom 2022  52

 Priemerná mesačná suma darovaných prostriedkov  5 445 eur  

 Celkový počet darcov cez systém Zachráňme životy  Viac ako 600

Počet spolupracujúcich organizácií, poskytovateľov
pomoci  

v roku 2023
50

Celkový počet spolupracujúcich organizácií  52



Poradňa Femina v Snine  r ieši la 148 prípadov a poradňa Femina v
Prešove  r ieši la 130 prípadov.  Prípady sa týkali  obetí  násil ia ,  rodín v núdzi ,
ale aj  ostatných kl ientov s nasledovnými aktivitami:

poskytnutie základného sociálneho,  sprostredkovanie právneho
poradenstva,  psychologického poradenstva,  sprostredkovanie
humanitárnej  pomoci u MPSVaR,  kr ízová intervencia
poskytnutá konkrétna pomoc vo forme: potravinových balíčkov a
materiálnej  pomoci (potraviny,  šatstvo,  hygienické potreby,  l ieky,
f inančná pomoc cez darcovský portál  dakujeme.sk a f inančná pomoc
cez Nadáciu J&T,  Nadáciu PSK
pokračovanie v úspešnej  spolupráci  s  úradmi práce,  sociálnych vecí  a
rodiny,  starostami obcí ,  farnosťami a mimovládnymi
organizáciami/charitou,  Úsmev ako dar,  Jeden rodič ,  Rodiny rodinám.

Pomoc Ukrajine.  Aj  v roku 2023 sme poskytovali  pomoc odídencom z
Ukraj iny,  najmä matkám s deťmi formou sprevádzania,  t lmočenia,
sprostredkovanie ubytovania,  pomoc s úradnými záležitosťami.  Do pomoci
sa zapoji l i  3 dobrovoľníci ,  ktorí  odpracovali  444 hodín.

c) Poskytovanie sociálnych služieb a špecializovaného
    sociálneho poradenstva 

Podľa zákona č.  448/2008 Z.  z .  o sociálnych službách Fórum života
prostredníctvom projektov konkrétnej  pomoci poskytovalo v roku 2023
sociálne služby v každom kraj i  Slovenska a formou

krízovej  pomoci prostredníctvom telekomunikačných technológi í  v
každom kraj i ,
základného sociálneho poradenstva (ambulantnou v Bratislave,  v
Prešove a v Snine,  terénnou formou v bratislavskom, trenčianskom a v
prešovskom kraj i ) .
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Dňa 28.2.2022 bola Fóru života udelená akreditácia Ministerstva práce,
sociálnych vecí  a rodiny v SR pre vykonávanie Špecializovaného
sociálneho poradenstva  pre Prešovský samosprávny kraj  (garant Emíl ia
Psárová) .
Rekapitulácia poskytovaných sociálnych služieb v roku 2023:

http://dakujeme.sk/
http://dakujeme.sk/


Počet osôb, ktorým bola poskytovaná
sociálna služba v roku 2023   523

  Krízová pomoc prostredníctvom
  telekomunikačných technológií, z toho 

  Bratislavsky samosprávny kraj
  Trnavský samosprávny kraj

  Nitriansky samosprávny kraj
  Banskobystrický samosprávny kraj

  Košický samosprávny kraj
  Prešovský samosprávny kraj

  Trenčiansky samosprávny kraj
  Žilinský samosprávny kraj

  138 osôb
   
  
22
17
14
9
23
22
15
16

Sociálne poradenstvo ambulantnou
a terénnou formou, z toho

  počet žien
  počet mužov

  385 osôb
  
374
11

  Počet hodín za rok 2023
  

  2 944
  

  Krízová pomoc
  

  777
  

  Sociálne poradenstvo ambulantnou
a terénnou formou

  
  2 167

  

Počet dobrovoľníkov
  v roku 2023   9

  

Počet odpracovaných hodín dobrovoľníckej
práce 

  
  1 064
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D. HOSPODÁRENIE ZA ROK 2023
V nasledujúcich tabuľkách je prehľad o hospodárení  Fóra života v roku
2023 a v predchádzajúcom roku 2022.  Vychádza z f inančného účtovníctva
a z ročnej  účtovnej  závierky k 31.12.2022.  

Hospodárenie Fóra života súviselo s činnosťou a s aktivitami v oblasti
organizovania hlavných kampaní 25.  marec Deň počatého dieťaťa a 2.
november Sviečka za nenarodené deti ,  organizovaním diskusi í  formou
World Café,  vydávaním informačných materiálov a príručiek,  vzdelávaním
zamestnancov a dobrovoľníkov,  vytváraním siete pomoci a
zabezpečovaním aktivít  v rámci Zachráňme životy,  poradní Femina v
Prešove a v Snine ambulantnou a terénnou službou.  

PR,  organizačnú,  administratívnu a technickú pomoc zabezpečoval
sekretariát Fóra života so svoj imi zamestnancami a dobrovoľníkmi.
Ambulantnú a terénnu sociálnu službu,  špecial izované sociálne
poradenstvo zabezpečovali  sociálni  pracovníci ,  psychológovia a právnici .
Fórum života v roku 2023 zamestnávalo 11 zamestnancov formou
pracovnej zmluvy na plný,  alebo čiastočný úväzok v prepočítanom stave
5,5 zamestnancov,  na dohody mimo pracovného pomeru pracovalo 6 ľudí
a dobrovoľnícku prácu na sekretariáte Fóra života a v regionálnych
centrách vykonávalo 37 dobrovoľníkov,  ktorí  odpracovali  2 194 hodín.

Fórum života hospodári lo s f inančnými prostriedkami,  ktoré získalo z
viacerých zdrojov.  V nasledujúcich častiach sú prehľady z účtovnej
závierky za rok 2023 o stave majetku,  zdrojov f inancovania,  o nákladoch a
výnosoch a ich štruktúre,  o výsledku hospodárenia a informácie,  ktoré sa
týkajú ekonomicky oprávnených nákladov poskytovateľa sociálnej  služby
podľa zákona č.  448/2008 Z.  z .  o sociálnych službách.

a) Prehľad o hospodárení 

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023



b) Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla
povinnosť jej  overenia audítorom 

Fórum života nemá povinnosť auditu.

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023



c) Prehľad o peňažných výnosoch a nákladoch

Účtovný informačný systém Fóra života v roku 2023 sledoval náklady a
výnosy podľa činností/aktivít  hlavných procesov:

1.       správa FŽ a fundraising,
2.       PR a marketing,
3.       advokácia,  prevencia a vzdelávanie,
4.       sociálne služby a sieť pomoci
5.       ekonomická činnosť

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023



d) Prehľad výnosoch podľa zdrojov

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023

e) Stav a pohyb majetku a záväzkov 



VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2023

f) Ekonomicky oprávnené náklady



Prehľad o počte kl ientov odpracovaných hodinách a ekonomicky
oprávnených nákladoch v roku 2023:

VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2023

E. OSTATNÉ
7. októbra 2023 sa v Ži l ine uskutočnil  volebný snem občianskeho
združenia Fórum života,  na ktorom sa stretl i  členovia platformy z celého
Slovenska.  

Zloženie nového predsedníctva:

  Predseda:   Marcela Dobešová

  Podpredseda:   Anna Verešová 

  Členovia
  predsedníctva: 

  Martin Agner 

  Mária Demeterová 

  Martin Gazdík

Chceme úprimne poďakovať všetkým našim darcom a dobrodincom, ktorí
pravidelne prispievajú na našu činnosť a projekty Zachráňme životy.
Vďaka vašej  nezištnej  podpore môžeme pokračovať v našom poslaní  a
spájať ľudí ,  ktorí  chcú a dokážu pomáhať.

Rovnako úprimne ďakujeme aj  t ímu FŽ a našim dobrovoľníkom za ich
neoceniteľnú prácu a oddanosť.  Vaša snaha a obetavosť nám umožňujú
dosahovať naše ciele a pomáhať tým, ktorí  to najviac potrebujú.

RNDR. ING. MARCELA DOBEŠOVÁ
PREDSEDNÍČKA

V BRATISLAVE, 4.6.2024
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