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Encyklika Humanae vitae a mor alni teolégovia Slovenska

Daniel Dian

Uvod

V naSich ¢asoch sa venuje I'udstvo viac ako kedykol'vek predtym boju proti Zivotu, nez za zi-
vot. Sme svedkami prijimania zékonov, ktoré st v rozpore s prirodzenym zakonom ako i nadpriro-
dzenym BoZim z&konom. V mnohych kragjinach sveta je mnoZstvo zakonov, ktoré v mene huméannos-
ti umoznuju zbavit’ zivota nenarodenych, ale i starych a chorych. Toto je nielen v protiklade s Tud-
skym vzt'ahom Kk Zivotu, ae priamo je v rozpore s piatym Bozim prikézanim — Nezabijes! Inocent
Szaniszl6 a M. Democko v prispevku Podstatné prvky etiky Zivota papeza Jana Pavia Il. uvergine-
nom v Duchovnom pastierovi pise: , Podstata 5. prikazania, ateda etiky Zivota, je podl'a Jana Pavla
I1. zaloZena na vel'kej hodnote a dostojnosti kazdého I'udského bytia. To je prvy a najdolezitejSi fakt;
vychodisko akla¢ k spravnemu pristupu k ¢loveku ako osobe, k jeho Zivotu a spravnemu etickému
konaniu. Fundament Ucty k Zivotu je podla Jana Pavla II. uvedomenie si, ze cely I'udsky Zivot — od
momentu pocatia cez vSetky jeho nasledné etapy — je stvoreny na obraz Boha. Ni¢ neprevySuje vel-
kost’ a dostojnost’ P'udskej osoby. Zivot ¢loveka nie je iba ideou &i abstrakciou; je to konkrétna realita
bytia, ktoré Zije, kond, rastie arozvijasa”! Vychadzame z tejto skuto¢nosti a preto potrebujeme do-
bre analyzovat’ dokumenty, ktoré sa vyjadruju k tejto podstatnej otazke I'udského bytia. Hovori sa o
huméannosti, ale akej? Komu je ur¢end humannost? Mnoho otazok vystava pred nami, ked’ vidime
kol’ko starostlivosti sa venuje ochrane zvierat, boju za ich prava na zivot, kde by mali vytvorené
podmienky, Casto také, aké, zial', nemaji ani mnoh¢ deti, a na druhej strane je tu uz desatrocia stav,
0 humannosti, musi zacat’ konecne riesit’ vel'mi intenzivne otdzku tzv. umelého prerusenia tehoten-
stva, alebo interrupcie, ako sme ,,humanne” nazvali nasilné ukoncenie I'udského zivota este pred jeho

narodenim.

Pri prileZitosti tejto vyznamnej konferencie, ktora je pohl'adom do 60-ro¢nice vykonavania nie preru-
enia tehotenstva, ale nasilného ukondenia Zivota, teda prijatia zakona &. 68/1957 Sb. zakonov CSR,
sa chceme venovat’ postoju Katolickej cirkvi k otazke regulacie pocatia. Konkrétne k encyklike, kto-
ra bola prijatd vel'mi rozporuplne, lebo kriticky musime uznat’, vyvolala mnozstvo radosti, ale aj
otaznikov. Aby sme ju mohli pochopit’, musime si uvedomit’, kto je autorom spominanej encykliky

Humanae vitae.

1 SZANISZLO, V. 1. M., DEMOCKO, D.: Podstatné prvky etiky Zvota papeza Jana Pavia I1. In: Duchovny pastier,
revue pre teoldgiu a duchovny Zivot. Trnava SSV 2010, ro¢. 91, ¢. 9, s. 428.



ESte skér si vSak chceme, ba priam musime, spomenut’ na niektorych pedagégov moralnej teologie,
ktori v ¢asoch neslobody, ale aj po zmene spolo¢enskych pomerov u nas sa vyrazne zasl0zili o ,,pro-
pagaciu® tejto encykliky ajednoznaéne stali na strane bl. Pavla VI. Nie preto, ze to boli kinazi resp.
jeden z nich biskup, ale, ako ¢asto zdoraznovali, ako ,,Clovek* vd’acny za dar Zivota Bohu a rodi¢om.
Pri skiimani ¢lankov v Duchovnom pastierovi autor prispevku zistil, Zze encyklika Humanae vitae
bola vydana v ¢ase politického odmiku prazskej jari v preklade Cyrila DudéSa, ktory jg preklad
resp. obsah aj okomentoval. Vzhl'adom na skuto¢nost’ tvrdej komunistickej totality je naozaj uzasné,
Ze pdpezska encyklikavyslav tejto forme na Slovensku. Prof. Cyril Dudas je dodnes osobnost’ nedo-
cenena ajeho ucinkovanie najmé v rokoch 1950 aZ do jeho smrti nie je kriticky preskimané. Patril
medzi poprednych novotomistickych filozofov a mordnych teologov v ¢asoch, kedy ¢innost’ Kato-
lickgl cirkvi bola tvrdo anasilne potlacana. Publikacna Einnost' kohokol'vek v oblasti teoldgie
akatolickg filozofie bola silne cenzurovand atak dostat’ sa k pravdivému hodnoteniu Zivota adiela
kohokol'vek z vtedajsich publicistov a predstavitelov Cirkvi na Slovensku nie je a nebude jednodu-
ché. Odhliadnuc od ich ¢innosti v tzv. Mierovom hnuti katolickeho duchovenstva alebo neskor
v jeho nastupnicke organizécii Zdruzenia katolickeho duchovenstva Pacem in terris je na zaklade
odbornych prispevkov tak z oblasti filozofie ako aj moralky jednozna¢ne mozné hodnotit’ ako pozi-
tivne averné nauke Cirkvi. Jeho odborné prispevky nikdy neboli v rozpore s ndukou Cirkvi.? Azda
prvym prispevkom alebo komentarom k encyklike je preklad vyhlésenia nemeckych biskupov
z byvaleg NDR uverginenom v katolickych periodikach Tag des Herrn a Hedwigsblatt z 10. septem-
bra 1969 titulom Sovo k Humanae vitae.® V tomto prispevku musi upttat’ najmi vyhlasenie bisku-
pov, ze nehovoria ako udenci, ale ako ti, ¢o k tejto otazke pristupuju zo stanoviska viery.* Preklada-
tel'om prispevku s najvac¢Sou pravdepodobnostou bol docent ThDr. Vincent Mihalovi¢, ktory v tom
Case posobil v Slovenskom Grobe. Bol autorom viacerych teologickych prispevkov naméa
v Duchovnom pastierovi a Katolickych novinach.® Samotny prispevok je velmi zaujimavy a podava
vel'mi jasné stanovisko, akysi maly manual k encyklike Humanae vitae. Je autorom viacerych teolo-
gickych prispevkov najmé v Duchovnom pastierovi a Katolickych novinach.® Dalsi prispevok na
strankach Duchovného pastiera, ktory sa objavil v stvislosti s encyklikou, bol v septembrovom ¢isle
toho istého roku. Bol to prispevok od Stefana Faitha snédzvom Na okraj Humanae vitae. Prof.
Mons. ThDr. Stefan Faith (* 27. januédra 1894, Markuovce, okr. Spisska Nova Ves — t 5. augusta
1979, Spisska Nova Ves, poch. v MarkuSovciach), profesor pastoralngl a moranej teoldgie, cirkevny

2LETZ, J.: DUDAS, Cyril. In: Lexikén katolickych kiazskych osobnosti. LUC, vydavatel'ské druzstvo Bratisava 2000, s.
269 - 271.

3 (Preklad Dr. M. V.) Sovo k Humanae vitae. In: Duchovny pastier. Revue pre teolgiu a duchovny Zivot.. Trnava SSV v
CN Bratislava 1969, ro¢. 44, &. 2, s. 92n. Podl’a vietkého ide o Dr. Vincenta Mihalovi¢a (* 8. marca 1923, Samorin, okr.
Dunajské Streda— T 10. januéra 1981, Modra, okr. Pezinok), vysokoskolsky pedagdg, publicista.

4 Pozri: Tamze, s. 92.

SKACALA, E.: MIHALOVIC, Vincent. \n: Lexikon katolickych kitazskych osobnosti. LUC, vydavatel'ské druzstvo Brati-
dava 2000, s. 922.

6 KACALAE.: MIHALOVIC, Vincent. In: Lexikén katolickych kitazskych osobnosti. LUC, vydavatel'ské druzstvo Brati-
dlava 2000, s. 922.



historik, pedagdg a ndbozensky publicista.” Tato vyznamna osobnost’ sa dokazala naplno zaangazo-
vat’ v otdzke morélngj teoldgie asocidng problematike.® Dr. Faith, autor prispevku, sa vyjadruje
kriticky k pasézi encykliky, z ktorej akoby vyplyvalo tolerovanie mensicho zla, za uéelom ziskania
dobra, ¢o ako moralny teoldg striktne odmieta. Dé sa povedat, ze cely prispevok je vel'mi otvoreny
aautora zarad’'uje medzi fundovanych odbornikov. Vo¢i nemu sa vSak jasne vyhranil iny profesor
morang teologie, univerzitny profesor ThDr. Cyril DudaS. Ten prave odporuje vyhradam Dr. Faitha
ajasne poukazuje na problém, ktory aj dnes rozdel'uje ndzorovo moralnych teoldgov.® Dudas pole-
mizuje s Faithom, ktorému vytyka mylné chapanie o mensom zle. Uvadza vel'mi trefny priklad, kto-

ry rezonuje g Vv sucasnosti na zasadnuti Subkomisie pre bioetiku Teologickej komisie KBS, ¢i ma

7 prof. Mons. ThDr. Stefan Faith (* 27. januéara 1894, MarkuSovce, okr. Spisska Nova Ves — T 5. augusta 1979, Spidska
Nova Ves, poch. v MarkuSovciach), profesor pastoralngj a moralngj teolégie, cirkevny historik, pedagég a nabozensky
publicista. Gymnazium navstevoval v Levo¢i (1906-1912) a Roznave, kde v r. 1914 zmaturoval s vyznamenanim. Teol6-
giu Studoval vo Viedni. Po vysviacke 3. jina 1918 po6sobil ako kaplan vo Vel’kom Bobrovci, v rokoch 1918-1919 v Le-
voci, v rokoch 1919-1920 v Spisskej Novej Vsi a potom opét’ v Levoci, kde bol aj katechétom. V r. 1924 ziskal doktoréat
teol6gie na Viedenske) univerzite a vymenovali ho za profesora dogmatickej a neskorSie moralngj i pastoralngj teoldgie.
Od r. 1926 bol $piritudlom semindra a zaroven riaditel'om zdruZenia kiazov a spostolatu modlitby JeziSovho detstva. Od
r. 1928 bol g promotor iustitiae a prosynodany examinator. V spiSskom seminéri posobil do r. 1936; tu zastaval g funk-
ciu Spirituala (1926). V Spisskej diecéze viedol viacero ndbozenskych spolkov. Od r. 1936 pdsobil ako mimoriadny a od
r. 1939 ako riadny profesor na Rimskokatolicke] bohoslovecke fakulte v Bratislave. Od r. 1940 bol sudcom spiSského
diecézneho tribundlu, v rokoch 1944-1945 a 1948-1949 dekanom teologickej fakulty v Bratislave. Po vojne tazko znasal
stéle sa zhor3uj Gicu atmosféru na fakulte, najmé od jula 1950. Preto pozZiadal Ustrednu charitu na Slovensku o uprézdnené
miesto duchovného spravcu v Charitnom domove pre lieCenie nasledkov detskej obrny v Bratislave. Urad pre veci cir-
kevné vsak jeho ziadost’ zamietol. Ponechali ho nejaky ¢as na fakulte. Za jeho ,,politicku pasivitu“ ho pozbavili profesiry
ana jar 1953 ho urcili za spravcu farnosti vo VySnom Slavkove, kde pdsobil do juna 1961. Od r. 1961 az do smrti zil na
odpocinku v Spisskej Novej Vsi. Zastéval viacero cirkevnych a inych funkcii, ziskal titul papezského komornika (1949),
d’alej ¢lenom Slovenskej uéenej spolo¢nosti a Katolickej akadémie. Venoval sa viacerym aktualnym problémom kato-
lickgy mordky (probabilizmus, eugenika, etika vlastnenia, socidlna otdzka ai.), cirkevnému apostolatu z dogmatického i
pastora¢ného hladiska, aj kazatel'stvu a jeho dejinam. Jeho najvyznamnejSim systematickym dielom je monografia Kaza-
tel'ské recnictvo (Trnava 1941). Prispieval najmé do tychto ¢asopisov a novin: Duchovny pastier. Katolicke noviny, Svo-
radov, Kultira, Nova praca, SvatovojteSské 2zvesti, Theologia Catholica Sovaca, Nova Zena.
V rokoch 1942-1945 redigoval ¢asopis Duchovny pastier i jeho programov prilohu Katolicke kdzne az do ich zéniku v r.
1948, d’alej publikoval Praedica verbum. Krétke kézne na nedele a sviatky cirkevného roku (Trnava 1948). V diele Cin-
ny katolicizmus (Trnava 1944) systematicky zhrnul nduku o Katolicke akcii; v tejto rozprave vychadza z nauky o mys-
tickom Kristovom tele, ¢im vytvoril solidnu teoretick zakladiiu pre laicky apostolat na Slovensku. V Studii Princip tota-
lity v mravnom zivote (Kultara, r. 8, 1936, ¢. 6) sa dovolava celostnosti v mravnom Zivote oproti kazdej forme partikula-
rizmu. Zdoraziiuje prirodzeny eticky a socialny zaklad krestanskej etiky. V &udii Laska a viastnicke pravo (Kultara, r.
14, 1942, ¢. 11) sa zaobera vel'mi aktualnou problematikou etiky vlastnenia. Polemizujlc s ndzorom J. Bubana dospieva
k zaveru, Ze laskou sa neda zd6vodnit’ legitimita sikromného vlastnenia; ta je len jeho sprievodcom a etickym regulato-
rom; pri zdévodnovani principu vlastnenia treba vychadzat’ z filozofie prirodzeného prava. V praci Socialne nauky v
Evanjeliu (Kultlra, r. 16, 1944, &. 1) rozobera problematiku svedomia; chape ho ako vrodena vlohu ludskej duse, ktora
nas robi schopnymi uz od prirodzenosti rozliSovat’ medzi dobrom a zlom. Celd mravna vychova ma viest’ k formovaniu
svedomia, ktoré je vysledkom bohatého mravného vzdelania i nabozenskej vychovy a koneénym cielom mravnej osob-
nosti. Jeho d’alie diela: Pastoracno-teologické a cirkevno-historické prace: Cesty k Bohu, Quadragesimo anno (Kultdra,
r. 3, 1931, ¢. 10); Papezské encykliky a svetovy pokoj (Svoradov, r. 6, 1937, ¢. 4-5); Probabilizmus. Kriticko-prakticka
Stadia (1939); Slovenski kazatelia XVIII. storocia (Theologia Catholica Sovaca, r. 1, 1941, s. 116, 119-120, 122-124);
Mladi a stari (Svoradov, r.4, 1935, ¢.8). Pestujeme katolicku askézu (Svoradov, r. 4, 1935, ¢. 7). Recenzie: Spissky krnaz-
sky seminar v minulosti a pritomnosti (Kultdra, r. 16, 1944, ¢. 3); Cirkev a svetovy mier (Nova préaca, r. 2, 1946, ¢. 12-
13); Stvrtstorocie Katolickej akcie (Nova préca, r. 3, 1947, &. 12); Obsah pojmu laik (Duchovny pastier, r. 44, 1969, ¢.
4); Na okraj Humanae vitae (Duchovny pastier, r. 44, 1969, ¢. 5-7); Panenstvo a celibat (Duchovny pastier, r. 44, 1969,
¢. 5); Idea Daobrého pastiera (Duchovny pastier, r. 48, 1973, ¢. 9). Moralno-teologické a krestansko-etické prace: Kres-
tanskad etika a hygiena (Svoradov, r. 4, 1935, ¢. 3); Mald umelkyna (SpiSska Kapitula 1935); Geometria slovenského
ducha (Kultara, r. 1, 1935, &. 6); Nezamestnany robotnik a jeho svetonahlad (Kultlra, r. 8, 1936, ¢. 6); Estetika a mrav-
nost (Kultlra, r. 8, 1936, ¢. 9); Moderné snahy eugenické (Sovenska rimskokatolicka bohosloveckd rocenka, Bratislava
19309, s. 48-58).

8 LETZ, J.: In: Lexikon katolickych kitazskych osobnosti. LUC, vydavatel'ské druzstvo Bratislava 2000, s. 316 - 317.

® DUDAS, C.: K ¢lanku ,,Na okraj encykliky Humanae vitae.“ In. Duchovny pastier. Revue pre teologiu a duchovny
Zivot.. Trnava SSV v CN Bratislava 1969, ro¢. 44, ¢. 7, s. 318 - 319.



alebo nema lekarnik hriech ak predava antikoncepciu. Dudas podava stanovisko, Ze lekarnicka trpi
pre zlo, ktoré musi tolerovat’, lebo by mohla prist o zamestnanie, pripasta, znaSa moralne zlo. Je
vak rozdiel, podl'a Dudasa medzi tollerare (tolerovat’, pripustit) a medzi fare (konat). Dalsim pri-

spevkom k tejto téme encykliky je preklad ¢lanku pod nazvom Vedec a encyklika.®®

Azda ngjvyznamnejSim publicistom na tému encykliky Humanae vitae v Duchovnom pastierovi  bol
prof. ThDr. FrantiSek Tondra, spidsky diecézny biskup. ' Biskup Frantidek Tondral? samozrejme
nadvézoval na svojho predchodcu, prednasatel’a moralnej teologie na RK CMBF UK v Bratislave
prof. ThDr. Cyrila DudaSa, ako to sdm uvédza v svojom ¢lanku venovanému prave spominanej en-
cyklike. ,...uvadzam, Ze prvé slovenské vydanie encykliky Humanae vitae vydo ako priloha Du-
chovného pastiera v roku 1969 v preklade prof. ThDr. Cyrila Dudé3at3, ktory napisal k nej aj obsirny
Gvod. Niektoré informécie som z neho &erpal, najmi tie, ktoré sa tykaji zrodu tejto encykliky*.1*
Pomerne obsiahle st jeho publikacie ¢lankov v Duchovnom pastierovi venované vyroéiam vzniku

spominangj encykliky?®.

1(Preklad Mka): Vedec a encyklika. In: Duchovny pastier. Revue pre teoldgiu a duchovny Zivot.. Trnava SSV v CN
Bratislava 1969, ro¢. 44, ¢. 8, s. 377 - 378. In: Revue L"ami du clergé. R. 78, s. 628 — 629.

X prof. Mons. ThDr. Frantisek Tondra (* 4. jun 1936, Spisské Vlachy — 1 3. m§j 2012, Kosice) emeritny biskup (do 4.
augusta 2011 diecézny biskup) spisskej diecézy a byvaly predseda Konferencie biskupov Slovenska. Ked’ uZ na obzore
svitalo na lepSie ¢asy, ked’ uZ mnohé udalosti naznacovali pAd komunizmu v roku 1989 do povedomia slovenskej verej-
nosti vstupuje J. E. Mons. FrantiSek Tondra, spiSsky diecézny biskup — jubileum 70 rokov Zivota Na stranke www.rcc.sk
biskupi na Slovensku je stru¢ny, jadrny Zivotopis tohto biskupa, profesora mordnej teolégie. Narodil sa 4. juna 1936
v Spisskych Vlachoch. 1957 maturoval na jedenastroénej strednej Skole v Spisskej Novej Vsi. 1957-1962 &tadium na
RK CMBF v Bratidave, kde v roku 1978 ziskal doktorét z teolégie a v roku 1993 sa habilitoval. 1997 menovany za pro-
fesora v odbore teoldgia prezidentom SR, na zéklade odporucania vedeckej rady RK CMBF UK v Bratisave. Knazska
vysviacka: 1. jula 1962,1962-1963 kaplan Levoca, 1963-1969 spravca farnosti Hnilec, 1969-1978 sprévca farnosti Zazri-
v, 1978-1983 asistent CMBF v Bratislave, 1983-1987 spravca farnosti TvrdoSin, 1987-1989 spravca farnosti, od r. 1989
dekan Levoca, 1989 26. jula menovany za biskupa. Biskupské vysviacka: 9. septembra 1989 v Spisskom Podhradi - Sp.
Kapitule. Konzultor Kongregécie pre seminare a katolicku vychovu Apostolske stolice vo Vatikane. Profesor morédnej
teoldgie na Teologickom institate RK CMBF UK v Spisskom Podhradi. Clen redakénej rady Katolickych novin. Predse-
da Konferencie biskupov Slovenska (od 31.8.2000). Tieto strohé informécie rozvinul v prispevku Jubilujici biskup —
profesor Frantiek Tondra v Duchovnom pastierovi Mons. Doc. ThDr. Jozef Jarab, PhD.!* A kde sa prejavila ,laska
astarostlivost™ komunistického rezimu vo vzt'ahu k biskupovi Tondrovi? Po vydani dokumentu Quidam episcopi v roku
1982, Frantisek Tondra jasne odmietol zi¢astiiovat’ sa ako pedagdg RK CMBF v Bratislave na ¢innosti ZdruZenia Kato-
lickeho duchovenstva Pacem in terris. Kardinal Silvio Oddi jasne odpovedal na otazku kardindla Frantiska Tomaska, &i
sa zdkaz ¢innosti niektorych zdruzeni vztahuje aj na ZKD PiT velmi jasne: 4no.!* Preto mnohi dovtedy viac menej
pasivne sa zucCastnujuci na ¢innosti tohto hnutia (napr. biskupi Julius Gabri§ a Jan Pasztor, ¢i samotny kardinal Tomasek)
sa viac nezucastiiovali na akciach tohto neslavne znameho zdruzenia. Preto musel FrantiSek Tondra opustit’ katedru mo-
ralng teologie. Jeho vplyv na vychovu mladych bohoslovcov pokladalo Ministerstvo kultdry SSR za vyslovene skodlivy.
Zomrel 3. mga2012.

2| ETZ, R.: TONDRA, Frantidek. In: Lexikon katolickych knazskych osobnosti. LUC, vydavatel'ské druzstvo Bratislava
2000, s. 1398 - 1399.

Bprof. ThDr. Cyril Dudas (* 8. februara1910v Zelenéi pri Trnave —t 10. janudra 1982 v Bratisla-

ve); dovensky novotomisticky filozof, teol6g a pedagdg, autor mnohych prispevkov najma v Katolickych novinach a
Duchovnom pastierovi, Kulture, Smere, Filozofickom sborniku, Sociol ogickom sborniku, Verbume a Nove] préci. Je
autorom vy3Se stovky vedeckych odbornych a duchovno-vychovnych &udii, ako g desiatich kniznych diel a skript.
DUDAS, C.: Umelé antikoncepcné metédy. |\n. Duchovny pastier. Mesacnik katolickeho duchovenstva. Trnava SSV v
CN Bratislava 1972, ro¢. 47, ¢. 1, S. 59n.

14 TONDRA, F.: 40.vyrocie encykliky Humanae vitae pdpeza Pavia VI. In: Duchovny pastier, revue pre teolégiu
a duchovny Zivot. Trnava: SSV 2008, ro¢. 89, &. 7,s. 400n.

15 TONDRA, F.: Dvadsat rokov encykliky Humanae vitae. \n: Duchovny pastier. Mesacnik katolickeho duchovenstva.
Trnava SSV v CN Bratislava 1989, ro¢. 70, ¢. 1, s. 24.
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Pavol V1. —odvazny papez

»Aby sme pochopili dielo, musime poznat’ a chapat’ jeho tvorcu. Dvadsiate storo¢ie bolo sto-
ro¢im mnozstva vyznamnych, ale i tragickych udalosti, ale aj vynikajucich osobnosti. Dvadsiate sto-
ro¢ie poznacené dvomi najstrasnejSimi vojnami sveta, ale aj mnozstvom mensich i va¢sich vojno-
vych konfliktov, delenia kragjin, narodov i Uzemi. Svetové hospodarske krizy zasahujuce vSetkych
bez rozdielu, napriek rozvoju priemyslu, obrovsky narast chudoby, ktoréa sposobuje migréciu v tuzbe
zalepSim Zivotom a podobne. A napriek tymto negativam aj mnozstvo I'udi odhodlanych vidiet’ nové
moznosti a novy rozvoj. Schuman, De Gasperi, Adenauer - proti Leninovi, Stalinovi, Musolinimu a
Hitlerovi, Hodzovi, Gottwaldovi, Breznevovi a im podobnych. A zoc¢i vo¢i nim aj vzacne osobnosti
duchovného Zivota: Chiara Lubichova, Roger Schutz, Martin Luther King, Arnulfo Oscar Romero,
Matka Tereza a iste aj papezi celého storocia: Lev XIII., sv. Pius X., Benedikt XV., Pius XI., Pius
XI1., sv. Jan XXII1., bl. Pavol V1., Jana Pavol 1. a sv. Jan Pavol 11. UZasna plejada papezov!... Pavol
V1. pdpez dialogu a tichy martyr encykliky Humanae vitae. ....tu vel'mi imponuje slovo emeritného
papeza Benedikta X V1. v liste, ktory napisal 26. 7. 2008 biskupovi z Brescie pri prileZitosti 30. vyro-
Cia smrti Pavla VI., definoval tohto pdpeza ako , pastiera (...), ktory bol tak Uprimne a hiboko zami-
lovany do Cirkvi aktory zblizka participoval na oakavaniach a nadejach I'udi svojho ¢asu®. Ano,
Pavol VI. bol naozg pastier, ktory si uvedomoval tazkost’ zivota Cirkvi s jgf moranym postojom

v Coraz viac sekularizovang aliberalizujicej sa svetovej spolo¢nosti...

Pavol V1., vlastnym menom Giovanni Battista Montini sa narodil 26. septembra 1897 v Concesii pri
Brescii. Za papeza bol zvoleny 21. juna 1963 a zomrel 6. augusta 1978 v papezske |letngj rezidencii
Castel Gandolfo. Po knazskej vysviacke od roku 1922 pracoval v sluzbach Svéte stolice. Od roku
1937 ako pomocnik Statneho sekretara kardinala Pacceliho. Po jeho zvoleni za papeza ostal pracovat’
na St&thom sekretariate a odmietol g ponukany kardinalsky klobuk. Od 1. novembra 1953 bol milan-
skym arcibiskupom a ¢oskoro ho oznadili za ,,arcibiskupa robotnikov*. Dna 5. decembra 1958 bol
Janom XXIII. vymenovany za kardinala. Zohral vel'mi vyznamnu tlohu pri priprave koncilu. Vsetky
koncilové dokumenty nesu zretel'nu pecat’ jeho myslenia. Otvoril Cirkev na prijatie velkého ekume-
nického hnutia. Pavol VI. sa velmi zasluzil o prehibenie katolickej socidnej nauky. No 6. augusta
1978 rozletela sa svetom smutna novina, ze papez Pavol V1. 0 20.40 hod. ticho zosnul v Panovi. Iba
historia dokaze plne ocenit’ tuto genialnu osobnost’ cirkevnych i svetovych dejin. AvSsak mozno pou-
zit vypoved’ kardinala Rogera Etchegaraya zo zadusnej homilie, Ze bl. Pavol V1. bol muz viery, muz

Cirkvi, muz sveta, muz ducha, muz l'udstva, jednoducho velky ¢lovek.®

TONDRA, F.: 35 rokov encykliky Humanae vitae. In: Duchovny pastier, revue pre teolégiu a duchovny zvot. Trnava:
SSV 2003, ro¢. 84, ¢. 7, s. 380.

TONDRA, FrantiSek: 40.vyrocie encykliky Humanae vitae papeza Pavla VI. In: Duchovny pastier, revue pre teolégiu
a duchovny Zivot. Trnava: SSV 2008, ro¢. 89, &. 7,s. 400n.

18 DIAN, D.: Krestanska socidlna nauka. Rkp Bratislava: Vysoka skola zdravotnictva a socidlngj préce sv. Alzbety, n. o.,
2014.



Tradiciou je, ze kazdy papez po istom Case od svojho zvolenia adresuje Cirkvi a svetu encykliku,
ktora sa nazyva programovou encyklikou. Ani v pripade Pavla V1. nie je to inak. Pavol V1. bol pape-
zom koncilu, nielen pokraovatel'om diela Jana XXIII., ale hlavne jeho zavfSitelom a realizatorom.
Preto sa niet ¢o divit, Ze jeho encyklika Ecclesiam suam je programova encyklika z 20. 8 1963
o Cirkvi ajg vzneSenom poslani. A po ng nasledovali Mense Maio z roku 1965 o modlitbe za kon-
cil azapokoj, Mysteriumfidel z 3. 9 1965 o tgjomstve presvéte Eucharistie, Christi Matri z r. 1966
0 potrebe vSeobecného pokoja, Populorum progresio — 26. 3 1967 o rozvoji harodov, ngma tretieho
sveta, Sacerdotalis coelibatus — 24. 6 1967 o vzneSenosti celibdtneho Zivota a posledna Humanae
vitae 25. 7. 1968 o regulacii po¢atia l'udského Zivota. Dalsie zavazné dokumenty Pavla V1. si: Apo%
tolsky list Octogesima adveniens zr. 1971 o socidng otédzke a apostolske exhortacie: Evangelica
testificatio zr. 1971 o ceste evanjeliovych réd; Marialis cultus z roku 1974 o hodnote marianskej
Ucty; Paterna cum benevolentia z r. 1975 o potrebe zmierenia; Gaudete in Domino z roku 1975
0 opravdivej krestanskej radosti; Evangelii nuntiandi z roku 1976 o povinnosti evanjelizovat” .’

»Ak chceme analyzovat’ dokumenty papeza Pavla VI. potrebujeme poznat’ zazemie jeho zivota, lebo
iba tak dokazeme pochopit’ jeho myslenie a konanie v tirade najvyssicho pastiera Cirkvi. Jeho form&
cia v ranom detstve bola poznacena stadiom na kolégiu, ktoré viedli jezuiti. Zo zdravotnych dévo-

«18 av

dov ho vSak rodic¢ia museli odhlasit’ uz v druhej triede gymnézia ,,s oh'adom na jeho zdravie
Studiu aZ po maturitu v v jini 1916 pokracoval externe. Zmaturoval na mestskom lyceu ,,Arnaldo da
Brescia®. Tuzba stat’ sa kinazom bola vazne ohrozend, ale nakoniec mu dovolili vstapit’ do seminara
ako externému Studentovi a uz po Styroch rokoch prijal dia 29. maja 1920 knazski vysviacku
v katedrale v Brescii. V Milane promova z cirkevného préva a neskdr odisiel na d’alsie studia do
Rima, kde ich ukoncil na Papezskej Gregorovej univerzite. Mlady Montini napriek chatrnému zdra-
viu bol vynikajucim Studentom a isté studia absolvoval g na statng univerzite.... Ked’ Giovanni B.
Montini v roku 1924 vstupil do sluZieb Statneho sekretariatu, poziadal o povolenie vykonavat’ aj pas-
toracnu sluzbu. Dostal menovanie za duchovného asistenta rimskeho krazku ,,Spolku talianskych
univerzitnych tudentov* (FUCI)*°. Neskdr prevzal vedenie celodtatneho spolku a astal sa generdl-
nym asistentom ,, fuciniovcov”, ako sa Studenti nazyvali.. Tym zostal aZ do konca marca 1934, kedy
poziadal 0 uvolnenie, lebo jeho tlohy v Statnom sekretariate tak narastli a uz nedokazal vykonavat
obe povolania. Pred Prvou svetovou vojnou bolo postavenie katolickych akademikov a Studentov
v Taliansku vel'mi zlozité. Na tomto poli vladli antiklerikalni liberali. Po vojne mohli krazky fucini-
ovcov dodat’ najlepSie sily mladej 'udovej strane Don Sturza. AvSak g preto po krize v rokoch
1924/25 upadli g stzv. ,popolari“ uMussoliniho do nemilosti. Neboli sice celkom rozpustené, ale

vo svojej ¢innosti obmedzené na Cisto kultirnu a naboZensku oblast’. To bol ten okamih, kedy papez

7 DIAN, D.: Zivot a dielo nového blahoslavenéno papeza Pavia VI. - prvd ¢ast. In: Duchovny pastier, revue pre teol dgiu
a duchovny Zivot. Trnava SSV 2014, ro¢. 95, €. 8. s. 367- 369.

B LAZZARINI, A., Papst Paul VI.., sein Leben und seine Gestalt, Freiburgi. Br. 1963, s. 26.

19 Federazione Universitaria Cattolica I taliana.



Pius X1. vymenoval Dona Montiniho po , barlivom kongrese v Bologni“? za generdneho asistenta
FUCI. Apostolét preldta Montiniho medzi talianskou univerzitnou mladezou charakterizujua dve Crty:
Usiloval sa oich hiboké azaroven univerzalne nabozenské vzdelanie. Kladol velky doraz na kres-
tanstvo ¢inu, ,,zacvik do krestanskej sociologie a diel 1asky v ochranngj zéne Rima“?. Bolato zloZi-
ta pracav tazkych ¢asoch. V roku 1926 rozputali fasisti s obuskami proti nim velku bitku po¢as N&
rodného kongresu FUCI v Macerate. Policia nezasiahla a Studenti museli napokon utiect’ do arcibis-
kupovho domu. Odtial’ usli do Assisi aukoncili svoj kongres v tieni svétého Frantiska. ,, Ak uz ne-
modzeme ist’ slobodne do ulic so zastavami vejiicimi vo vetre, tak budeme odteraz pracovat’ v tichos-
ti*, povedal Montini, ktory sa osobne staral o ranenych.?? Pravom mdzeme na Montiniho vztiahnut
slova, ktoré on sdm vyslovil na adresu svojho priatel’a a spolupracovnika Igina Righetiho. ,,Rozumel
umeniu posiliiovania ducha. Mal silu presadit’ sa u velikanov. Zaviazany jedine hlasu svojho svedo-
mia naSiel nezavislost’ a silu odporu, vyre¢nost’ v slovach aistotu v spdsobe realizécie. Chépal, Ze
treba utfzit' rany bez ujmy na vlastnej cti a vedel dobyt’ vitazstva bez toho, aby ich pripisoval sebe
samému.“® Isté je jedno, Ze formacia Montiniho v BoZej prozretelnosti bola vynikajiica, lebo ako
odhodlane bojoval proti fasizmu, odhodlane ako papez bojoval proti tomu, aby 'udské bytie si uzur-
povalo prava, ktoré vysostne patria iba Bohu a nevahal preto aj trpiet’. Vzdy mieril k ciel'u, ktorym je
Boh ajeho zakon. ,,Montini ide k tomu podstatnému. Jeho mladi priatelia neskor o iom napisali: ...
Postupne nas privadzal do kontaktu s tym neviditelnym.“?* Na zaklade stru¢ného poznania tejto eta-
py Zivota Montiniho mézeme vidiet, ze to bola Bozia prozretelnost’, ktora ho viedla takymito cesta-
mi, aby v budlcnosti, ked’ zaujme ngjvysSie postavenie v Katolicke cirkvi, ale nielen v ngj, mohol
prehovorit’ do duse sveta, sveta tvrdo poznaceného dvomi svetovymi vojnami, diktatrami totalit-
nych spolocenskych systémov faSizmom, nacizmom a komunizmom, pri ktorych len tazko mézeme
hovorit, ktora bola zlo¢innejsia. Isté je, Ze Montini si budoval v zlozitych podmienkach osobného
zivota (jeho choroba), ale aj v spolognosti socidlne citenie, ktoré je zjavné z kazdého jeho pocinu‘.%
Jeho slova ,, Snahy Cirkvi smeruja k tomu, aby dali vySSie tsilie Zivotu a 'udskému duchu, aby ho
doviedli k pravému, ozajstnému pokoju. Tento je zalozeny v otcovstve Boha, je najhlb§im pramefiom
T'udského bratstva,* 2% svedéia o jeho neotrasitelnom postoji k Tudskému bytiu. Toto naplno rozvinul
pocas svojho posobenia v Milane. Giovanni B. Montini prijal diia 12. decembra 1954 biskupsku vy-

sviacku vo Svétopeterskom chrame z rik kardindla Tisseranta. Ako biskupské heslo si vybral slova,

2 LAZZARINI, A., Papst Paul VI., sein Leben und seine Gestalt, Freiburg i. Br. 1963, s. 38.

2l HUBER, G., Paul VI. esquisse biographique et psychologique, Editions du Centurion, Paris 1963, s. 40.

2 HUBER, G., Paul VI. esquisse biographique et psychologique, Editions du Centurion, Paris 1963, s. 40. In: DIAN,D:
In: Duchovny pastier, revue pre teol6giu a duchovny Zivot. Trnava SSV 2014, ro¢. 95, ¢. 9. s. 420- 421.

2 Citované u: LAZZARINI, A., Papst Paul V1., sein Leben und seine Gestalt, Freiburg i. Br. 1963, s. 38; porov. s. 134,
pozn. 24. In: DIAN,D: Zivot a dielo nového blahoslaveného papeZa Pavia VI. - druhd cast. In: Duchovny pastier, revue
pre teoldgiu a duchovny zivot. Trnava SSV 2014, ro€. 95, €. 9. s. 421.

2V novinéch L’ Avvenire d'Italia zo diia 22. juna 1963.
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ktoré sa Casto vyskytuju vo Svitom pisme: ,,In nomine Domini — V mene Panovom®. Takto hovoril
mlady David Filistincovi: ,, ...ja viak idem proti tebe v mene Pana zastupov* (1 Sam 17,45). V Zame
124,8 sa spieva: , Nasa pomoc vmene Panovom'; Z 129,8: , Zehndme vas v mene Panovom."
V MatuSovom a LukéSovom evanjeliu (Mt 21,9 a Lk 19,38) opakuju zéstupy l'udi pri vstupe do Jeru-
zalema zvolanie zo Zalmu 117,26: ,, Pozehnany, ktory prichadza v mene Panovom* . Takto to zakaz-
dym spievame v Sanctus. Arcibiskup Montini zaiste chapa tieto slova v tom zmysle, ako v starych
Casoch spievali ruski rol'nici, ked’ §li rano na pole: ,Na cestu s Kristom!“ Na cestu s Kristom do bis-
kupstva stromi apol miliénmi dusi, nesmrtelnych dusi.?’ A toto v plnej miere platilo aj vtedy, ked’
bol zvoleny 21. juna 1963 za pastiera univerzalngj Cirkvi. Papez koncilu, ktory jeho zavery uvadzal
do Zivota. Zivota poznaceného studenou vojnou rozdeleného sveta, sveta, ktory zacal prudku sekula-
rizaciu. Ako velky vykrik do tmy v roku 1968 zaznel hlas vtedajSieho papeza Pavla V1., ktory vydal
dokument, ktory istym spdsobom je jeho velkym testamentom, lebo po fiom uz viac nenapisal iny
dokument taky zavazny ako jeho encyklika?® Humanae vitae - o spravnom spdsobe regulovania po-
rodnosti. Od jg zverginenia 25. jula 1968 uplynulo uz viac ako 48 rokov a napriek tomu su stale ak-
tudlne slova hovorcu Svéteg stolice patra Federica Lombardiho, ktoré zazneli 17. mga 2008. ,, Od

27 Porov. DIAN,D: Zivot a dielo nového blahoslaveného papeza Pavia VI. - stvrtd cast. In. Duchovny pastier, revue pre
teoldgiu a duchovny Zivot. Trnava SSV 2015, ro¢. 96, €. 1.

% Definovat’ jednoznacne, ¢o je encyklika, nie je jednoduché. V podstate je to papezsky list, ktory je vydany Kk urditej
téme alebo otdzke, adresovany alebo celej Cirkvi, alebo svetu, alebo uzsie Specifikovanému okruhu l'udi. Jej platnost’ je
rozna. Niektoré encykliky majt trvala platnost’ a sU vyzdvihované z ¢asu na Cas aj nastupcami papeZa, ktory encykliku
vydal (porovng napr. Rerum novarum areakcie nastupcov Leva Xl11. natato encykliku: Pius XI., Jan XXIII., Paval VI.,
Jan Pavol 1., Benedikt XVI.). Iné encykliky uz davno stratili svoju platnost’ z asovych dévodov. Encyklika, papezsky
okruzni list, oznatovany podle tvodnich slov (napr. Rerum novarum Lva X111.,1891; Divini Redemptoris Pia XI. proti
socialismu a komunismu) adresovani biskupum skrze né uréeny k vefejnému ¢éteni véticim. Vyznamné jsou zvl. e. Jana
XXII1. Mater et Magistra(1961), Pcemin terris (1963) a Pavla V1. Populorum progressio(1967) o vyznamu védy a tech-
niky ve svéte. Encyklika—y Z./ gréc. —lat./ cirk. papezsky list, ktory je uréeny biskupom a ordinarom a ich prostrednic-
tvom Cirkvi na celom svete, a po¢niic encyklikou Jana XXIII. Pacemin terris (1963) su uréené nielen biskupom, ale aj
kilazom a veriacim, ako aj vSetkym l'ud’om dobrej vole (obsahom encykliky byvaja déleZité smernice a ustanovenia
v oblasti viery, mravov a discipliny) Encykliky s teda vereiné listy papezov zavazného obsahu, ktoré viak nemaju
vysadu neomylnych rozhodnuti papeza ako najvyssieho ugitel'a Cirkvi. Ich adresatom je Cirkev univerzdlna alebo miest-
na, alebo sa encyklika moze tykat’ urcitej okolnosti. Encykliky a ich platnost’ teritoridlna a ¢asova je rdzna.

a) Encykliky vznikli v urcitej dobe, za ur€itych okolnosti, odzrkadluja istym spdsobom dobu svojho vzniku a preto
musime v nich pozorne rozlisit' nemenné jadro zasad a pravd a konkrétne aplikicie na situacie mySlienkové, kultdrne,
filozofické, ale aj teologické, ktoré sa menia. Vezmime si napriklad vztah Cirkvi k socializmu. Postoj Leva XllI., Pia
X1., Pia Xll., Jana XXIIl., Jana Pavla II. Ich postoj je rozliény — od krajného odmietania po rozliSovanie filozofického
nazoru a skuto¢nosti.

b) Encykliky musime $tudovat’ v celkove situécii vierouky a mravouky.

¢) Nakol’ko je socialna nauka Cirkvi veda, ktora sa rozvija a obohacuje novymi aplikaciami, ma neustéle vzostupnu
tendenciu. Lev XIIl. povedal o spravodlive) mzde omnoho mengj ako Jan XXIII. Pius XII. sa dotkol otdzky mravnosti
atébmovej vojny, o ktorgl Lev Xl111. nemal ani zdania. Jan Pavol 11. a Benedikt X V1. uZ hovoria o globalizécii, o ktorej sa
nezmienuje ani Jan XXIII. ani Pavol VI.

d) Katolik pri $tidiu encykliky musi jasne rozoznat’ odtiene papezskych vyrokov a tvrdeni a samozrejme ich rozliéna
Zavaznost’.

€) Pri encyklikéch, napriek tomu, Ze nejde o neomylni nauku Cirkvi, s musime uvedomit’ ich zavéznost’ a nutnost’, aj
napriek tomu, ze nie vzdy ich dobre chapeme, prijat’ ich vnitorne.

f) Ich nazov je dany prvymi slovami

Stru¢ne povedané encykliky su listami, ktorymi papezi upozoriiuju na naliehavé problémy zivota spolo¢nosti alebo Cir-
kvi, listy v ktorych pred veriacich a vSetkych I'udi dobrej vole nacrtavaja liniu svojho pontifikatu, nacrtavaju perspektivy
zivota Cirkvi ¢i uZ miestnej alebo univerzalnej. Ak sa encykliky zameriavaju na urcita osobitni skupinu problémov,
modzeme ich zaradit’ pod spolo&ny menovatel’. Takto napr. KBS a CBK vydali subor encyklik — KBS pod ndzvom So-
cialne encykliky (1997) a CBK pod nazvom Socialni encykliky. In: DIAN, D.: Socialna nauka Cirkvi. Bratisava Vysoka
Skola zdravotnictva a socidlnej préace sv. Alzbety 2014, rkp.



zverginenia encykliky papeza Pavla V1. Humanae vitae, tol'ko diskutovanej v dnesnej spolo¢nosti
preslo uz 40 rokov. Ako uvadza, v tomto dokumente ide o ,,nelahké” ucenie, ale zaroven ,,nemennu
pravdu”. Cirkev — ako pokratuje otec Lombardi — vidi manzelska l&dsku medzi muzom a Zenou ako
stvoritel'ska ¢innost’ samotného Boha a pokracuje: ,,Iste, logika vzdjomného prijatia, reSpektu manze-
lov, duchovna a zodpovednosti, ktora je charakteristicka pre takyto obraz sa méze zdat’ vzdialena na
svetelné roky od skutocnosti, plnej vytrhnutia a oddelenia sexuality od zodpovednosti. Sexuality,
ktoréa dnes na nés kri¢i zo vSetkych rohov ulic a miest ¢i z obrazoviek televizii a pocitacov. Ale prave
pre toto je Humanae vitae taka prezierava a predvidava. Odvaznymi ,,tazkymi slovami‘ nam pripo-
mina pravdu a dostojnost’ ¢loveka, Zivota a lasky, na ktort sa prili§ ¢asto zabuda. ,,A dosledkom po-
tom nie je Stastie, ale hl'adanie dusivého egoizmu, ktory — ako hovori pdpez Benedikt XV 1. — zostéava
potom stale v pasci. Naopak, laska a pravda mozu spoloéne dokazat’ velké veci. Ano, zachranit’ las-
ku pre dnesok a zajtrajSok. Pre véetkych.” — dodéva na konci svojej Gvahy hovorca Svétej stolice.?
Encyklika Humanae vitae bola prijatd s rozpakmi a to musime jednoznaéne konstatovat. Nemdzeme
sa vyhnat ani tomu, Ze to bolo aj zo strany mnohych cirkevnych hodnostarov. Nakoniec to prave pri
prilezitosti 40. vyro¢ia vydania encykliky napisal aj vatikansky dennik L Osservatore Romano. Ria-
ditel’ v Gvodniku pri tejto prilezitosti napisal, Ze text dokumentu ,, odmieta antikoncepciu® avystupuje
»proti hedonizmu a politikdm planovania rodi¢ovstva, ¢asto uplatiovanym v chudobnych krajinach.*
Zaroven vsak konsStatoval, Ze zverejnenie Humanae vitae vyvolalo nebyvall polemiku g v ramci
samotng Katolicke cirkvi. Ako namargo toho uviedol v roku 1996 vtedajSi prefekt Kongregacie pre
nauku viery kardinadl Joseph Ratzinger, , zriedka sa text v novodobych dejinach magistéria stal tak
vel'mi znakom protireCenia, ako tato encyklika, ktort Pavol V1. napisal po hlboko bolestivom rozho-
dovani.” Napriek tymto reakciam, ako uvadza Gian Maria Vian, papez zostal neochvejnym vo svo-
jom postoji. 23. juna 1978, tyzdne pred svojou smrtou, v prihovore kolégiu kardinalov opitovne
potvrdil rozhodnutie, ktoré urobil, ,,nacuvajic seridznym vedeckym potvrdeniam®, a ktoré bolo sna-
hou ujasnit’ princip ucty voci prirodzenému zakonu a ,,uvedomelému a eticky zodpovednému rodi-
Covstvu“. Riaditel' L"Osservatore Romano dodava, Ze encyklika , predstihla ¢as, v ktorom bola zve-
rejnena”, pokial’ ide o vyvoj genetického inzinierstva. Ako sa uvadza v samotnom dokumente, ,,ak
nie sme presvedCeni, Ze zodpovednost’ stvorenia zivota by mala byt ponechand na svojvol'né roz-
hodnutie ¢loveka, musime akceptovat’, Ze existuju urcité obmedzenia, ktorych prekrocenie je ne-
spravne... Limity, ktoré nikto, ¢i uz fyzickd osoba alebo verejna autorita, neméze zakonne prekro-
Git .30V januéri 1989 neskorsi spissky diecézny biskup FrantiSek Tondra (vysvéteny za biskupa v
septembri 1989) v Duchovnom pastierovi pise: ,Ani jedna encyklika sa nestretla vo svete s takym
ohlasom a nevyvolala taku polemiku ako prave Humanae vitae. Nie div. Ved’ rozobera otazky, tyka

juce sa takmer vSetkych I'udi, manzelov, lekarov a zdravotnych sestier, sociologov, ekonémov, poli-

2 Hovorca Svétej stolice o vyzname encykliky Humanae vitae TK KBS, RV sg; pz. Dostupné na:
http://mwww.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20071129027.

30 vatikansky dennik L"Osservatore Romano o encyklike Humanae vitae
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tikov a nie na poslednom mieste aj kilazov, ktori sa v pastora¢nej praxi denne stretavaji s otazkami
manzelského Zivota'.3! Uvedomenie si dolezitosti encykliky zdoraziuje ten isty biskup aj v roku
2008. ,,Encyklika je vel'mi dolezita a aktualna aj dnes. ...Jej téma je ustavicnym ,.kameniom trazu“ aj
dnes, adovolim si povedat, Ze bude aj v budicnosti. Dotyka sa hiboko manzelského arodinného
Zivota, az demografického pohl'adu aj jednotlivych narodov. Ked’ze sa zaobera vel'mi dolezitou té-
mou, nie div, Ze mala dlhé pripravné obdobie. Nevznikala 'ahko a jg podpisanie Paviom VI. malo
dihé atazké skumanie problému hormonalnej antikoncepcie. V 50-tych rokoch minulého storocia sa
stalo vel'mi aktualnou moralnou otazkou vynajdenie, rozsirovanie a uzivanie hormonane antikon-
cepcie. Prva hormondnu pilulku zostavil americky vedec Goodvid Pincus. Zomrel r. 1966.Svoje po-
kusy spilulkou zacal v r. 1950. Ked’ze sa v USA stretol so vSeobecnym odporom, presiel do statu
Portorico atam pokracoval vo svojich pokusoch. Pilulka preSla viackrét vyvojom, objavovala sa pod
ré6znymi menami, ale jej uZivanie sa vel'mi rychlo rozsirilo, takze sa stalo naozaj vaznym problémom
atakym je dodnes’.* Iste v§ak mozeme konstatovat’, Ze aj dnes mnohi mladi prijimaji tato encykli-
ku sradostou. Azda za vsetkych jeden komentar vysokoskolského pedagdga Katolicke univerzity v
Ruzomberku, ktory prednéasa Krestanska socialnu nduku a pri rozbore socidlnych dokumentov pape-
7a Pavla VI neobisiel ani tuto encykliku, lebo aj ked’ nie je zahrnuta medzi sociélne encykliky, svo-
jim sposobom tam patri: : ,,Velky ohlas vyvolala aj papezova posledna encyklika Humanae vitae
(25. jula 1968) ,, 0 spravnom spdsobe regulovania porodnosti“, v ktorej sa razantne postavil proti I'ud-
sky neddstojnym praktikdim populacnej politiky, ngima v rozvojovych krajinach, avsak zaroven ,,si
dovolil* (...) — v ¢ase vrcholiacej ,,sexualnej revolucie® — naburat’ v§eobecne postulovanti nedotknu-
telnost’ sexu, ked’ zddvodnil negativny postoj Cirkvi k umelym potratom, ale i k antikoncepcii,
azodpovedny sexualny zivot i zodpovedné rodicovstvo postavil na reSpektovani prirodzenych biolo-
gickych danosti (plodnych aneplodnych dni v ramci menstruaéného cyklu). Zakladnou myslienkou
je vnimanie pohlavného Zivota v jeho dvoch — mentdne od seba neoddelitelnych — aspektoch
aciel'och: spojivom a plodivom (porov. HV 12). Skuto¢nym zamerom encykliky (podobne ako je to
g pri inych vaznych témach, reflektovanych v nauke Cirkvi) je poukazanie na vel’ku hodnotu man-
Zelského pohlavného Zivota v Bozom plane s clovekom as jeho najintimnej$im (manzelskym) vzta
hom ausilie ochranit’ ho pred egoistickym zdevalvovanim, ktoré mu hrozi pri zadsahu do jeho priro-

dzenej $truktiry pouzivanim umelych (antikoncepénych) prostriedkov na oddelenie jeho cielov*.®

Pochopit’ encykliku bez jej poznania nie je mozné. Preto najprv potrebujeme aspon strucne nacrtnat’
jg skladbu.

SITONDRA, F.: Dvadsat rokov encykliky Humanae vitae. \n. Duchovny pastier. Mesacnik katolickeho duchovenstva.
Trnava SSV v CN Bratislava 1989, ro¢. 70, ¢. 1, s. 24.

32 TONDRA, F.: 40.vyrodie encykliky Humanae vitae papeza Pavia VI. In: Duchovny pastier, revue pre teolégiu
a duchovny Zivot. Trnava: SSV 2003, ro¢. 89, ¢. 7, s. 400n.

B KOSC, S.: Strucné dejiny katolickej spolocenskej nauky. Skriptd - ucebné texty Pedagogicka fakulta K atolickej univer-
zity v RuZomberku. Ruzomberok 2006, s. 52 — 53.



Humanae vitae, 25. jul 1968

Vzhl'adom na obrovsky posun myslenia I'udi, pod vplyvom réznych zmien, Pavol VI. vydava azda

,najkontroverzngjdiu“ encykliku Humanae vitae 25.jlla 1968.3*
Adresati encykliky

Ctihodnym bratom patriarchom, arcibiskupom, biskupom a ostatnym miestnym ordinarom, Zijucim v
pokoji a v spolocenstve s Apostolskou stolicou, kitazom a veriacim v Krista na celom katolickom

svete, ako aj vSetkym I'ud’om dobrej vole o spravnom spdsobe regul ovania porodnosti
Uvod

V uvode encykliky papez poukazuje na vzneSenost’ povolania ¢loveka a jeho zodpovednosti za odo-
vzdavanie Zivota. ,,Odovzdavanie l'udského Zivota je vel'mi vazna tuloha. Manzelia fiou slobodne a
vedome spolupracuju s Bohom Stvoritel'om. Spdsobuje im vzdy velké radosti, ktoré vSak niekedy
sprevadzaju nemalé tazkosti a uzkosti. Plnenie tejto ulohy v kazdej dobe spdsobovalo svedomiu
manzelov vazne problémy. Najnovsi vyvin 'udskej spolo¢nosti priniesol vSak také zmeny, Ze vznikli
nové problémy, ktoré si Cirkev nemdze nevSimat, pretoZe sa spgjaju s otazkami Uzko suvisiacimi so

Zivotom a §tastim ludi*.®
Nové aspekty problému a kompetencie Ucitel’ského tiradu, body 2 - 6

Nové aspekty problému. Papez poukazuje na vyvoj v spolo¢nosti, zmeny, ktoré ovplyviluju zivot v
jeho celg Struktare. ,Zmeny, ktoré nastali, s v skuto¢nosti vel'mi vyznamné a rozmanité. Predo-
vSetkym ide o rychly rast populacie. Mnohi maju strach z toho, Ze svetova populécia rastie rychlej-
Sie, ako to pripustaju prostriedky, ktoré ma naporidzi pre Zivot, takze mnohé rodiny a rozvojové
narody sa mézu ocitnut’ eSte vo viacsich tazkostiach. Vlady mézu byt preto 'ahko zvadzané, aby
tomuto nebezpedenstvu &elili aj radikalnejsimi opatreniami. “*° P&pez citlivo vnima vetky problémy
tejto situdcie, pracovné, bytové, financné, otazky vzdeldvania a vychovy, zivotné okolnosti akého-
kol'vek druhu. Pripomina, Ze sa zmenil pohl'ad na Zenu a jej ulohu v 'udskej spolo¢nosti, na hodnotu
vSetkého, ¢o ma savis s manzelstvom. Okrem toho si citlivo v§ima to, ¢o mnohym unikalo ato je
rozvoj v pokroku v sividlosti s novymi vydobytkami vedy atechniky, ako a Zivotného prostredia®’.
Toto vSetko vyvolava nové otdzky a nuti ¢loveka k prehodnocovaniu moralnych postojov. Papez tu
vel’'mi jasne kladie otazky: , aplikujtc takzvany princip totality na toto pole, nemozno usudzovat’, Ze

umysel nizSg, ale rozumnejsej plodnosti méze zmenit’ zakrok, ktory fyzicky sposobuje neplodnost’,

34 KELLY,J. N. D.: Pdpezi dvoch tisicroci, Roa Bratislava 1994, s.262 — 264.

3 PAVOL VL.: Encyklika Humanae vitae. O spravinom sposobe regulovania pocatia. TrnavaSSV 2001, s. 7, b. 1.
%Tamze, s.8,b. 2.

3" TamZe, s. 8- 9.



na dovolent a planovant kontrolu pérodnosti? Ci nie je dovolena mienka, Ze ciel’ plodit’ deti sa tyka
skor zivota manzelov ako celku nez ich jednotlivych ukonov? NavySe vznikd otdzka, ¢i tym, ze si
dnesni I'udia uvedomujt svoje povinnosti, neprisiel pre nich ¢as, ked’ treba tlohu odovzdéavania zivo-

ta zverit’ skor svojmu rozumu avoli nez biologickému rytmu svojho organizmu-.®

Kompetencia Ucitelského uradu. P&pez, vedomy s svojich uloh a hlavne Uloh, ktoré narysoval
Druhy vatikansky koncil (1962 - 1965) pod jeho vedenim, nemdze obist’ akokol'vek paléiva proble-
matiku primétu a Magistéria. Uvedomuje si, Ze prinajmenej veriaci ¢lovek ofakava odpoved’ na
otazky, ktoré polozil v prvej Casti tejto encykliky v bodoch 2 - 3. Konstatuje, Ze ,, otazky tohto druhu
vskutku vyzadovali od Ucitel'ského uradu Cirkvi nové a hlbsie zvazenie principov moralneho ucenia
0 manZelstve, ktoré sa opiera o prirodzeny zékon, objasneny a obohateny BoZim zjavenim®.3® Zial,
Ze v nadedujlceg Uvahe sazmylil v tom (alebo sklamal v tom), ,ze nik z krest'anov nebude zaiste
popierat, Zze vykladat’ prirodzeny mravny zakon patri Ugitel'skému uradu Cirkvi,**° lebo situécia sa
radikélne zmenila v postoji najmé ,.krestanov mnohych hnuti ako napr. Wir sind Kirche, alebo ta-
kych ¢o hlasaju Boh ano Cirkev nie a podobne®, ¢o v dobe napisania encykliky azda ani sém nemo-
hol tusit’. Vel'mi silne si uvedomoval, napriek tomu, Ze odlozil tiaru, teda istym spdsobom triumfa-
lizmus papeza a Cirkvi, Ze je hlavou Cirkvi a v tejto otazke nemdze cuvat’ pred nijakym ndzorom,
lebo by nebol verny evanjeliu a Kristovi, lebo ,, JeZis Kristus tym, Ze dal Petrovi a ostatnym aposto-
lom ucast’ na svojej bozskej moci a poslal ich ucit’ svoje prikazania vSetkym narodom, ustanovil ich
za hodnovernych strazcov a vykladacov celého mravného zakona, CiZe nielen zakona evanjelia, ale aj
prirodzeného zékona. Lebo g prirodzeny zakon vyjadruje Boziu vol'u a jeho verné zachovavanie je
T'ud’om potrebné na veénu spasu”.*! Toto jeho vedomie bolo koniec koncov zname od okamihu pre-
vzatia tradu najvysSieho pastiera Cirkvi. V nastupnej reci povedal: , Vieme, Ze sme boli pozdvihnuti
na Petrov stolec aze preberame vel'ky a zodpovedny Urad. Premahame ochromujicu bazen, ktora
pochadza z NaSg) Ubohosti, aby sme si s BoZou pomocou plne uvedomili svoje postavenie v Cirkvi
avo svete: V Nasom srdci nechavame znovu zaznievat’ slova Apostola, ktorého meno sme chceli
prijat’ na Nasu posilu: ,,Stali sme sa divadlom pre svet, anjelov i I'udi.” (1 Kor 4,9). Hl'adime na Vas,
ctihodni bratia v episkopate, na Vas, milovani synovia v knazskom i rehol'nom stave, na Vas, muzi
i zeny, na vSetkych veriacich, BoZi 'ud a stucasti Kristovho mystického Tela: ,,Vyvoleny rod, kral'ov-
ské knazstvo, svity narod“ (1 Pt 2,9). Hladime na Cirkev; na tato Rimsku Cirkev, predstavitel'ku
v l&ske (Ignac Antiochijsky, Ad Romanos, Prol6g) celel Bozeg Cirkvi nazemi, jedneg, svétg, katolic-
kg aapostolskej. Pred tvarou celg Cirkvi s chvenim asplnou déverou prijimame tazké a mohutné,
spasonosné atajomné kla¢e od nebeského kralovstva, ktoré Kristus zveril rybarovi z Galiley, ktory

sa stal apoStolskym kniezat'om, a ktoré teraz presli na Nés. Tento obrad pdsobivo vyjavuje autoritu,

% Tamze, s. 9. b. 3.

% Tamze, s. 10, b. 4.

40 Tamze.
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ktora je udelena Petrovi a jeho nastupcom. Vieme: Tato autorita, ktore) sme sa sami bali actili s ju,
nas urobila najvyssim ucitelom a pastierom rimskej a celg Cirkvi. NaSe Bozie poslanie teraz vyZaru-
je naRim ana cely svet (urbi et orbi). Ved’ prave preto, ze sme boli pozdvihnuti na $pic hierarchie
moci, ktord pdsobi v bojujicej Cirkvi, sa sucasne citime povolani na jednoducht hodnost” sluhu slu-
hov BoZich. Autorita azodpovednost’ sa nadhernym sposobom navzajom spdjgu rovnako ako do-
Stojnost’ s pokorou, pravo s povinnostou, moc s laskou. Nezabidame na napominajtice slova Krista,
ktorého sme namestnikom: ,,Kto je medzi vami najvacsi, nech je ako najmensi a vodca ako sluzob-
nik" (Lk 22,26). Preto sme si v tejto chvili vedomi toho, Ze preberame posvétni, vzneSent a vel'mi
zodpovednu tlohu: d’alej viest’ Kristovo poslanie v ¢ase a rozsirit’ ho na zemi. Preberame tato ulohu
pred tvarou dotergjSich degjin Cirkvi, ktora dostala pévod a podobu od nasho Pana Jezisa Krista; On
stoji pri ngl so svojou laskou v priebehu staro¢i zivy a tggomny. Preberdme tito dlohu pred tvarou
budtcich cirkevnych dejin, ktoré¢ neocakavaju od Nas ni¢ iné ako to, aby sme zostali dokonalo ver-
nymi jg pévodnému evanjeliovému poslaniu a autentickej Tradicii, ktora vyrastla z ngj. Preberame
tato ulohu pred tvarou stcasnych dejin Cirkvi, ktorych Struktiry, pdsobenie, bohatstva a poziadavky
uzZ pozname achceme este lepSie spoznat’; rovnako prijimame jej prekypujucu vitalitu, jej tazké utr-
penia, spolo¢nu tuzbu a kvitnlcu spiritualitu ako vyzvu. S najvaésou uctivostou chceme d’alej viest’
dielo Nasho predchodcu: Budeme obranovat’ sviti Cirkev proti bludom v u¢eni a mravoch, ktoré
ohrozuju jg integritu znatra i zvonku akalia jej lesk; pokusime sa zachovat’ a rozmnozit’ pastoracné
sily Cirkvi, ktoré predstavuje slobodne a chudobne v jg vlastnom postoji ako matka a ucitel’ka, 1as-
kyplne sa stargjca o svojich vlastnych synov a pozyva s Uctou, porozumenim a srde¢nost’ou tych, ¢o

nimi edte nie si*.*?

Osobitné skimanie otdzok. Papez sa vsak nepasuje do ulohy jediného kompetentného riesit’ tieto
zavazneé otazky preto potvrdzuje ¢innost” komisie, ktort ustanovil jeho predchodca sv. Jan XXIII. a
»Vyskladal ju“ z mnohych vedcov v odboroch tykajucich sa tohto problému, ale g z manzelskych
parov. Komisia mé skiimat’ mienky a nazory tykajlice sa otazok manzelského Zivota a najmi regulo-
vania porodnosti, ale ma aj predlozit’ vysledky skiimania Magistériu, aby toto mohlo odpovedat’ na
polozené otazky. Papez deklaruje svoju vd’acnost’ vSetkym, ktori akymkol'vek sposobom pomohli aj
jemu samému orientovat’ sa v tejto zloZitej problematike.*® Komisia, ktor( rozsiril o skupinu odbor-
nikov z radov teologov a lekarov zacala fungovat’ 24. juna 1964. 7. marca 1966 ju Pavol VL., ktoré-
mu sa zdalo, Ze nepracuje tak rychlo ako mala podl'a jeho predstav, rozsiril o 16 kardinalov a bisku-

pov. Komisia odovzdala papezovi vysledky svojho skiimaniav juni 1966.%

42 GULDEN, J.: Papez Pavol VI.: V mene Panovom. Z jeho Zivota a pdsobenia. (Z homilie pri korunovaénej sviitej omsi
30. juna 1963). St. Benno-Verlag GmbH Leipzig 1965.
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Odpoved’ Ucitelského uradu Napriek vSetkému Pavol VI. vyjadruje isté pochybnosti, lebo komisia
nedosiahla jednozna¢nu odpoved’ na dané problémy, nemal istotu, preto sa podujima on sam dat’
odpoved’ na tieto otazKy.*® Potrebujeme si uvedomit, Ze encyklika nema platnost’ nauky ako dogma,
ktoru definuje papez ex cathedra. Prave tu mozno niekde vyviera kontroverzny postoj mnohych nie-
len laikov, ale g cirkevnych hodnostérov, ktory akoby viac alebo mengj zjavne chceli papezovi vy-
tknat,, ze sa postavil nad vedu a spominanu komisiu zlozeni nepochybne vzacnych odbornikov tej

doby.
Ziakladné principy ucenia

Celkovy pohlad na c¢loveka. V druhej Casti encykliky uz podava papez svoj pohl'ad a odpovede na
tUto situéciu a otazky. V tejto Casti naplno realizuje svoju Glohu strazcu viery a kompetentnt autoritu
Cirkvi. A azda prave tu je mozné vnimat’ odpor mnohych voci nemu a rieseniu tejto problematiky, a
na druhej strane azda aj najst’ dovod, pre ktory sa papez rozhodol uz viac nenapisat’ ani jednu encyk-
liku. MoZeme jednoznacne konstatovat, ze sa stala vel'ka chyba na jednej 1 druhej strane. Na strane
papeza azda to, ze nedokazal odhadnit’ zmenu situécie vo svete a vzt'ahoch, napriek tomu, ze bol
vynikagjUci znalec prava adiplomacie, a na druhg strane u odporcov encykliky, Ze jg vydanie ich
nepodnietila k dokladnejSiemu skimaniu problému, ale nasadli skér na vinu populizmu, ktory je do-
dnes, zial’, mocnym hybatel'om vo vSetkych oblastiach Zivota. Papez podava celkovy pohl'ad na ¢lo-
veka, manzelska lasku. Dotyka sa zodpovedného rodi¢ovstva a pripomina reSpektovanie povahy a
ciel'a manzelského tkonu v dvoch neoddelitelnych vlastnostiach - zjednoteni a plodeni, zachovava-
juc vernost’ Boziemu planu. Vzapiti poukazuje na nedovolené sposoby regulovania porodnosti. Do-
tyka sa otazky pripustnosti lie¢ivych prostriedkov, aj ked’ by zabranovali po¢atiu. Na druhej strane
stoja ti, ktori sa dovolavaju iba Cisto l'udského konania a nevedia sa zmierit’ s tym, alebo lepSie pove-
dané prijat’ Boziu autoritu, argumentujic tym, ze Pavol VI. azda prekrocil aj samotnu nduku Cirkvi o
neomylnosti, lebo s 0sobuje rozhodovat’ vo veciach vedy. Tu je vel'mi ddlezité uvedomit’ si slovo
mora neho teoldgia, zosnulého spisského biskupa Mons. Frantiska Tondru, ktory pise: ,,Dnes uz ani
veriacim katolikom Casto nestacia iba prikazy a zakazy, akokol'vek podopreté argumentmi. Tlak se-
xualngj revolUcie je taky silny, Ze privadza do zmétku a pochybnosti g dobrych krest'anov. Ohrozena
je nggma mladez. Nemd eSte dostatok Zivotngl sklsenosti a preto je neschopna adekvétng reflexie
vtgto chulostivgl oblasti. Pohlavné dospievanie apud predchadzaji schopnost’ reflexie. Aj
u dospelych je schopnost’ reflexie ohrozena nevidanym tlakom vsetkého, ¢o oznacujeme ako sexual-
na revolucia. T4 pripravila sex 0jeho posvitnost’, tctu, intimitu, ktora bulvar oznacuje ako tabu.
Dokonca g o jeho racionaitu azredukovala ho iba na zazitok, bez akejkol'vek zodpovednosti.”%

Biskup vel'mi jasne zvyraziuje spravnost’ nauky Pavla V1. oproti tym, o popieraju pravo papeza na

4 PAVOL VI.: Encyklika Humanae vitae. O spravnom sposobe regulovania pocatia. Trnava SSV 2001, s. 12, b. 6.
4 TONDRA, F.: 40 .vyrodie encykliky Humanae vitae . In: Duchovny pastier, revue pre teol6giu a duchovny Zivot. Trna-
va: SSV 2008, roc. 84, ¢. 7, s.400n.



vyjadrovanie. , Manzelska laska ndm ngjlepsie odhali svoju prava podobu a vznesenost’ vtedy, ked’ si
uvedomime, ze pochadza akoby z najvysSicho pramena, z Boha, ktory ,je Laska a ktory je Otcom,
,od ktorého ma meno kazdé otcovstvo na nebi i na zemi'. Manzelstvo teda nevzniklo ndhodou alebo
posobenim slepych prirodnych sil, ale ho mudro a prozretelnostne ustanovil Boh Stvoritel’ s tym
umyslom, aby v I'ud’och uskuto¢nil plan svojg lasky. Preto manzelia vzgomnym davanim sa, ktoré
je im vlastné a vyluéné, usiluji sa o také spolocenstvo 0sob, ktorym sa navzajom zdokonaluju, aby
spolupracovali s Bohom pri plodeni a vychove novych bytosti. U pokrstenych manzelstvo je obdare-
né takou hodnost'ou, Ze sa stava sviatostnym znakom milosti, pretoze oznacuje spojenie Krista a Cir-
kvi.“4’ Papez nanovo obhajuje vyznam manzelského zvizku, ¢o len dokazuje jeho prezieravost’ aj vo
vzt'ahu k sucasnej situacii, kedy manzelstvo ako institticia i sviatost’ je absolUtne degradovana a za-
znavana. Papez poukézal navyznam vztahu lasky v manzelskom zvazku, ktora ma rozmer zmyslovy
a duchovny, priCom jedna bez druhej naozaj nemdze jestvovat’ a v takomto spojeni stdva sa zakla-
dom dokonalosti vzt'ahu a zdoraziuje, ze ,kto opravdivo miluje svojho partnera zaiste ho nemiluje
len kvoli tomu, ¢o od neho dostava, ale ho miluje kvoli nemu samému; a robi to rad, aby ho darova-
nim seba obohatil. Okrem toho manZelska laska je verna a vyluéna, a to az do konca zivota“.* Aj
takto chapana laska a manzelsky vztah moze prechadzat’ krizou, ale papez zdoraziuje, ze nik nemo-
ze tvrdit’ Ze je nemozné jeho zachovanie a v kone¢nom désledku manzelska laska ma tento rozmer:
»-..tato laska je plodnd, pretoze sa neobmedzuje len na manzelské spolocenstvo samo, ale smeruje k
tomu, aby pokracovala a vzbudzovala nové Zivoty. ManzZelstvo a manzelska laska svojou povahou su
zamerané na plodenie a vychovu potomstva. Ved’ deti su najvzacnej$im darom manzelstva a najviac
prispievaju k dobru samych rodi¢ov.“*® V slvislogti s uz vtedy sa mnoZiacimi spravami argumentmi
o premnoZeni obyvatel'stva zeme a neschopnosti zeme uzivit’ prudko sa mnoziace I'udstvo najmé v
kragjinach tzv. tretieho sveta a koncepciou liberalov na rieSenie tejto problematiky reguléciou pérod-
nosti a planovanym rodi¢ovstvom papez hovori o zodpovednom rodicovstve.* Biskup Tondrav tejto
stivisosti pise: ,Pojem dnes ¢asto opakovany. Tento pojem ma viac aspektov, ktoré nemozno oddelit’
apozerat’ iba na niektory. Najprv je to uvedomelé poznanie svojich, teda manzelskych uloh v plane
Stvoritel'a. Potom je to poznanie biologickych procesov pri podavani zivota a ich chapanie vo vzt'ahu
k Tudskej osobnosti. Vo vztahu k pudu anéruZivosti je to viada rozumu a vole nad nimi. Dalej treba
brat’ do uvahy aj fyzické (zdravotné), hospodarske, psychologické asocidne okolnosti, ktoré
ovplyviiuji zodpovednost’ pri rozhodovani o pocte deti. Potom je to aj rozvazne rozhodnutie dat’
vzrast pocetnej rodine, aj odovodnené, podla vysSie uvedenych hladisk, obmedzenie poctu deti.

V tom pripade treba re$pektovat mravny zékon, ktory sa tyka tejto veci.“>! Pavol VI. vyzyva vaet-

47 PAVOL V.. Encyklika Humanae vitae. O sprdaviom sposobe regulovania pocatia. Trnava SSV 2001, s. 13, b. 8.

“8 Porov. tamze, s. 14-15, b.9.

4 PAVOL VI.: Encyklika Humanae vitae. O spravnom spésobe regulovania pocatia. Trnava SSV 2001, s. 15 - 16, b. 9.
%0 Porov. PAVOL VI.: Encyklika Humanae vitae. O spravnom spésobe regulovania pocatia. Trnava SSV 2001, s. 16 -
17, b. 10.

SLTONDRA, F.: 40 .vyrodie encykliky Humanae vitae . In: Duchovny pastier, revue pre teol6giu a duchovny Zivot. Trna-
va: SSV 2008, roc. 84, ¢. 7, s.400n.



kych, aby si uvedomili nutnost’ reSpektovania povahy a ciel'a manzelského tikonu, ktory ma dve ne-
oddelitel'né vlastnosti a to zjednotenie a plodenie zachovavajiuc vernost’ Boziemu planu. Pritom ma
byt’ zachovany vztah dobrovolnosti, lebo Boh ponechava ¢loveku slobodnu vol'u a reSpektuje ho.
Preto aj ukon manzelského spojenia musi byt’ sizvukom vole muza a zeny. Prave dnes je toto v sil-
nej kontradikcii k situacii, ked’ spolo¢nost’ otazku sexudlneho Zivota berie ako samozrejmost’, bez

ohl'adu na skutoénost’ nadprirodzeného poriadku.
Kompendium socidlng nauky Cirkvi k problematike encykliky Humanae vitae

Najnovsie oficidne vyhlésenia k problematike, ktort rozobera Pavol V1. v encyklike Humanae vitae
obsahuje g Kompendium socialng nauky Cirkvi, ktoré vyslo v roku 2004 a v slovenskom preklade v
Spolku sv. Vojtecha v Trnave v roku 2008. Potvrdzuje nemennost’ encykliky Pavla VI., ¢o je iste

najvacsim uznanim tohto vel’kého pgpeZa, bojovnikaza zivot.

214 Co sa t¥ka ,, prostriedkov* na uskutociiovanie zodpovedného plodenia, sa odmietajii ako mo-
ralne nepripustné predovietkym sterilizicia, ako aj potrat.> Predovietkym potrat je ohavny zlo¢in,
ktory vytvara vel'mi vazny moralny zmitok;> vzdialeny od préva, je to predovietkym smutny feno-
meén, ktory vazne prispieva k rozsirovaniu mentality proti Zivotu, pri¢om nebezpec¢ne ohrozuje spra-
vodlivé a demokratické spologenské spolunazivanie.>*

Rovnako sa odmieta pouZivanie antikoncepcnych prostriedkov v ich réznych formach:® takéto od-
mietnutie sa zaklada na korektnom a celistvom poriati osoby a ludskej sexuality®® a ma hodnotu mo-
rélng naliehavosti na obhajobu opravdivého rozvoja narodov.®’ Tie isté antropologické dovody zato
ospravedliiuju ako dovolené periodickti zdrzanlivost v obdobiach Zenskej plodnosti.>® Odmietat’ an-
tikoncepciu autiekat sa k prirodzenym prostriedkom regulacie pocatia znamena rozhodnut’ sa a urcit’
vzajomné vzt'ahy medzi manzelmi na vzajomne Ucte ana Gplnom prijati, ¢o ma zaroven pozitivne

dosahy g pri uskutoc¢novani I'udskejsieho spolo¢enského poriadku.

215  Uvaha o prestavke medz narodeniami a poctom splodenych deti sa tyka jedine manzelov. To

je ich neodcudzitelné pravo, ktoré maju riesit’ pred Bohom, priCom bert do Givahy povinnosti voci

S2PAVOL VI., encykl. Humanae vitae, 14: AAS 60 (1968) 490-491.

%3 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL, past. kon&. Gaudium et spes, 51: AAS 58 (1966) 1072-1073; Katechizmus
Katolickej cirkvi, 2271-2272; JAN PAVOL 1., list rodindm Gratissimum sane,21: AAS 86 (1994) 919-920; ID., encykl.
Evangelium vitae, 58. 59. 61-62: AAS 87 (1995) 466-468. 470-472.

5 pPorov. JAN PAVOL II., list rodindm Gratissimum sane, 21: AAS 86 (1994) 919-920; ID., encykl. Evangelium vitae,
72.101: AAS 87 (1995) 484-485. 516-518; Katechizmus Katolickej cirkvi, 2273.

5 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL, past. kon&. Gaudium et spes, 51: AAS 58 (1966) 1072-1073; PAVOL V1.,
encykl. Humanae vitae 14: AAS 60 (1968) 490-491; JAN PAVOL Il., apo&. exh. Familiaris consortio, 32: AAS 74
(1982) 118-120; Katechizmus Katolickej cirkvi, 2370; PIUS XI., encykl. Casti connubii, AAS 22 (1930), 559-561.

% PAVOL VI., encykl. Humanae vitae 7: AAS 60 (1968) 485; JAN PAVOL Il., apo&. exh. Familiaris consortio, 32:
AAS 74 (1982) 118-120.

5" PAVOL V1., encykl. Humanae vitae 17: AAS 60 (1968) 493-494.

% PAVOL VI., encykl. Humanae vitae 16: AAS 60 (1968) 491-492; JAN PAVOL 1., apod. exh. Familiaris consortio,
32: AAS 74 (1982) 118-120; Katechizmus Katolickej cirkvi, 2370.



sebe samym, vogi uz narodenym detom, rodine i spolognosti.>® Zasahy verejnej moci do toho, ¢o je
v ich kompetencii, na rozSirovanie primerang informécie aschvaenia vo vhodng miere na demo-
grafickom poli, musi sa konat” s tictou voci osobam a slobode manzelov, nikdy nesmie nahradzat’ ich
rozhodnutia;® tym menej to nemdzu robit’ rdzne organizécie ¢inné v tejto oblasti.

Ako atentdty na déstojnost osoby a rodiny si moralne odstiideniahodné vSetky programy ekonomickej
pomoci urcené, aby financovali oblasti sterilizdcie a antikoncepcie alebo aby boli podriadené na
prijatie takéto oblasti. RieSenie otdzok spojenych sdemografickym rastom musia byt’ vykonavané
predovsetkym sucasne s uctou jednak voci sexudlnej, ako aj socialnej moralke; priCom sa ma podpo-
rovat’ vicsia spravodlivost’ a opravdiva solidarita, aby sa vSade preukazovala Ucta k Zivotu, po¢nic

ekonomickymi, spolodenskymi a kultdrnymi podmienkami.®t

Zaver

Isté je jedno, ze téma encykliky bude vzdy kontroverznou témou. No mézeme konstatovat’, ze na-
priek vSetkym snaham o odmietanie tejto encykliky je dobre, Ze je mnoho tych, ktori si g dnes uve-
domujt, ze aj v spolocnosti, ktora sa snazi zredukovat Zivot ¢loveka iba na zivo€iSny prejav, budu

hodnoty zal oZené na nadprirodzenom BoZzom poriadku vzdy aktudlne a hlavne platné.
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Politicky zapas o zadkladné pravo — pravo na zZivot
Anna Zaborska

Politika je g umenim slova. NaSe predstavy o tom, ako ma fungovat’ spolo¢nost’, ktorgj sme stucas-
tou, vyjadrujeme prostrednictvom slov. No malokedy si uvedomujeme, Ze to plati g naopak — slova,
ktoré politika pouZiva, spéatne ovplyviiuju je obsah.

Tento rok si pripominame 60. vyrocie prijatia z&kona ¢. 68/1957 Zb. o umelom prerueni tehotnosti.
Tento z&kon Uplne prevratil pohl'ad na potrat, ktory bol dovtedy chdpany ako usmrtenie 'udského
plodu. Novym zakonom sa z ,,usmrtenia‘ stalo ,,umelé prerusenie” a namiesto ,,l'udského plodu“ sa
zacalo hovorit’ 0, tehotnosti“.

V&mnime si, Ze skutok, o ktorom novy zakon hovoril, sa nezmenil. Co sa zmenilo, boli slo-
va, ktorymi sa tento skutok definoval. A nasledne tieto slova zésadne zmenili pohl'ad spolo¢nosti ha
Tudsky Zivot pred narodenim. Trestny zékon z roku 1950 v Sieste] hlave zahrnul usmrtenie l'udského
plodu (8218) spolu s vrazdou (8§ 216) a vrazdou novonarodeného dietata matkou (8 217) medzi
trestné ¢iny proti Zivotu. Vykonanie potratu lekarom nebolo trestné len vtedy, ak iny, Gradny lekar
zZistil, Ze je ohrozeny Zivot a zdravie Zeny, alebo jeden z rodi¢ov trpi tazkou dedi¢nou chorobou. Z&
konodarca tu na jedng strane uznaval, Ze vo vSetkych troch pripadoch ide o T'udsky Zivot — z tohto
pohladu sa nelisi Zivot plodu od Zivota novorodenca, ¢i dospelého ¢loveka. No zaroven rozliSoval
mieru realizécie potencidlu 'udského Zivota stat” sa 'udskou osobou. To je zrggmé z vysky trestu:
zatial’ ¢o vrazda sa trestala sadzbou 15 az 25 rokov vézenia (pripadne dozivotnym trestom), za zabi-
tie novorodenca mohlabyt” matka odstidena na 5 az 10 rokov a za usmrtenie plodu hrozil matke trest
odnatia slobody na 1 rok atomu, kto jgj pomahal, alebo ju naviedol, 1 aZ 5 rokov.

Na tomto mieste by som rada uviedla, g ked” sa d4 o tom diskutovat’, Ze trestat’ matku nepo-
vazujem za spravne. Zaroven vSak hovorim, Ze Ziadne nasilné ukonéenie I'udského Zivota v ktorej-
kol'vek jeho faze nesmie zostat’ ignorované. Inymi slovami: nie zavriet’ o¢i, ale naopak, zvysit’ citli-
vost’ spolo¢nosti k situécii budlcej matky. Nie trest, ale ani nie 'ahostajnost’. Pomoc.

Novy slovnik, ktory zaviedol zakon z roku 1957, odvrétil pohl'ad od I'udského plodu. Na-
miesto toho sa zameral na usmrtenie plodu, na ¢innost, ktord nasilne ukonci tehotenstvo, na pod-
mienky, za akych ju méa spolo¢nost’ tolerovat’ a dokonca podporovat’ formou vSeobecngj zdravotnic-
kg starostlivosti. Z trestného ¢inu sa stal medicinsky vykon. Paradoxne, vic¢sina dovodov pre jeho
realizéciu nemala so zdravim ni¢ spolo¢né.

Nadvézujuca vyhlaska z roku 1961 vymenovala sedem takychto dévodov: pokroéily vek Ze-
ny, nggmeng 3 Zijuce deti, strata manzela alebo jeho invalidita, rozvrat rodiny, ohrozenie Zivotng
urovne v pripadoch, ked’ hospodarska zodpovednost’ za vyZivu rodiny alebo dietata spociva prevaz-
ne na Zene, obtiazna situécia vzniknuta otehotnenim u Zeny nevydatej, aebo existencia dévodného
podozrenia z toho, Ze k otehotneniu dodlo znésilnenim aebo inym trestnym ¢inom.



Vezmime s zostavajUce dvatrestné ¢iny proti Zivotu, ako boli definované v Tresthom zakone z roku
1960. ESte g dnes si jednoducho nevieme predstavit’, Ze by zabitie novorodenca mohla matka zdo-
vodnit’ tym, Ze uz ma tri Zijuce deti, alebo Ze manzel pobera invalidny déchodok. Zmena slovnika
v3ak spbsobila, Ze 'udsky plod bol zbaveny 'udského Zivota edte predtym, nez ho lekar v nemocnici
usmrtil. Teda vlastne neusmrtil —on len umelo prerusil tehotenstvo.

Takmer presne pred Siestimi rokmi, v marci 2011, zverginil Eurépsky studny dvor navrhy na
zacatie prejudicidineho konania vo veci Greenpeace vs. Oliver Brustle, ktoré pripravil generdny ad-
vokét stdu Yves Bot. Predmetom sporu bol nemecky patent pana Brustleho na ziskanie ocistenych
nervovych buniek z 'udského embrya s cielom pouzit’ ich pri liecbe degenerativnych chordb nervo-
veého systému, napriklad Parkinsonovej choroby. Stanovisko generalneho advokata je vyznamné nie-
len preto, Ze sa s nim neskdr sid stotoznil a vyhlasil, Ze vynalezy, ktoré vyzaduju znic¢enie 'udského
embrya, nie sl patentovatel'né. DOl€Zit4 je g argumentéacia, ktord pri zdévodneni svojho navrhu ge-
neralny advokat pouzil, pretoZze odhaluje konflikt medzi dvomi réznymi uhlami pohl'adu na l'udsky
Zivot, ktoré st Uzko previazané s dvomi roznymi spdsobmi slovného vyjadrenia.

Eurdpske pravo, konkrétne smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 98/44/ES zo 6. jula 1998 o
pravne ochrane biotechnologickych vynalezov, obsahuje zékaz patentovania takych vynalezov, kto-
rych obchodné vyuZitie je v rozpore s verginym poriadkom alebo moré kou. Clanok 6 ods. 2 pism. c)
tejto smernice uvadza vyuzivanie 'udskych embryi na priemyselné a ebo obchodné ucely ako priklad
vynaezov, ktoré nie sl patentovatel'né. Otédzka nemeckého Spolkového sidu sa preto tykala definicie
l'udského embrya: vzt'ahuje sa tento pojem na v3etky stadia od okamihu oplodnenia? Generdny ad-
vokét a po nom g Eurépsky sudny dvor v rozsudku potvrdil, Ze ,, pojem F'udské embryo sa uplatiiuje
na pévodné totipotentné bunky od Stadia oplodnenia a na cely proces vyvoja a vzniku 'udského tela,
ktory z neho vyplyva. Plati to ngiméa pre blastocystu”. Inymi slovami od momentu splynutia spermie
a vajicka hovorime o embryu, ktoré ma v existujiicom pravnom poriadku Unie pravo na ochranu.
Citujem zo stanoviska generdlneho advokata: ,, Smernica 98/44 v mene zésady déstojnosti a integrity
osoby zakazuje patentovatelnost’ 'udského tela v jednotlivych Stadiach svojho formovania aebo
vyvoja vratane embryondnych buniek. Preukazuje takto, Ze 'udska dostojnost’ je zasada, ktora sa
musi uplatiovat’ nielen na existujucu 'udska osobu, na narodené diet’a, ale g nal'udské telo od prvé-
ho &tédiajeho vyvoja, ¢ize od Stadia oplodnenia.”

Generdny advokat tiez pripomenul, Ze T'udska dostojnost’ bola uznana Sudnym dvorom ako vSeo-
becné zésada préava uz pred tym, ako bola ustanovena v &lanku 2 Zmluvy EU ako z&kladné hodnota.
Na zaklade tegjto argumentacie Eurdpsky sudny dvor rozhodol, Ze postupy, pri ktorych dochadza k
destrukcii 'udského embryav akejkol'vek faze jeho vyvoja, nie sl patentovatel'né. Zaroven vSak zdo-
raznil, Ze toto rozhodnutie sa tykalen patentove] ochrany biotechnol ogii.

Je nad slnko jasnejSie, Ze argumenty generdlneho advokata zal ozené na kontinuite I'udského

Zivota od momentu pocatia a potrebe chranit’ dostojnost’ kazdého l'udského tela, ktoré si osvojili g



sudcovia Eurdpskeho studneho dvora, st platné v celom kontexte eurépskeho prava. Priznavagu l'ud-
skému embryu status samostatng I'udskej bytosti s potencidom stat’ sa 'udskou osobou. Spochybiu-
ju tym dotergjSi pohl'ad na embryo ako na sucast’ tela Zeny a nanovo definuju potrat: je zregmé, Ze
nejde o ukoncenie nejakého procesu, ktory prebieha v Zenskom tele. Ak je embryo od poc¢atia samo-
statne sa vyvijgucim 'udskym telom, potom potrat je akt, ktorym je toto tel o zbavené Zivota.

Zial’, sid vo svojom rozhodnuti zd6raznil jeho $pecifickost’, teda to, Ze sa tyka len otézok si-
visiacich s komerénym vyuZitim buniek ziskanych destrukciou embrya. Tym vytvoril priestor pre
Eurépsku komisiu, aby mohla odmietnut’ poZiadavku eurdpske iniciativy ob¢anov nazvang ,, Jeden z
nas / One of US’ na zastavenie financovania vyskumu, pri ktorom dochadza k destrukcii I'udského
plodu, z rozpoétov EU.

Toto sebaobmedzenie siidu ndm ukazuje, Ze nezavislost’ siidnegj moci od vykonng nevylucuje
moZnost’ sUdu rozhodovat’ politicky. Je to v3ak logické: g sudy s sucastou politicke kultdry, ktoréa
nevyhnutne ovplyviiuje ich interpretéciu prava. Zépas o prdvo na Zivot od pocatia po prirodzend
smrt’ je zgpasom na dlhé trate prave preto, Ze sa nemdze obmedzit’ len na institlcie pravneho statu,
akymi su parlamenty, vliady a sidy. Musi sa zamerat’ na zmenu politického diskurzu, ktory tieto in-
titlcie v demokratickom State definuje — obsahovo g persondne. Jednoducho povedané: 'udsky
Zivot neochrani zakon, ani sld, ak sazan nepostavia l'udia.

Na zaciatku g na konci kazdého politického zgpasu je g slovo. Nahradenim subjektu — I'ud-
ského Zivota v ngjrangjSom Stadiu jeho vyvoja — slovesom oznac¢ujucim medicinsky zasah, sa zasad-
ne meni predmet zépasu a tym g argumenty “pre” a “proti”. V diskusii 0 subjekte, ktory je nielen
“Zivy”, ae jeho Zivot je l'udskym Zivotom a jeho telo I'udskym telom, posudzujeme konflikt medzi
T'udskou osobou matky a potencidlnou 'udskou osobou plodu. Naopak, v diskusii o procedure vyko-
navang natele matky s jg stlhlasom sa rozhodovanie tyka len jedného ¢loveka. V takejto diskusii sa
pravo plodu na Zivot uz ani neobjavuje, pretoze tento plod v ng vlastne neexistuje. Tu niekde ma
svoje korene nepreklenutel'na priepast’ medzi zastancami “pro-life” a tymi, ktori su , pro-choice’.
Byt ,za Zivot” moze len ten, kto vnima existenciu plodu a prisudzuje mu l'udsku kvalitu. Byt ,za
pravo volby” méZe byt’ iba ¢lovek, pre ktorého jedinym T'udskym Zivotom v tejto diskusii je Zivot
(budlcg)) matky.

Vel'mi dobre to vidiet' na prispevkoch poslancov, ktoré odzneli v rozpravach vo federdnom a dlo-
venskom parlamente pri prijimani liberdinych zmien v potratovom zakone. Som vd’a¢na Patrikovi
Daniskovi, ktory si este v roku 2012 dal tu namahu a zozbiera ich, pretoZe predstavuju nielen dobo-
vé, ae g nadcasové ideologické svedectvo, ktoré vyzyva k zamysleniu g dnes. Dovol'te mi zacitovat’
niektore z nich.

V rozprave v Ceskej ndrodngj rade v roku 1986 uviedla poslankytia Miroslava Némcova:



» Stanovisko Zeny je amalo by byt’ rozhodujlce. Je to jg zékladné 'udské pravo, a preto podl'a nasho
nazoru je vychodiskova Uvaha nove pravng upravy vyrazom hlbokého socialistického humanismu.”

Poslankyna Slovenskel narodngj rady Klotilda FabuSova uviedla: ,,Vybory SNR zhodne kon-
Statovali, Ze navrhovana pravna Uprava utvara podmienky na zabezpecéenie planovaného rodi¢ovstva
v stlade so socidnym a ekonomickym rozvojom spolo¢nosti a SO zretelom na ochranu zdravia a
Zivota Zeny. Zodpoveda demokratickym principom naSej spolo¢nosti a zasadam socialistického hu-
manizmu. DotergjSie konanie, ktoré do urcitej miery znamenalo nétlak na rozhodovanie, nezodpove-
da dneSnému spolocenskému postaveniu Zeny. Ak uZ sama so sebou vybojovaa najt'azsi boj - boj
proti materskym citom, motivovany zdravotnymi, osobnymi, rodinnymi, psychologickymi ¢i inymi
dévodmi, treba jg polozenie povazovat’ za naliehave apodla toho z medicinskeho hl'adiska konat’.

Nerobim si Ziadne ilUzie o poslanecke préaci komunistov pred rokom 1989. Nasledujlce slo-

va poslankyne FabuSovej v3ak do znacnej miery povazujem zaplatné g dnes:
»Sama som skumala nédzory Zien roznych vekovych kategorii, i Zien naboZensky zal ozenych vo svo-
jom volebnom obvode na navrhovanu pravnu Upravu. VSetky bez rozdielu uvitali moznost’ slobod-
ného rozhodovania Zeny za podmienok |ekarskeho tajomstva a neskodnosti zakroku novou metédoul.
Ide o rieSenie navySSg spoloc¢enskej a medicinske Urovni.”

Tieto slovéa potvrdzuju, Ze ak chceme zvysit' ochranu Zivota pred narodenim, nemdzeme sa
nechat’ zviest’ Ziadnou legislativnou ¢i politickou skratkou. N&S zépas o0 T'udsky Zivot musime viest’ s
P'ud’mi — Zenami @ muzmi, dospievajucimi det'mi, voli¢mi.

VyhléSka prijata v roku 1961 obsahovala zoznam dévodov , hodnych osobitného zretel'a, pre
ktoré bolo moZné poziadat’ o potrat. Tieto dovody mbzu byt’ pre nas este g dnes cennym podnetom
na zamyslenie. PretoZe ak chceme presadit’ vacsiu ochranu nenarodeného Zivota, musime odstranit’
obavy, ktoré Zenu vedu k Uvaham o potrate: strach z toho, Ze d’alsie dieta nezvladne, Ze sa nemoze
spolahnat’ na pomoc partnera, Ze vzt'ahy v rodine sa edte zhorSia a diet’a bude trpiet’, Ze nebudu sta-
Cit’ peniaze, Ze ju okolie odsudi, alebo Ze nedok&Ze milovat’ diet’a, ktoré bolo pocaté nésilim. Odstra-
nit’ tieto obavy znamena ponuknut’ rieSenia - od ocenenia materstva az po déveryhodnu politiku zod-
povedne podpory matiek a rodin nielen formou déstojnych socianych davok, ale g podporou slu-
Zieb prerodiny s malymi det'mi, byvania, ¢i vacsej flexibility prace.

AKoO krest'ania mame povinnost’ presadzovat, aby zékony chrénili kazdy l'udsky Zivot, g ten
zatial’ nenarodeny. V demokratickej spolo¢nosti vSak ,,presadit* znamena presvedcit’ vacsinu. Navr-
hovanie zékazov, ktoré nemaju Sancu prejst’ ani do druhého ¢itania, nie je , presadzovanim®, ale po-
krytectvom. SnaZme sa vytvorit’ prostredie, g legidativne, aby sme matke zarucili prdvo nejst’ na
potrat. Len ak sa nam podari odstranit’ obavy, ktoré Zeny privadzaju na potrat, mézeme zachranit’

desat’tisice detskych — l'udskych — Zivotov. PoméZzme Zene matke, zachranime diet’a.



MUDr. Anna Zabor sk — lekarka, politi¢ka, poslankyiia Europskeho parlamentu Po ukondeni $tiidia medi-
ciny pracovala ako lekarka na Slovensku a v AlZirsku. Dve volebné obdobia pdsobila ako poslankyfia Narod-
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zakladajucou ¢lenkou predsednictva Féra Zivota, ¢lenskou spravnej rady neziskovej organizacie Ano pre Zi-
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Sest’ vnucat.



Désledky legalizacie umelych potratov na Slovensku po 60 rokoch
Jozef Matulnik, Karol Pastor

Umely potrat je trestnym ¢inom. Kratky prehPad legislativnych tprav.

Doteraz takmer vzdy a v kazdej kultire bol umely potrat vnimany ako Cosi negativne. Negativne,
odstudeniahodné atrestné. Aj unas je umely potrat stale trestnym ¢inom. Hovoril o tom Trestny z&
kon ¢. 117/1852 r.z. v §§ 144-148 o vyhnani plodu, ktory platil u nas sto rokov, od polovice 19. do
polovice 20. storo¢ia, aj 'udovodemokraticky Trestny zakon ¢. 86/1950 Zb. (§ 218 0 usmrteni I'ud-
ského plodu), ktory ho vystriedal, aj socialisticky Trestny zakon ¢. 140 / 1961 Zb. (§§ 227-229
o nedovolenom preruseni tehotenstva), ag doteraz plainy ,,ponovembrovy* Trestny zakon ¢. 300 /
2005 Z.z. (88 150-153 o nedovolenom preruSeni tehotenstva). Prislusné paragrafy su vzdy zaradené
do Casti Trestné Ciny proti Zivotu.

Takze umely potrat je na Slovensku stale trestnym ¢inom. Okrem vynimiek, ked’ nie je trestny.
Vynimku poznal g z&kon zr. 1852, ato v pripade kraing nudze, t.j. v Zivot ohrozujucich stavoch.
V r. 1950 bol tento zoznam rozsireny (ohrozenie zivota matky, t'azka porucha zdravia, tazka dedicna
choroba), ale este stde to boli vynimky. V opa¢nom pripade hrozil trest odnatia slobody aj tehotne;j
Zene, ato aZ na jeden rok. Toto ustanovenie platilo do decembra 1957. Vtedy bolo zruSené a nahra-
dené samostatnym zakonom ¢. 68 /1957 Zb. 0 umelom preruseni tehotenstva. Sankcie, ktoré stano-
voval, prevzal novy trestny zédkon ¢. 140 / 1961. Umely potrat nad’alej zostal trestnym ¢inom, no
vynimky sa podstatne rozsirili. Bola zavedena beztrestnost’ zeny, potraty povolovali komisie ,,len zo
zdravotnych dovodov alebo z inych dovodov osobitného zretel'a hodnych®. Bariéra sa prelomila.

Sucasny Trestny zakon ¢. 300 /2005 Z.z. zachovéva skutkové podstaty, teda g rozsah vynimiek,
avsak zvysuje dolna hranicu trestng sadzby. Ak bol umely potrat vykonany inak ako stanovuje 0so-
bitny zakon (v tomto pripade Zakon 0 umelom preruseni tehotenstva ¢. 73 /1986 Zb.), i nad’alej zos
tava trestnym ¢inom. Tak napr. potrat vykonany cudzinkam bez trvalého alebo obvyklého pobytu je
trestnym ¢inom. Podobne aj potrat vykonany mimo zdravotnickeho zariadenia. Ak niekto hovori

0 potratovej turistike, mal by si to uvedomit’.

L egalny umely potrat

Umely potrat je Stdtom dovoleny (podla nasho préavneho systému) ateda netrestny, ak je vyko-
nany podl'a osobitného predpisu. Tym predpisom bol uz spominany zakon ¢. 68 /1957 Zb. o umelom
preruseni tehotenstva (to je ten zakon, ktorého 60. vyrocie si teraz pripominame). Potrat povol'ovali
komisie. Od 1.1.1987 ho nahradili ,,jednovaje¢né dvojicky*: Zakon CNR ¢&. 66 /1986Zb. 0 umelom
prerudeni tehotenstva a jeho doslovny preklad do slovenciny, Zakon SNR €. 73 /1986 Zb., ktoré na-



dobudli u¢innost’ sucasne. Tato doteraz platna legislativna uprava patri medzi najliberdnejSie na sve-
te. Do 12. tyzdia staci, aby Zena o potrat iba poziadala.

Samotny z&kon zo socidistickych ¢ias (z r. 1986) sa za poslednych 30 rokov menil iba minimal-
ne®2. VSetky ostatné pokusy o zésadnii zmenu zékona boli nelispedné a obrétili sa proti svojim navr-
hovatel'om. Vnimané st ako utoky proti Zene, nie ako zachrana dietata.Tak skoncil aj vladny navrh
KDH v r. 1992 a poslanecké navrhy (Gabura 2005, Kuffa a spol. 2015).

Prijatim Listiny z&kladnych prév aslobdd, ktora deklaruje, Ze ,,Ludsky Zivot je hodny ochrany uz
pred narodenim® (Ustavny zakon ¢. 23 /1991 Zb., ¢l. 6, ods. (1)), ktoré v nezmenengj podobe prevza-
la g Ustava SR (Gstavny zékon ¢&. 460 /1992, ¢l1.15, ods (1)), sice mocne posilnilo poziciu pro-life
hnutia, avSak pravne podmienky pre umely potrat satym nezmenili.

Legislativne zmeny sa podarilo presadit’ iba v podzékonnych norméch, v3etko v smere proti po-
tratom. Pripomenime si ich: Minister zdravotnictva Alojz Rakus dal gynekologom moznost’ uplatio-
vat’ vyhradu vo svedomi (1990), bol zavedeny poplatok za interrupciu (1995), ndlezom Ustavného
sudu €. 14 /2008 bola zrusena moznost’ umelého potratu aj po 12. tyzdni z genetickych dévodov, boli
zavedené povinné konzultacie pred vykonom interrupcie.

Avsak jedna z kIiCovych povinnosti Statu, chranit’ zivoty svojich ob¢anov a dohliadat’ na bez-

pecnost’ najmatych ngjbezbrannegjSich, stale zostdva nenaplnenou.

Demografické dosledky

Ako sa to prejavilo na vyvoji potratovosti? Graf 1. udava celkové pocty umelych potratov (UPT)
vykonanych na Slovensku v rokoch 1958 az 2015 v stlade so z&konom. Jeich spolu 1479550. Nie je
tam vSak rok 2016 a zaciatok roku 2017, Cisla este neboli zverejnené. Tento udaj je pomerne spol'ah-
livy, len asi 30-40 krajin sveta vedie taka spolahlivii evidenciu umelych potratov. Ale: zahriiuje len
klasické chirurgické potraty a mimomaternicové tehotenstvd. Nie si v tom medikamentézne chemic-
ké potraty (tie st podl'a v§etkého vykazované ako , sponténne® (1)), ani ,,nidzova antikoncepcia’, ani
potraty vyvolané hormonanou antikoncepciou sabortivnymi tGéinkami. Nie su v tom ani in vitro
oplodnené vajicka, ktoré boli zmrazené a skladované a ,,po zaruc¢nej dobe* boli zlikvidované. NetrU-
fame si odhadnut’, aké pocty to su. Pripomenme vsak, ze v poslednych rokoch pocty vykazovanych
umelych potratov klesgju apodla udajov z lekarnického prostredia klesgju i pocty uzivateliek hor-
monalnej antikoncepcie, avSak narastaju pocCty predanych baleni ,,postkoitalnej antikoncepcie®, ktora

sa od roku 2006 u nas predava bez receptu (1!).

52 PresngjSie dvakrét, ato zakonom &. 419 / 1991 Zb. bol skrateny odvolaci proces (§ 8), resp. Zakon o lickoch &. 363 /
2011 Z.z. zruSil ustanovenie 83 o bezplatnosti antikoncepcie.
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Graf 1. Umelé potraty v SR, absolutne pocty.

TakZe: za poslednych 60 rokov bolo na Slovensku usmrtenych s dovolenim Statu celkovo je-
den apol miliona I'udskych Zivotov. Keby sa narodili, dnes by z nich Zilo este asi 1,2 miliona. Zna-
mena to, Ze keby vtedy pred 60 rokmi nebol umely potrat legalizovany, bolo by nas dnes na Sloven-
sku 5,4 + 1,2 =6,6 milibna? As sotva.

S0 to vsetko sice len hypotetické Uvahy ahrubé odhady, ale keby nebolo toho zakona, tak
z tych 1,5 miliona umelo potratenych deti by takmer 100-tisic zahynulo pri samovol'nom potrate, asi
Stvrtina pri kriminalnom potrate, asi Stvrtina by sa narodilo (niektoré ako nechcené a odvrhnuté, ae
niektoré ako chcené amilované) azvysok, mozno asi polovica, by ani nebolo pocatych. Nepochy-
bujme o tom, T'udia vedia prisposobit’ svoje sexudlne spravanie realnej situacii a to g bez antikon-
cepcie.

Avsak 1,5 milidna potratenych deti nezmizlo bez stopy. PredovSetkym zostali po nich otcovia
amamy. Asi 1,2 milibnamém (asi 70% UPT bolo evidovanych ako prvé UPT), z ktorych asi milion
este dnes Zije, a asi 1,2 milidna otcov (na otcov sa ¢asto zabuda!), z ktorych dodnes Zije tiez asi mi-
lion. K tomu treba pripocitat’ desat'tisice zdravotnickych pracovnikov, ¢lenov potratovych komisii
azopar politikov. Spolu asi 2 miliény, o je viac ako 50 % vSetkych dnesnych voliCov, ma na sve-
domi aspon jeden umely potrat. Drviva vdé$ina z nich povaZuje potrat za zIG vec, ktoru by si nechceli
zopakovat’. Ale za zakaz podporeny sankciami by asi nehlasovali. (O vyskumoch verging mienky
0 postojoch k potratom budeme este hovorit’ v d’al$ej Casti.)

Preto — ¢i si to zelame alebo nie - v ngjbliZSg dobe zékaz umelych potratov v parlamente ne-
prejde. Nemoze. Necakajme to od naSich politikov, neziadajme to od nich. Nerobme z nich hrdin-
skych politickych samovrahov. Nastastie, ako ukazeme neskor, potratovost’ sa da efektivne znizovat’

g inak.

Kriminalne potraty



Kazdy, kto mé asponl zékladné vzdelanie a nie je ideologicky predpojaty, vie, ze I'udsky plod
nie je telom matky. ,,Pravo na vlastné telo, ktorym sa ohanaju zastancovia pro-choice, nie je ni¢ iné
ako zufaly sebaklam, pokus o Unik pred pravdou. A tak hlavnym argumentom, ktory zéstancom lega-
lizacie umelého potratu zostava, je snaha predchadzat’ kriminalnym, Zivot a zdravie Zeny ohrozuju-
cim pokutnym (,,unsafe") potratom. Takze ,,bezpecny potrat™, skratka ,,humanizmus®.

Skuto¢né pocty krimindlnych / nelegélnych potratov nepozndme. Sme odkdzani na odhady,
tie si vSak obvykle umelo nadsadené. Havrankova ucebnica®® udava pre roky okolo 1910 asi
100 000 ro¢ne na Gizemi neskorsicho Ceskoslovenska, ¢o by bolo okolo 20-30 000 pre Slovensko.
Na$ odhad je asi 10 krat nizsi. Podla Havranka® v rokoch 1958 -63 to bolo vrg 15000 ro¢ne (v
Ceskoslovensku uz po legalizécii), z toho 200 stdne stihanych. Roéne zomrelo na nasledky pokitne-
ho potratu asi 10-15 Zien (1), ¢o je vraj asi $tyrikrat menej ako predtym. TakZe aby sme (v Ceskoslo-
vensku) ro¢ne zachranili 40 zien, usmrtili sme 40 000 deti. Dobry obchod, ¢o myslite?

Nie v3etky nelegdlne potraty su ,,unsafe”. V niektorych pripadoch ide o ,, odborne prevedeny*
umely potrat, ktory je vykazany ako samovolny. Zrejme tak to bolo aj na Slovensku v novembri
1986, ked’ uz bol prijaty dneSny liberdlny zékon zrusujtci komisie, ale este nenadobudol G¢innost’.

Zda sa, Ze pocty kriminalnych potratov nadhodnocuju zastancovia i odporcovia interrupcii:
jedni vravia ,,pozrie, kol'ko toho je, treba to legalizovat’, zakaz nepomaha®, druhi: ,,pozrite, kol'ko
toho je, treba s tym nieco robit’, asi Ze sprisnit’ sankcie®.

Dobrym prikladom je Pol’sko, kde na jeseni r. 2015 bol do parlamentu predloZzeny zakon eSte
viac sprisiujuci sucasnu restriktivnu legislativu. Aj nase noviny sa pripojili ku kampani proti nemu.
Nasledujlci citat je sice starSieho déta, de v rovnakom duchu: ,, V' Pol’skej republike sa vykona rocne
az 200 000 nezakonnych potratov. Tento Sokujuici pocet sposobil zakaz beztrestnych interrupcii, ktory
sa v Polsku podarilo presadit. Vyhlasila to prezidentka Federacie pre Zeny a planovanie rodiny
Wanda Nowicka. Okrem nezdkonne vykonanych interrupcii sa v Pol'sku rozmaha to, Ze gravidné Ze-
ny, ktoré chcu tehotenstvo umelo prerusit, navstevuju s tymto zamerom okolité krajiny. V poslednom
Case ich stdle viac prichadza do Ceskej republiky i na Slovensko. Pre tento jav sa vzil ndzov ,, potra-
tova turistika.* * (SME 9.2.2001).

Niet pochyb, ze uvedené cislo je ¢irym vymyslom. Ak by bolo pravdivé, v Pol'sku, kde je
potrat povoleny len vo vynimo¢nych pripadoch, by na 1000 Zien pripadalo viac umelych potratov
ako unas, ¢o je sotva uveritelné. Bolo by to viac ako v ¢asoch najvicSej liberalizacie.
A v slovenskych gynekologickych klinikach by bolo viac Poliek ako Sloveniek. Napriek tomu s ale
myslime, Ze nase organy ¢inné v trestnom konani by nemali byt ne¢inné a do Levic i do Banske
Bystrice by sa mali ist’ pozriet (SME 29.4.2016).

Dvestotisic nelegalnych potratov je nezmysel, avSak g keby ich bolo stokrét mengj, g tak to

je vela. UrcCite je vSak pravda, ze zdkaz umelych potratov vyvolé (aspoii doCasne) narast tych nele-

8 Havranek, F. (1982): Interruptio graviditatis. Avicenum, Praha; s.31.
8 Tamtiez, s.97.



ganych. NaSim cielom by nemal byt’ len formalny zakaz, kvoli ¢istému svedomiu, ale aby potratov,
tych legalnych i nelegalnych, bolo ¢o najmenej. Nelegalnym potratom treba predchadzat’, ale nie ich

legalizaciou, ale inymi u¢innymi opatreniami. Nastastie existuju.

Faktory umelg potratovosti

Potratovost’ rastie alebo klesa v zavidlosti od viacerych faktorov, ich skimaniu sme sa veno-
vali vo viacerych starSich précach®.

Ako sa ukazalo, jednym z ngjvyznamnejSich faktorov umelg potratovosti je politicky rezim.
Okolo r. 1990 prvych asi 25 statov s ngjvyssou mierou umelg potratovosti boli komunistické aebo
postkomunisticke krajiny. Darmo, ak sa v totalithnom Stéte umely potrat vyhlasi sa vydobytok socia-
lizmu, tak ho nie je mozné kritizovat’ a namietky proti potratom sa povazuju za protistatny ¢in. Preto
po zmene rezimu aumozneni slobodnej diskusie by potratovost’ mala klesnut’ viac-meng ,, automa-
ticky", ¢o sa aj (vd’aka pro-life hnutiu) stalo. Hlavnu pri¢inu tohto obratu vo vyvoji potratovosti vi-
dime v zmene formovania verejngl mienky.

Dal§im faktorom je legislativa. Kazda zmena smerujlica k uvolneniu potratovej legislativy
vedie k zvySovaniu potratovosti. Tak sa stalo g napr. v Ceskoslovensku r. 1987, ked’ boli zrugené
komisie anedospelé dievcata uz nepotrebovali sthlas rodi¢ov. Napr. medzi 17-roénymi sa miera
umelg potratovosti oproti roku 1985 viac nez zdvojnasobila. Zmena zakona uvolnila sexualne spré-
vanie stredoskolédkov, narastla miera tehotenstiev, pricom vSetky nové tehotenstva boli vopred urcené
na potrat.

Vychovné funkcia zakona je dblezita ngjma tam, kde chyba morane zdzemie. AvSak niektoré
legislativne zmeny nie st celkom reverzibilné. Ak si vergina mienka zvykne na permisivne sexuane
spravanie ana to, Ze pripustnost’ potratu je vecou hlasovania, da sa ofakavat’, Ze radikalne sprisnenie
z&kona vyvola ngjprv odpor proti tomu zakonu. Cudia, ktori by sa mali zacat’ spravat’ zodpovednej-
Sie, sa zmobilizuju, aby sa tohto obmedzujiceho zédkona zbavili, zaént hl'adat’ cesty, ako ho obist,
aaz potom, ak sa im to nezdari, zaéni uvazovat’ o zmene svojho spravania. Taka je l'udska povaha,
prikladov z nedavnej minulosti je na to dost’. Preto sa domnievame, ze postupnymi zmenami sa da
dosiahnut’ viac. Zmeny zakona by sa nemali prili§ vzdialit’ od zmysl'ania l'udi.

Okrem prikazov azékazov actickych argumentov d’al§im ucinnym nastrojom s poplatky.
Vhodnym ilustraénym prikladom je porovnanie CR a SR. Vyvoj ukazovatelov umelej potratovosti
mal podobny priebeh, no v CR boli vzdy vyssie ako v SR, vZdy okrem rokov 1992 a7 1995. Dovtedy
satotiZ interrupcie robili bezplatne. V roku 1992 v Ceskej republike zaviedli poplatok a ich relativne
pocty okamzite klesli pod slovenské hodnoty, az kym r. 1995 neboli zavedené poplatky aj na Sloven-

sku. Nuz, kde nezabrali etické argumenty, zabrali finan¢né.

8 Napr. Pastor, K. (1998): Social and Demographic Determinants of Abortion. (40-years' Experience in Slovakia). Medi-
cal ethics & Bioethics 5, No. 1, p. 6-9; Pastor, K. (2001): Abortionsin Sovakia in 1990’s. Journal of Health Management
and Public Health 5, No. 3-4, p. 47-51.



O antikoncepcii sa vel'mi Casto hovori ako o hlavnom (a niekedy dokonca jedinom) pro-
striedku na znizovanie potratovosti. Akokol'vek sa vSak takéto vysvetlenie zda byt logické - mozno
to niekoho prekvapi - odporuje faktom, t.j. Statistickym udajom. Do r. 1989 umela potratovost’ v SR
réstla napriek Sireniu lekarsky sledovang Zenskej antikoncepcie, od r.1990 naopak. Narast uzivania
antikoncepcie nastal az po r. 1996, po zavedeni poplatku za inrerrupciu. Zda sa, Ze prave to bolo roz-
hodujdcim impulzom, t.j. zdraZenie dovtedy ngjlacnejsej "antikoncepénej" metody. Da sa povedat,
Ze pricinou vysokej miery potratovosti nie je nizke uzivanie antikoncepcie, ale skor ze pri¢inou niz-
kej miery uZzivania antikoncepcie je 'ahkd dostupnost’ potratov. Na kazdého plati nieCo iné, tato
otézka je zregme komplikovang/Sia nez by sa na prvy pohl'ad zdalo.

Uroveti potratovosti suvisi aj s d’al$imi faktormi, ako je populaéna klima, ekonomické $oky,

individualizmus, religiozita, jazykové bariéry.

1. Né&zory na vykonavanie umelych potratov
Nazory obyvatelov Slovenska na vykonavanie umelych potratov sme zistovali vo viacerych
vyskumoch, ktoré uskutoénil nas tim. Respondentom sme pritom kladli otazku, ktora mala takéto
znenie:
,Nazory na vykonavanie umelych potratov st dost’ rozne: od uplného zédkazu az po vykonanie ume-
|ého potratu na Ziadost’ Zeny bez uvedenia dovodu. U nas platny ,,Zakon o umelom preruseni teho-
tenstva" z roku 1986 umoznuje Zene vykonat' umely potrat bez uvedenia dovodu (ak tehotenstvo
nepresahuje 12 tyzdiiov a ak o to Zena pisomne poziada a zaplati si). Povazujete to za spravne?
Predlozili smeim tieto Styri varianty odpovede, z ktorych mali jeden urcit’:
- Nie nepovazujem to za spravne, som za zakaz umelych potratov.
- Som za to, aby sa umoznilo vykonavanie umelych potratov, ked’ su pre to vazne
zdravotné dévody.
- Somzato, aby sa umoznilo vykonavanie umelych potratov nielen z vaznych.
zdravotnych dévodov, ale aj z vaznych socialnych a ekonomickych dévodov
- Som za to, aby sa umoznilo vykonavanie umelych potratov bez uvedenia akéhokolvek
dbvodu, ak o to zena poziada.

Udaje uvadzame v Tabulke 1.

Tab. 1. Nazory na vykonavanie umelych potratov (%)

1992 2001 2004 2007 2013
n=963 | n= n= n= n=770
1223 1157 2020
Som za zékaz umeych po- | 16,6 16,6 23,0 16,8 24,3
tratov




Som za to, aby sa umoznilo
vykonévanie umelych potra- | 31,1 26,4 32,0 34,4 315
tov, ked su pre to vazne

zdravotné dévody

Som za to, aby sa umoznilo
vykonévanie umelych potra-
tov nielen z vaznych zdra | 24,8 32,6 25,2 30,0 28,3
votnych dbévodov, de g z
vaznych socidnych a eko-

nomickych dévodov

Som za to, aby sa umoznilo
vykonavanie umelych | 27,5 24,4 19,9 19,0 15,9
potratov  bez  uvedenia
akéhokol'vek dovodu, ako to
Zena poziada

Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Vyskumy uskuto¢nené v rokoch 1992 az 2007 su reprezentativne pre dospel i populéciu Slo-
venska®. Vyskum uskutoéneny v r. 2013 nie je reprezentativny a charakterizuje len nazory urditej
Specifickg skupiny, ktord tvorili matky stredoskoldkov®’. Podiel respondentov, ktori sii za Uplny
z&kaz umelych potratov, je v troch zo &tyroch reprezentativnych vyskumov takmer rovnaky. VysSi
podiel tychto respondentov podl'a idajov z vyskumu z roku 2004 by sme mohli do urcitej miery vy-
svetlit’ priaznivejSou klimou v spolo¢nosti ovplyvnenou navstevou Svétého Otca na Slovensku v r.
2003 i diskusiami na dant tému v tom ¢ase v parlamente av médiach.

Vidime, Ze najvacsiu skupinu tvoria respondenti, ktori nestihlasia s platnym, krajne liberdl-
nym zakonom a klonia sa k nazoru, ze umelé potraty by sa mali obmedzit’ a vykonavat’ len za urci-
tych zdravotnych alebo g socidnych podmienok. Podiel respondentov, ktori st za Uplny zékaz potra-
tov predstavuje pribliZzne jednu Sestinu zo v3etkych. Pozitivom je zniZujuci sa podiel tych, ktori st za
umoznenie vykonat’ umely potrat bez toho, aby bolo treba uviest’ akykol'vek dovod. Z praktického
hladiska si preto myslime, ze by bolo mozné usilovat’ sa v parlamente o prijatie zakona, ktory by u
nés sprisnil podmienky pre vykonavanie umelych potratov. Udaje z tychto vyskumov, ako & odha-

dovany udaj o vysokom podiele Zien v naSgj popul&cii, ktoré podstupili umely potrat, pripadne o po-

86 Pozri: Bedndrik, R., 1992. Sprava z vyskumu mienky obéanov Slovenskej republiky na etické otdzky sivisiace so zdra-
votnou starostlivostou. VUPaSV, Bratislava; Matulnik, J., Ritomsky, A., Pastor, K., 2003: Analyza makrospolocenskych
Jfaktorov suicasného vyvoja pérodnosti na Slovensku. Fakulta humanistiky TU, Trnava; Matulnik, J. akol., 2006: Analyza
sociélnych a zdravotnych désledkov zmien demografického spravania na Sovensku. FF TU, Trnava; Matulnik, J. akol.,
2008: Analyza religiozty katolikov na Sovensku : Poznatky zo sociologického vyskumu. TF TU, Trnava.

57 Matulnik, J. akol., 2014: Analyza religiozity mladych katolikov na Sovensku. Poznatky zo sociologického vyskumu.
Dobra kniha, Trnava



diele zapojenych muzov, nasved¢uju, ze navrh zakona, ktory by predstavoval Uplny zakaz umelych

potratov, by asi nebol prijatelny.

Désledky prerodinu

Legalizacia umelych potratov podporuje nepriaznivé trendy v sexualnom spravani l'udi, ktoré
oslabuju rodinu zalozenl na manzelstve. Potvrdzuju to pocetné studie dokumentujuce suvislosti me-
dzi Sirenim umelych potratov a narastom kohabitéacii (van de Kaa D. J. 1987, 1998, Thornton, A.,
1985, Potrykus, H., Higgins, A., 2014), rozbujnenou promiskuitou i vysokou rozvodovostou (Fe-
hring, R. J., 2015)%. Legalizacia umelych potratov spolu so zavedenim wi¢innej antikoncepcie defor-
muju vztahy medzi pohlaviami. Ulah¢uju muzom vyhybat’ sa rodicovskym povinnostiam. Americka
sociologicka Sara McLanahan vysvetluje zmeny, ktoré v tychto stvislostiach vplyvaji na vztahy
muzov a zien: ,,Pred tabletkou si Zena nemohla dovolit’ mat’ sex s muzom bez prisl'ubu manzelstva.
Po uvedeni tabletky takyto prisl'ub uz nie je nevyhnutny, pretoze je nizke riziko otehotnenia a potrat
je tiez dostupny. Ochota Coraz vécSieho poctu zien vstupovat’ do sexualnych vzt'ahov bez prisl'ubu
manzelstva tak zniZila vyjednavaciu silu Zien, ktoré sa chcu vydat' a mat’ deti. (McLanahan, S.,
2004)°°,

Vyskumy, ktoré uskuto¢nil nas tim, potvrdzuji izky vztah medzi ndzormi I'udi na vykonava-
nie umelych potratov aich postojmi ku kohabitaciam. Postoje ku kohabitaciam sme zist'ovali vo via-
cerych nasich vyskumoch otazkou, ktora bola formulovana takto:

Predstavte si teraz, ze by Vas dospely syn chceel Zit’ spolu so svojou priatel’kou v jednej domdacnosti
bez toho, aby sa zosobésili. Aky by bol k tomu V&S postoj?
Predlozili sme im tieto Styri varianty odpovede, z ktorych mali jeden urcit’:
- nevadilo by mi to, robia to aj ini;
- skor by som povedal/a, ze by mi to vadilo, ale nenazl/a by som sa ho vtom
ovplyviiovat, nechal/a by som t o na neho, je to jeho Zivot;
- vadilo by mi to a snazil/a by som sa ho ovplyvnit, aby to nerobil,;
- vadilo by mi to a urobil by som vSetko preto, aby stym prestal aj za cenu, Ze sa

rozvadime’®.

8 Pozri: van de Kaa, D., 1987: Europe's Second Demographic Transition. Population Bulletin. Vol. 42, No.1; van de
Kaa, D., 1998: Postmodern Fertility preferences. From Chaging Value Orientation to new Behaviour. Working Papersin
Demography. No. 74. The Australian National University; Thornton, A., 1985: Reciprocal Influences of Family and
Religion in a Changing World. Journal of Marriage and Family, 47(2 ): 381-394; Potrykus, H., Higgins, A., 2014: Abor-
tion: Decrease of the U.S. Population & Effects on Society. Marriage & religion Institute, [cit 2017-06-5] Dostupné na
internete http://downloads.frc.org/EF/EF14A55.pdf; Fehring, R. J., 2015: The influence of contraception, abortion, and
natural family planning on divorce rates as found in the 2006—2010 National Survey of Family Growth. Linacre Q.,
82(3): 273-282.

8 McLanahan, S., 2004: Diverging Destinies: How Children Are Faring under the Second Demographic Transition.
Demography, 41 (4) , p 617.

70 Podobne bola formulovana aj otazka, ktorou sme zistovali postoje ku kohabitécii dcéry.



http://downloads.frc.org/EF/EF14A55.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4536625/

Udaje uvadzame v Tabul'ke 2. Zistené rozdiely su $tatistiky vyznamné a vyrazné. Responden-
ti, ktori odmietaju kohabitacie, su v ovel'a va¢Sej miere proti potratom ako respondenti, ktori maju ku
kohabitéaciam laxny postoj ™t .

Tab. 2. Nazory na vykonavanie umelych potratov podl’a postojov ku kohabitacii syna (%),

n=2008, Spear manovo rho=-0,425, p< 0,01

Postoje | Nevadilo Nesnazil by som | Snazil by som | Urobil by som
ku kohabitaciam | by sa ho ovplyviio- | sa ho ovplyv- | vSetko preto
Nazory na vy-| mito vat’ nit’

konavanie potra-

tov
Som za zékaz 6,2 11,9 41,2 57,1
Zdrav. dévody 26,1 423 37,0 314
Zdravotné a 314 16,8 8,6
socidne dévody 36,7
Bez uvedenia
akéhokol'vek 31,0 14,4 4.9 2.9
dévodu

Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0

Vyrazné rozdiely v ndzoroch na potraty sme zistili aj podl’a religiozity. Porovnali sme udaje o
nazoroch na umelé potraty za stbory respondentov, ktori sa hlasia k najva¢sim cirkvam na Slovensku
(Rimskokatolickej, Evanjelickg) a.v. a Gréckokatolickej ) a za stbor respondentov, ktori sa nehlasia
ku ziadngj cirkvi.

Tab. 3. Nazory katolikov na vykonavanie umelych potratov podPla pristupovania ku sv. spovedi
(%),
n=1283, Spear manovov rho= 0,473, p< 0,01

Pristupovanie ku sv. | Raz za | Niekolkokrat | 1 — 2 kré | Menej Casto
spovedi mesiac zarok zarok alebo vobec

nie

'V tomto vyskume sme tiez zistili, Ze vii¢§ina nalej populdciu ma velmi laxny postoj ku kohabitaciam. Prvy variant
odpovede : Nevadili by mi to, robia to @j ini ur¢ilo az 40,2%, druhy variant: Skér by som povedal/a, Ze by mi to vadilo
ale nenaZil/a by som sa ho v tom ovplyviiovat, nechal/a by som to na neho, je to jeho Zivot uréilo 37,2%, treti variant:
Vadilo by mi to a snazil/a by som sa ho ovplyvnit, aby to nerobil ur¢ilo19,0% a posedny variant: Vadilo by mi to a urobil
by som v3etko preto , aby stym prestal aj za cenu, Ze sa rozvadime len 3,5%.



Nazory na potraty
Zakaz 62,1 30,8 13,1 6,2
Zdrav. doévody 28,2 47,7 44,6 34,6
Zdrav. asoc. dovody 7,5 17,2 29,1 36,8
Bez uvedenia akého-

2,3 4,2 13,1 22,4
kol'vek dovodu
Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0

Potraty vo vyznamne vi¢$ej miere odmietaju respondenti, ktori sa hlasia k niektorej cirkvi ‘2.
Podl’a rozli¢nych ukazovatel'ov religiozity sme zistili vyznamné rozdiely v ndzoroch na umelé potra-

ty a medzi respondentmi, ktori sa hlasia ku Katolickej cirkvi. V Tabulke 3 uvadzame udaje o nazo-

roch katolikov naumelé potraty podl'a frekvencie pristupovania ku sv. spovedi.

V naSom d’alsom vyskume sme zistili, Ze vel'mi liberalne postoje ku kohabitaiciam mau g
mladi I'udia na Slovensku. V Tabulke 4 uvadzame udaje za odpovede mladych katolikov na otazku
tykajUcu sa sexuaneho Zivota pred manzelstvom. Vidime, Ze zo v&etkych z nich az 70,8% si mysli,

7e so sexualnym Zivotom netreba ¢akat’, Kym sa zosobaSia. Opak si v§ak mysli (tesnd) viacSina z tych,

ktori pristupuju pravidelne ku sv. spovedi.

Tab. 4. Odpovede mladych katolikov na otazku: Myslite si, Ze by mladi Pudia mali éakat’ so se-

xualnym Zivotom dovtedy, kym sa nezosobasia, alebo to je nevyhnutne potrebné?, podl’a pristu-

povania ku sv. spovedi.

Pristupovanie ku | Raz za | Niekolkokrat | 1 — 2 | Meng
sv.spovedi mesiac zarok kr&& za | Casto ale-
rok bo voObec
Odpoved’ na otazku _
nie
Je to vel'mi potrebné, | 26,3% 6,8% 2,4% 2,5% 7,7
urcite by mali ¢akat,

?Matulnik, J. akol., 2008: Analyza religiozty katolikov na Sovensku : Poznatky zo sociologického vyskumu. TF TU,

Trnava. s 212.




kym sa nezosobésia

Skér s myslim, zeje | 24,7% 15,8% 8,1% 6,2% 12,5
to potrebné amali by

Cakat’

Skér si myslim, zeto | 29,9% 43,5% 44,9% 36,9% 39,6%

nie je potrebné

V6bec to nie potreb- | 10,8% 22,6% 35,1% 48,0% 31,2%

né

Neviem 8,2% 11,3% 9,5% 6,5% 8,9%

Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Zaver

Legalizacia umelych potratov u nés i vo svete spdsobila nedozerné skody na Zivotoch, vo
vztahoch medzi 'ud'mi av rodine. Vyvolala anti-life mentalitu, ktora este stale nie je na Gstupe. Ne-
jde len o potraty, ae o celkovy postoj k Zivotu, rodine a manZelstvu. Napriek istému poklesu poétu
potratov klasickymi metoédami, minimalizovat’ potratovost’ zostava naSou trvalou tlohou. Vsetkymi
dostupnymi cestami, vratane postupnych legislativnych obmedzeni ahlavne posiliiovanim pro-life
zmyslania. Aj poznatky z vyskumov potvrdzuju, ze velmi G¢innou ochranou pred tymto zlom je

praktizované krest'anské nabozenstvo.

Prof. PhDr. Jozef Matulnik, PhD. —sociolég. V sti¢asnosti pdsobi ako veduci Katedry sociologie na
Vysokej Skole zdravotnictva a socidng prace sv. AlZbety v Bratisave. Zaobera sa vyskumom rodiny, demo-
grafického spréavaniaareligiozity. Je autorom a spoluautorom viacerych publikacii, okrem inych monografii
Pokles porodnosti na Sovensku, sociologicka perspektiva (1998), Analyza makrospolocenskych faktorov
sucasného vyvoja porodnosti na Slovensku (2003), Analyza sociélnych a zdravotnych désledkov zmien demo-
grafického spravania na Sovensku (2006), Analyza religiozty katolikov na Sovensku (2008), Analyzareli-
giozity mladych katolikov na Sovenku (2014).

Doc. RNDr. Karol Pastor, CSc. — demograf, populaény prognostik. Narodil sa v roku 1950, posobi ako
docent na Katedre aplikovang matematiky astatistiky FMFI UK v Bratisave. Vo svojg vedecko-

pedagogickej préci sa venuje naiméa demografii a aplikaciam Statistiky v medicine aspolocenskych vedach.



Hlavnym predmetom jeho zaujmu je druhy demograficky prechod, rodinné spravanie a popula¢né prognézy (s
presshmi do rodinngl apopulaénej politiky). Je ¢lenom viacerych vedeckych domécich a medzindrodnych
spoloénosti. V minulosti aktivne pdsobil v laickom apostoléte, dodnes sa angaZuje v pro-life hnuti. Je pod-
predsedom Slovenskej spolo¢nosti pre rodinu. Spolu 16 rokov bol poslancom za KDH v Mestskom zastupitel-
stve v Bratisave a Bratislavskom samospravnom kragji. Je Zenaty, otec troch dospelych deti a dedo troch vni-

Cat.



Dopad legalizace potratii a pro-life hnuti v Cesku
Miroslav Kratochvil

Dé&kuji za pozvani na tuto konferenci, je pro mne cti, ze zde mohu promluvit a pfedstavit tak par
myslenek tykajici se dopadu legalizace potrati a pro-life hnuti v Ceské republice. Hned na uvod pie-
desilam, ze ptujde opravdu pouze o n¢kolik myslenek, které osobn¢ povazuji za dilezité, nebude se
tedy jednat o Zadnou studii, ktera by téma, o které jsem byl poZéadan, pojednavala do vSech podrob-

nosti.

V uvodu zminim struéné historii legalizace potratti v Ceskoslovensku, ktera prakticky saha az do
obdobi prvni republiky. Poté se zamyslim nad dusledky legalizace potratt, které vidim — krom¢ jeji-
ho primarniho duasledku, totiz v neospravedlnitelném usmrceni bezpoctu lidskych bytosti —
v zasadnim podryvani instituce rodiny, jakozto zakladniho spolecenského kapitalu. Na zavér pred-
stavim nékteré oblanské iniciativy, které se snaZi nepiiznivou situaci viiéi nenarozenym v Ceské

republice zvratit.

Historie legalizace potrati

Pokud jde o legalizaci potratt v Ceskoslovensku, jeji kofeny lze vystopovat jiz v prvni republice.
Nejdtive byly iniciovany 4 pokusy o legalizaci potratii nékterymi poslanci, a to v letech 1920, 1922,
1925 a1926.7 Z&dny z téchto navrhi viak nebyl pfijat a potraty ziistaly je§té trestné a jejich prove-
deni bylo stihano podobné jako pfed tim za Rakouského cisaistvi a za Rakouska-Uherska.
K ¢aste¢nému prolomeni absolutni ochrany Zivota nenarozenych lidskych bytosti doslo o néco poz-
dgji, a to soudnim rozhodnutim z roku 1931, které stanovilo beztrestnost potratu v piipadé ohrozeni
zivota nebo zdravi t€hotné zeny.™ K dalSimu posunu pak doslo jiZz za komunistického rezimu v roce
1950, kdy byla nové pfijatym trestnim zakonem zavedena dalsi vyjimka z trestnosti potratu, totiz
eugenickd indikace.™ Pticemz k Giplnému prilomu v ochrané nenarozenych doslo v roce 1957 zako-
nem ¢. 68/1957 Sb. o umé¢lém preruseni téhotenstvi. Rozdil mezi ustanovenimi zakona ¢. 68/1957
Sb. a diivéjsi pravni upravou byl v tom, Ze pted Gcinnosti tohoto zakona byl potrat v zasad¢ trestnym
¢inem, pficemz bylo zdkonem pfipusténo n€kolik vyjimek, za kterych se o trestny ¢in nejednalo. Po

nabyti G¢innosti zakona ¢. 68/1957 Sb. byl potrat v zasadé beztrestny az na vyjimky stanovené zako-

73 Srov. Ciganek, R., Povoleni umélych potratii v Ceskoslovensku a pokusy o legalizaci umé&lych potrati v obdobi
1. Republiky, in: Nejmensi z ndas 2014. Sbornik prispévkii interdisciplindrni konference o pravni ochrané osob pred naro-
zenim, Moravska Ostrava 2014, s. 152-171.

74 Srov. Kohoutek, J., Pravni uprava nésilného ukonéeni t&hotenstvi v éeském pravnim fadu, in: Nejmensi z nas 2012.
Sbornik prispévkii interdisciplindrni konference o pravni ochrané osob pred narozenim, Moravska Ostrava 2012, s. 159—
177, zde: s. 159-160.

75 Srov. Kohoutek, J., Pravni uprava nasilného ukonceni té¢hotenstvi.. ., cit., s. 162. Ciganek, R., Povoleni umélych potra-
ti v Ceskoslovensku. .., cit., s. 164.



nem. Pfistup statu k nenarozenym se tedy zcela obratil, 1 kdyz bylo jesté deklarovéano, Ze potrat mél

byt divodny.”®

Tento zakon z roku 1957 byl u¢inny az do konce roku 1986, kdy byl nahrazen zakonem ¢. 66/1986
Sh. 0 umélém pieruseni t€hotenstvi, ¢imz bylo ohrozeni Zivota lidskych bytosti v prenatalnim stadiu
dale zvyseno, nebot’ zakon jiz nepodital s tzv. interrupénimi komisemi,”” jejichz tcelem bylo Zenu
informovat o moznych nasledcich potratu, ¢i se ji snazit od potratu odvrétit.”® Piestoze efektivita in-
terrupCnich komisi mohla byt na prvni pohled pochybna, jednalo se o dalsi formalni pfekazku, kterou
musela Zena prekonat. Nasledny prudky narast potrath dava tusit, ze tyto komise fakticky piekazku

potratim do urc¢ité miry Cinily.”
Dopad legalizace potrati

Dtsledky legalizace potratl jsou zfejmé, alesponi co se tyka jejich bezprosttednich disledki. Za 60
let ptimého statem garantovaného ohrozovani lidskych bytosti na zivoté, jich toto ohroZeni neptezilo
a bylo nésilng zlikvidovano vice nez 3 miliony.® Od roku 1990 pak jde asi o 1 milion nasilné usmr-
cenych. Za predpokladu, Ze viechny Zeny, které od roku 1990 podstoupily v Cesku potrat, dosud Ziji,
a za predpokladu, ze kazda z téchto zen byla na potratu 2 x, pak lze odhadnout, Ze ma v soucasné
dobé v Ceské republice pfimou zkuSenost s potratem asi 10 % Zen. To lze povaZovat za relativné

velkou ¢ast populace.

Pokusim se ale ukazat, ze dusledky potrati se nezastavuji v usmrceni lidskych bytosti — potencidl-
nich danovych poplatnikt, ale Ze maji — Sohledem na vySe odhadnuté pocty obcanti majici osobni
zkuSenost s potratem — hlubsi negativni vliv na tzv. obecné dobro spole¢nosti.®* Pokusim se ve tfech

krocich ukézat na Uzkou souvislost potratti s manzelstvim, rodinou a spole¢nosti.

Zdé se mi, ze védomi souvislosti potratového zakona a obecného dobra spolecnosti by mohlo napo-
moci vybéru prostredkil, které povedou k co nejrychlejsi, trvalé a Gplné ochrané lidskych bytosti

v prenata nich stadiich jejich vyvoje.

Veziniovo dilema

76 Srov. Kohoutek, J., Pravni uprava nasilného ukonéeni téhotenstvi..., cit., s. 164.

77 Ciganek, R., Povoleni umé&lych potratii v Ceskoslovensku. .., cit., s. 165.

78 Srov. Kohoutek, J., Pravni uprava nasilného ukonéeni t€hotenstvi.. ., cit., s. 164.

79 V roce 1986 bylo v Cesku provedeno 83 tisic potratii, v roce 1987 to bylo o 24 tisic vice, tedy 107 tisic.

80 Srov. Roéenky Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.

81 Obecnym dobrem se rozumi ,,souhrn podminek spolecenského Zivota, které jak skupinam, tak jednotlivym Elenim
dovoluji Uplngjsi a snazsi dosazeni vlastni dokonalosti* (Gaudium et spes, ¢l. 26).



Ve své Uvaze vyjdu z vysledk zkoumani tzv. vézinova dilematu na zaklad¢ pocitaCovych simulaci

ruznych strategii socialniho chovani.®

Véziovo dilema je strategicka hra, jejimz zédkladem je nésledujici situace: Dvéma obvinénym véz-
nam ve vySetfovaci vazbé vySetiovatel nabidne — kazdému zvlast — propusténi, jestlize bude svédcit
proti svému kolegovi, ktery tak bude odsouzen na 10 let odnéti svobody. Pokud vsak budou oba ob-
vinéni svéd¢it navzdjem proti sobé, budou oba odsouzeni na 3 roky. A kone¢né, pokud zadny
Z obvinénych svéd¢it nebude, budou oba odsouzeni na 1 rok vézeni. Otazkou je, jaké jednani zvolit,
jaké jednani je nejvyhodné;si? Duvérovat kolegovi, ze nebude svédcit proti mné, nebo radéji sam

kolegu podvést?

Tuto hru Ize dale rozsitit z dvojice hract na celou skupinu hract, kteti hraji hru opakované. Hraci si
vzdy zvoli ur€itou strategii chovani. Po ur¢itém poctu kol hry mohou hra¢i strategii zménit. Mohou
existovat v zasadé 3 typy strategii: vzdy nepodminéné duvéiovat;® vzdy nepodminéné podvadét;®
duveétovat podminéné.® Otazkou je, pii jakém jednani dosahne skupina jako celek nejlepsiho vysled-
ku? Jaka strategie je nejvyhodnéjsi pro skupinu jako celek? PocitaCové simulace ukazuji, Ze tzv. ko-
operujici strategie jsou pro skupinu jako celek vyhodngjsi. Usp&snou se ukazuje strategie , oko za
oko, zub za zub“, kterd nikdy sama neiniciuje podvod, piistoupi lehce k odveté a je vzdy piipravena
duverovat. Nicméné za jesté vyhodnéjsi strategie 1ze povazovat tzv. odpoustéjici strategie, které jsou
schopné odpustit ur¢ité mnozstvi podvadéni soupefe. Vyhodnost této strategie spociva v eliminaci

mozného nedorozumeéni mezi hraéi.

DalSim dulezitym poznatkem pocitaCovych simulaci riznych strategii chovéani ve spolecnosti je to,
Ze ruzné strategie obvykle plni riznou funkci. Napf. strategie ,, 0ko za oko, zub za zub* dok&ze inici-
ovat spolupraci i v podminkach s pievahou podvadéjicich strategii, aby pak byla nahrazena strategii

odpoustéjici.

Zda se mi, Ze z i vysledku pocitatovych simulaci Ize odvodit zavér, ze aby lidska spole¢nost prospi-
vala, potfebuje byt vytvafena lidmi Cestnymi, schopnymi davéfovat a schopnymi velkorysosti,

schopnymi odpoustét.

Rodina

82 V této ¢asti vychdzim z Halas, M., Vznik kooperacie vo viziovej dileme, in: Mezinarodni vztahy, 1 (2011), s. 31-50;
Axelrod, R., Launching “The Evolution of Cooperation”, in: Journal of Theoretical Biology, 299 (2012), s. 21-24;
Axelrod, R., How Politican Science Can Enrich Other Disciplines, in: Scandinavian Political Sudies, 1 (2014), s. 82—93.

83 Strategie always cooperate (ALLC).

84 Strategie always defect (ALLD).

85 Jde o tzv. kooperujici strategie, jejichz zakladnim ptedstavitelem je strategie tit-for-tat (TFT) ,,0ko za oko, zub za
zub®. Tato zakladni strategie mize byt modifikovana na tzv. odpoust&jici strategie, jako jsou tit-for-two-tat (TF2T), con-
trite- TFT (CTFT), generous-TFT (GTFT).



Druhym krokem uvahy tykajici se vlivu legalizace potratii na obecné dobro spolecnosti je uvédoméni
si skute¢nosti, ze vySe zminéné kvality (Cestnost, duvéfivost, schopnost byt velkorysi) si ¢loveék nej-
Iépe osvoji v roding, kde dité od nejhtlejsiho véku ma moznost zazivat davéru vici rodi¢im, kde
muize vidét u svych rodict jejich velkorysost viici sobé navzajem i vici détem, ale kde pfitom rodice

dokazou své déti usmérnit, pokud by velkorysosti rodi¢i zneuzivaly.®
Legalizace potratit a vztahy v rodiné

Tretim krokem v ivaze o vlivu legalizace potratli na obecné dobro spole¢nosti je uvédomeni si, ze
sexualita je vztahova skutecnost, je zaméfena na budovani vztahli —jak ve svém horizontalnim sméru
(zaméteni na budovani vztahu mezi manzely), tak 1 ve svém vertikdlnim sméru (zamétfeni na budo-
vani vztahu mezi rodi¢i a jejich potomky). Potraty oba tyto vyznamy sexuality (pojivy i plodivy) vy-
lucuji. Potratovy z&kon tak narusduje manzelské a rodinné vztahy.

Vztah mezi muzem a zenou

Potratovy zakon hovoii o nezadoucich te¢hotenstvich a k jejich pfedchazeni doporucuje vyuzivani
prostiedkd k zabranéni téhotenstvi.8” T¢hotenstvi vSak lze povazovat za nezadouci v zasadé pouze
tehdy, jestlize se za cil sexuality nepovazuje plozeni, resp. jestliZze se tento cil sexuality odmita, jest-
lize se pred nim brani. Jestlize se vSak odmita vlastni cil sexuality, odmita se tak sexualita jako celek.
Sexualita je vSak integrdni soucasti ¢lovéka. V odmitani sexuality se tak odmitai jgi nositel. Sexu-
alni styk, pii kterém se muz a Zena sob& navzajem plné neodevzdavaji (nejsou si sobé navzijem ne-

odvolatelnym darem), v sob¢ tedy nese urcitou nedtvéru k druhému ¢loveéku. Zda se mi, ze tak lze

86 Skutec¢nost, kterd umoziuje dosdhnout téchto kvalit, se zaklada na skutecnosti obdarovani, na tzv. logice daru. Jak dar
sowvisi se vztahy v roding, osvétluje nasledujici uryvek z Melina, L., Skdla a diim. Zivot spolecnosti, obecné dobro a
rodina, Brno 2015, s. 116-120: ,,/...] vedle zisku a neziStnosti existuje jesté tieti typ sdileni dober, totiz dar. V této sou-
vidosti se ovsem musime vyhnout dnes tak castému nedorozuméni: Mluvime-li 0 daru, méme sklony povaZovat jg za
titativnim zpiisobem. Cilem neni prijmout stejné hodnotny protidar, a tak smazat vznikly dluh; spiSe se pomoci daru
upevituje urcity vztah. Dar tedy pomdhd clovéku, ktery je prijima, v jeho osobnim rozvoji. [...] Dar mezi lidmi nevyvolé-
vad napeti, ale naopak prispiva k upevneni jejich vzajemnych vztahii, takze prindsi mnohem vetsi a trvalejsi uzZitek; kromée
toho neni nikdy anonymni, ale vidy v ném figuruji osobni vztahy, a konecné obdarovani dokonale koresponduje s touhou
po spolecenstvi, ktera se skryva v hloubi lidské duse. Mistem, kde se tato vize obdarovani rodi, a prvotnim pramenem této
lidské zkuSenosti neni nic jiného neZ rodina. Rodina je prvnim mistem, kde je moZné pozorovat, Ze mezi darem a ziskem
neni zadny protiklad. Prave v rodiné ¢lovék objevuje, Ze neni izolovanym jedincem, ale Ze se jeho zivot utvari skrze vzta-
hy s druhymi. Otec je vidy ,otcem nékoho‘ — nejen ze ,ma ‘ syna, ale zaroven ,je‘ otcem; a totéz plati o matce, sourozen-
cich atd. Dobro druhého se v rodiné nepovazuje za ohrozeni vlastniho dobra ani za konflikt zajmai.
Prikladem, jak tento model funguje, je velkorysost vliadnouci mezi rodici a détmi. Vztah ke druhému ani jeho rozvoj a riist
se zde nepovazuje za nebezpeci pro viastni zisk a rozvoj. Vidime tedy, ze obdarovani neznamena nutnost rozloucit se s
Jjakymkoli ziskem, ale pravé naopak — kazdy dar prinasi velky zisk v podobé upevnéni vztahu, priblizeni se druhému clo-
veku a pomoci pri jeho rozvoji a ristu. Rodina se tak stava pramenem obecného dobra, jehoz hlavnim projevem je upev-
néni mezilidskych vztahii v celé spolecnosti; pravé v rodiné miize tedy ¢lovék poznat a proZit zZkuSenost obdarovani v jgi
ryzi podobé, jejiz neoddélitelnou soucasti je i zkusenost zisku. [...] Rodina je mistem, kde se navazuji ta nejstabilnéjsi
pouta, ktera trvaji bez ohledu na to, zda clovék prochazi stastnymi ¢i nestastnymi okamziky svého zivota. I kdyby clovek
ztratil zaméstnani, bude i ddle otcem, matkou, synem ci dcerou. V rodiné se rodice daruji svym détem (takze do nich v
Jistém smyslu ,investuji‘) tim, Ze je bezvyhradné prijimaji (véetné jejich handicapii, jejichz vyskyt nelze predvidat a které
o to vic komplikuji rodicum Zivot) a Ze o né pecuji.

Muizeme proto konstatovat, zZe pravé v rodiné si clovék osvojuje mimordadnou vytrvalost, kterou nezbytné potrebujeme,
abychom zejména v narocnych dobdch dokazali udrzet lidskou spolecnost pri Zivote."

87 Srov. § 2-3 zakona ¢. 66/1986 Sb. o umélém pieruseni téhotenstvi.



fici, ze potratovy zakon v lidech upeviiuje vztah nedivéry, podeziivani, napéti, ktery lze vyjadiit
napf. témito postoji: ,,mohu byt druhym kdykoliv opustén, proto neni zadouci mit spolu déti, ,,nej-
sem respektovan plné jako muz/Zena, stézi pak mohu byt respektovan jako otec/matka, proto neni
zadouci dosahnout otcovstvi/matetstvi®. Nasledny potrat — za jehoz kofen lze povazovat pravé zmi-
nény vztah nediuvéry® — je pak existencialnim vyjadfenim a zaroven prohloubenim této skute¢nosti,

totiZ Ze se dany muz a dana Zena plné nerespektuji.
Vztahy formujici potomky

Pokud jde o vliv potratového zdkona na vztahy, které napomahaji rozvoji déti, pak i ten lze vidét ve
dvou skute¢nostech. Jednak dité, které se narodi rodi¢um, ktefi si vzajemné plné nedaveétuji — ktefi
nejsou pro sebe Uplnym darem — je tim limitovano v moznosti si osvojit schopnost daveéry, kdyz ani

u nejblizsich lidi, jakymi jsou rodice, tuto kvalitu nepozoruje.

Zda se mi, Ze dalsi skuteCnosti, kterd bezpochyby pisobi na vztahy mezi rodic¢i a jejich potomky (at’
uz se jim bylo dovoleno narodit nebo nebylo) atakeé jinymi lidmi — a tak tedy ptsobi na celou spo-
lenost — je vlastni skute¢nost potratu. Clovek, ktery ma osobni zkugenost s potratem, se snim néja-
kym zptisobem musi vyrovnat. Clovék mtize prohlasit druhého &lovéka za véc, tj. prohlasit, Ze ¢lo-
vek nema zadna piirozena prava a jeho usmrcenim nedochazi k zadnému zlu, nebo jej mize prohlasit
za takové ohrozeni, které opraviluje vybrat si jednani, které je vnitiné Spatné, tedy prohlasit, ze lze

Cinit zlo, tedy popirat prvni princip piirozeného zakona.®

Pokud na zacatku zminény odhad 10 % populace, ktera ma pifimou zkusenost s potratem, podobnym
zpusObem svoji zkuSenost zpracovava, je ziejmé, ze dopad na spolecnost nebude nevyznamny. Tento
nazor podporuje napi. korelace indexu kriminality s ukazatelem potratovosti, totiZz Ze oblasti svy3Si

mirou potratovosti jsou rovnéZ oblastmi s vySSim indexem kriminality.

88 Ze lze za kofen potratil povazovat nediivéru podporuji i data. Napt. data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR za obdobi 2001-2010, ze kterych vyplyva, Ze napf. svobodné Zeny ve véku 25-29 let pristupuji k umélému potratu
2,8 krat Cast&ji nez zeny vdané ze stejné veékové kategorie (smérodatna odchylka 0,1; variaéni koeficient 3 %). Samovol-
nych potratd je u Zen svobodnych ve véku 25-29 let 1,7 krét vice neZ u Zen vdanych (smérodatna odchylka 0,3; varia¢ni
koeficient 15 %). Srov. Reardon, D. C., Seznam zavaznych fyzickych komplikaci umélého potratu, in: Nejmensi z nds
2012. Sbornik prispévkii interdisciplindrni konference o prdavni ochrané osob pied narozenim, Moravski Ostrava 2012, s.
195-205, zde: s. 198-199, pozn. pod ¢arou ¢&. 4. Jinymi slovy dtvéra v druhého, ktera je vyjadiena instituci manzelstvi, je
faktorem snizujicim miru potratovosti.

89 Domnivam se, Ze jsou pravdiva slova Jittho Kuba: ,,Psychologicky jev, ktery to podle mé dostatecné vysvétluje, se
jmenuje kognitivni disonance. Ti lidé dobie védi, Ze obétovali néco prilis velkého za néco relativné smésné malého. A v
potratech za ta léta jede velka vétsina rodin, minimalné Sirsich rodin. Kdo ma néjak prsty namocené v potratu, ma pred
sebou jen tri cesty: obratit se k Bohu a kdt se, zblaznit se nebo se stat presvédcenym priznivcem potratii.”
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Pocet umélych potratii na 1000 Zen ve fertilnim véku v okresech CR v roce 2013. Zdroj UZIS.



Index kriminality v okresech CR v roce 2013. Zdroj www.mapakriminatilty.cz.

Dopad legalizace potratii na tvorbu zdakonii

Vedle jiz vyse zminéného dopadu legalizace potratii na spolecnost lze pficitat legalizaci potratd také
asistovanou reprodukci, snahy o zavedeni moznosti adopce déti homosexualnimi pary, ¢i snahy o
zavedeni tzv. asistované sebevrazdy Ci tzv. eutanazie. Diky legalizaci potrati se ve spolecnosti hlu-
boce zakofenil pohled na druhého ¢lovéka jako na néco, co ohroZuje svobodu druhého ¢i jako na véc,
na kterou lze mit narok, anebo ji znicit, kdyz je vlastnéna. Zda se mi, Ze tento pohled na ¢lovéka jako
na véc a nikoliv osobu stoji v pozadi asistované reprodukce, adopce déti homosexualnimi pary, asis-

tované sebevrazdy ¢i eutanazie.
Pro-life hnuti v Cesku

V posledni ¢asti svého prispévku predstavim nékteré obcanské iniciativy, které se snazi napomahat

k utvareni takové spole¢nosti, ktera by respektovala lidskou dustojnost vSech lidi.

Hnuti Pro ?ivot CR, z. s.

wevr

ey een

Formalné bylo zaloZeno na za¢atku 90. let 20. stoleti, jeji pocatky viak sahaji jiz do roku 1957. Cin-
nost hnuti zahrnuje mnoho nejriiznéjsich aktivit, predev§im osvétového charakteru. Vydava nékoli-
krat ro¢né tistény zpravodaj, ktery je zdarma rozesilan témét 14-ti tisicim sympatizantti. Je poradate-
lem kazdoro¢niho Narodniho pochodu pro Zivot v Praze, ktery je postaven ne jako protest, de
scilem ziskat rozumnou vétSinu spole¢nosti. Hnuti poméha iniciovat regionani pochody pro Zivot
(Praha, Brno, Plzen, Karlovy Vary, Olomouc, Ostrava, Havifov, Ttinec, Ceské Budé&jovice, Mélnik,

Znojmo). Zajist'uje provoz Linky pomoci, ktera nabizi bezplatnhou a profesionani krizovou intervenci



pro Zeny v tézké Zivotni situaci spolu s psSychoterapeutickou pomoci Zenam, které se vyrovnava)i
snasledky umélého nebo spontanniho potratu. Projektem Nesoudime. Pomahame se Hnuti Pro Zivot
CR pokousi zménit kulturu 1ékait a spoleénosti. Projekt je uréen zenam, které ¢ekaji nedekané dité a
okoli nebo okolnosti je nuti k podstoupeni potratu, aby se mohly rozhodnout skuteéné svobodné.
Projekt je podporovan fadou mést a obci, osobnosti, ale také nemocnic. Koordinuje Modlitby za nej-
mensi, pti kterych denné prosi témét 3000 lidi Boha za zastaveni umélych potratl, obraceni spolec-

nosti, l1ékati, rodict a za respektovani prava na zivot kazdého ditéte od okamziku jeho poceti.
Stop genocide, z. s.

Spolek Stop genocidé je dalsi vyrazna iniciativa zaméfena na osvétu, a to piedev§im mladeze. Spolek
po celé Ceské republice potada petiéni vystavy na vefejnych prostranstvich predev§im pied stiednimi
nebo vysokymi Skolami, kolejemi apod. Jedna se o petici s velkoploSnymi informa¢nimi panely, kte-
ré mgji za cil ukézat lidem podobnosti mezi genocidou a umélymi potraty. Spolek za dobu svého
pusobeni realizoval téméi 800 vystav, pii kterych petici za obnoveni legislativni ochrany lidského

zivota od poceti podepsalo pres 50 tisic lidi.
Nejmensi z nas, spolek

Spolek NgimenSi z nas, jehoz jsem piedsedou, je pofadatelem kazdoro¢ni interdisciplinarni konfe-
rence o pravni ochran¢ osob pfed narozenim v Brné. Konference si bere za cil prispét k rozvoji kultu-
ry zivota tim, Ze predlozi vyznamné a dobfe dokumentované vysledky z oblasti filosofie, prava, 1é
kafstvi a dalSich ptibuznych oboru. Sborniky pfispévki z konference jsou dostupné na webu spolku.
Konference Ngimensi z nés, konana vzdy v fijnu, hostila jiz napf. Grégora Puppinka, ptedsedu Ev-
ropského centra pro pravo a spravedlnost (rok 2014), Mons. Ignatia Carrasco de Paulu, predsedu
Papezské akademie pro Zivot (rok 2014), nebo Raymonda L. kardinala Burkea, patrona Maltézského
fadu (rok 2016).

DalSi organizace

V Ceské republice ptisobi mnoho dalsich organizaci, které kazda svym dilem napomaha k obnové
kultury Zivota. Namatkou vybiram napt.: Centrum nadéje a pomoci a Liga par paru jsou organizace
pusobici na poli tzv. pfirozeného planovani rodi¢ovstvi, spolek Perinatalni hospic ma za cil kom-
plexni péci o celou rodinu, kterd ocekava dité€ s diagnozou tzv. t€zko slucitelnou se zivotem, a podpo-
ru rodin, které se rozhodnou své dité donosit, porodit a nechat zemfit pfirozenou cestou. Spolek Tobit
pomaha s piipravou pohibu déti, které zemiely pred narozenim. Spolupracuje s jednotlivymi posky-
tovateli zdravotnich sluzeb, ktefi spolek informuji o opusSténych mrtvorozenych détech. Tyto déti
spolek pohibiva ve své hrobce v Praze. Brnénska organizace Na pocdtku poskytuje poradenstvi, uby-

tovéni a podporu téhotnym zenam a matkam v neptiznivé Zivotni situaci. Mezi organizace, které na



pomahaji v obnoveni kultury Zivota lze zafadit napt. i Charitu CR, ktera provozuje fadu azylovych
domu pro matky s détmi v tisni. DalSimi organizacemi jsou napt. Narodni iniciativa pro Zivot, Na-

dacni fond Betlém nenarozenym, Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu.
Zavér

V piispévku jsem se po struéném pichledu historie legalizace potratii v Ceskoslovensku pokusil uké
zat, Ze potratovy z&kon — kromé toho, Ze za 60 let G¢innosti umoznil likvidaci vice nez 3 miliond
nevinnych lidskych bytosti — ma negativni vliv na tzv. obecné dobro spole¢nosti. Argumentoval
jsem, Ze potraty naruSuji vztahy mezi muzem a Zenou a mezi rodici a jejich potomky, ¢imz znemoZz-
nuji, aby si lidé osvojili ty schopnosti, které jsou potfebné pro to, aby spolecnost prospivala. Pro ten-
to zaveér jsem poukazal na korelaci mezi mirou potratovosti a indexem kriminality, totiz ze oblasti
Svys$s$i mirou potratovosti jsou rovnéz oblastmi s vySSim indexem kriminality. Zminil jsem také, Ze
legalizaci potratl 1ze pricitat také asistovanou reprodukci, snahy o zavedeni moznosti adopce déti
homosexualnimi pary, ¢i snahy o zavedeni tzv. asistované sebevrazdy ¢i tzv. eutanazie. Na zavér
jsem predstavil nékteré organizace, které se v Ceské republice snazi napomahat k utvafeni kultury

Zivota.

ICLic. Ing. Miroslav Kratochvil - Ceska republika. Narodil sa v roku 1982. Je predsedom spolku Ne¢j-
mensi z nas, ktory od roku 2012 kazdoro¢ne organizuje interdisciplinarne konferencie o pravnej ochrane osob
pred narodenim toho istého nazvu (Nejmensi z nés). Konferencia prispieva k rozvoju kultdry Zivotatym, Ze
predklada vyznamné a dobre dokumentované vysledky, potvrdzujlce nespravodlivost’ sucasnej legislativy
tykajuceg sanenarodenych deti. Zaroven ako ¢len ¢eského Hnuti pro Zivot pomahal s iniciovanim regional -
nych pochodov za Zivot v Cesku. Pracuje ako konzultor a staly prokurator a advokat v manzelskych zaleZitos-

tiach pri Diecéznom cirkevnom stide v Brne.

Kontakt: ICLic. Ing. Miroslav Kratochvil, spol. NegmenSi z nas, Za Humny 256, 696 35 Dambofice

mirkratochvil @email.cz



Zakladné Crty bioetického zapasu

Jan Dacok, SJ

Tragicky zakon —tragické désledky

Smutne znamy zakon ¢. 68/1957 Zb. o umelom preruseni tehotnosti prijaty 19.12.1957 komunis-
tickou vlédou v Ceskoslovensku nebol akceptovany v mene nejakého bioetického pradu, &i $koly, ale
v mene ateistickej ideologie, ktora nereSpektovala hodnotu pocatého a eSte nenarodeného diet’ata.
Potrat bol vnimany ako metoda regul&cie porodnosti. Na druheg strane bioetika ako vedecka discipli-
na sa zrodila neskor — v sedemdesiatych rokoch 20. storo€ia ako reakcia na vazne vyzvy vedeckého,
biomedicinského, etického, spologenského a politického charakteru v slvislosti s ochranou déstoj-
nosti l'udskej bytosti. Spomenuty zékon spdsobil vel'a bolesti a jaziev a na Slovensku viedol k zabitiu
as 1,4 miliéna deti. Bol aje pricinou ticheg] a skryteg bolesti, o ktorgl samalo hovori apise. Dobre ju
vak poznaju psychol6govia, psychiatri, ale hlavne kiiazi. Zeny a dievéata sa rozne dramatické okol-
nosti snazili riesit’ zlo¢inom — vrazdou diet’at’a, o ich situdcie urcite neulahcilo, iba sposobilo utrpe-
nie, ktoré Casto pretrvavalo alebo pretrvava desatrocia, ba aj cely Zivot.

V tejto suvislosti je vhodné poukazat’ na SirSi kontext (medzinarodny a celosvetovy) problemati-

ky, ktora sivisi s nasou témou.

Potrat a biopolitika
Ako je zname, pojem politika ma rézne definicie a vyznamy, ¢o vSak nie je predmetom nasho zauj-
mu. No moze nam vel'mi dobre poslazit’ definicia, podl'a ktorej politika sa chape ako ,, morany zava-
zok v prospech spoloéenstva“®, Stét vykonaval avykonava svoju systematickii moc nad rozliénymi
obdobiami T'udského zivota (pocatie, vnutromaternicovy vyvoj, narodenie, zdravie, zomieranie,
smrt). Tato moc sa oznacuje ako biomoc, moc nad Zivotom (angl. biopower, tal. biopotere). Z tohto
pohladu, definicia biopolitiky, ktorda moéze byt prinosom pre nasu oblast’, je nasledovna: ,,subor stra-
tégii, ktorymi si biomoc, ako z&kladna charakteristika moderného statu, pomaha pri ovplyviiovani
jednotlivcov a I'udského druhu“®. Samotny pojem biopolitika sa odvodzuje od gréckych slov bios
(zivot v zmysle biologickom) a politikds (pridavné meno — , politicky”, od kmena polis — ,, mesto®,
,3tat"). Pojem biopolitika v8ak nevyjadruje vztah medzi dvomi slovami, ktoré ho tvoria. Je zrgmé,
ze biopolitika sa tyka aj rastlinnej aj Zivocisnej riSe, avSak predmetom tohto prispevku je iba l'udsky
zivot.

Taka biopolitika, ktord reSpektuje svoje vlastné poslanie, slizi spolocnosti a 'udskej dostojnosti

tak, Ze podporuje achrani dostojnost’ kazdej I'udskej bytosti. Tak moéze uskuto¢novat vzneSeny

9 A. A. BELLO, ,Introduzione”, In: E. STEIN, Vado per il mio popolo, A.A. Bello (Ed.), Castelvecchi, Roma 2012, s.
10.

9L L. LipPOLIS, , Biopolitica— Parte etica“, In: Enciclopedia di Bioetica e Scienza giuridica, Voal. |1, E. Sgreccia— A.
Tarantino (Eds.), Edizioni Scientifiche Italiane, Napoli — Roma 2009, s. 243.



mravny zavazok, ktory slizi spoloénému dobru a je na,,prospech spolo¢enstva®. Taka biopolitika je
skuto&na politika Zivota alebo pozitivna biopolitika. Zial’, v minulom storo¢i biopolitika sa zapisala
do historie ¢iernymi pismenami, ked” sa dala do sluzieb nacistickej a komunistickej ideoldgie. Aj
legalizacia potratov sa stala sii¢ast'ou biopolitiky, ktord sa v 20. storo¢i premenila na tanatopolitiku
(gr. thanatos — smrt’) alebo negativnu biopolitiku &i biopolitiku smrti. A to plati aj pre byvalé Ces-
koslovensko.

Na jednej strane, po skonceni druhej svetovej vojny sa checelo poukazat’ na dosledky nacistickej
ideoldgie apredist’ ich opakovaniu v budlcnosti. Preto sa konal Norimbersky proces (od 20.11.1945
do 1.10.1946), ktory odsudil niektorych povodcov arealizétorov tejto ideoldgie a neskor
(10.12.1948) Generalne zhromazdenie OSN prijalo VSeobecnu deklaraciu l'udskych prav, aby sa
P'udstvo uchranilo od spachanych barbarstiev. Na druhej strane, po pdde komunizmu chybala astde
chyba politicka vola postupovat’ podobnym spdsobom aj proti hlavnym predstavitelom komunistic-
kej ideologie. Podl'a niektorych tato ideologia sa rozpustila ako sneh, prenikla v3etky Struktdry post-

komunistickych spolo¢nosti a vytvorila urcita ,,podzemnt siet™ s réznymi negativnymi désledkami.

Niektoré formy tanatopolitiky
Pozoruje sa vel'mi rychle a ve'mi znepokojujuce Sirenie vyznamanych a pal¢ivych otazok biopoliti-
ky. Staci uviest’ nickol'ko prikladov: 1. Legalizacia potratu, ktory sa propaguje ako zakladné pravo
Zeny. Z byvalého Sovietskeho zvazu akrgin byvalého vychodného bloku sa rozsiril do zépadnych
krgjin apostupne g na celosvetova rovinu. 2. Tragické désledky selektivnych potratov Zenského
pohlavia, osobitne v Indii av Cine, o ma za nasledok nerovnovahu medzi pohlaviami a chybanie
Zien svaznymi spolo¢enskymi a eticko-mravnymi dosledkami. 3. Zmrazené nadbyto¢né l'udské z&
rodky ako dosledky technik umelého oplodnenia, osobitne FIVET (angl. In Vitro Fertilization and
Embryo Transfer) a ICSI (angl. Intracytoplasmatic Sperm Injection). V zavislosti od narodnych le-
gislativ, centra umelého oplodnenia uvoliiuju svoje skladovacie kapacity tak, Ze ich pravidelne ,, vy-
prazdiuju“ s naslednym zni¢enim zmrazenych embryi. 4. Politické a ideologickeé tlaky nalegalizaciu
asistovanej samovrazdy a eutanazie. Masmédia venuju Sirokt pozornost’ ,,dramatickym pripadom” a
postupne sa pripravuje cesta pre uzakonenie asistovang] samovrazdy a eutanazie na Sirsgj rovine. S
velkou pravdepodobnost'ou mozno o¢akavat’ — tak ako v pripade potratu — rozSirenie eutanazie ako
biopolitickej a administrativnej praxe, ktora sa bude tykat' ukoncenia individualneho T'udského
Zivota®,

Zéapadny svet je v sGiCasnosti poznaceny takmer absolutnym chapanim slobody a eufériou smirti:
dat’ smrt’ inym — zabit, prirodzene, z pohl'adu zdravych, dospelych a bohatych (co méze mat’ zatial
tieto podoby: predimplanta¢na geneticka diagnostika, zni¢enie zmrazenych embryi alebo embryi s

chromozomalnymi poruchami, potrat, asistovana samovrazda, eutanazia, apod.) alebo dat’ si smrt’

9 Por. F. D' AGOSTINO, Bioetica e biopolitica. Ventuno voci fondamentali, G. Giappichelli Editore, Torino 2011, ss.
56-59.



(samovrazda). Urcite by bolo mozné uviest’ viaceré priklady. Postac¢i vSak iba jeden: 27.2.2017 bol
zabity (oficidlne podstupil asistovant samovrazdu) Talian Fabiano Antoniani, znamy ako disdZokej
Fabo. Mal 40 rokov, bol postihnuty slepotou a tetraplegiou (ochrnutie vSetkych $tyroch koncatin)
ako dosledok t'azkej dopravnej nehody. PoZadoval asistovanu samovraZzdu. Ked'Ze talianske zakony
to nedovol'ujt, svojim priatel'om a sntibenicou bol dopraveny do Svajéiarska, kde v jednom stikrom-
nom zariadeni jeho Ziadosti vyhoveli. Tento pripad rozburil spolo¢ensku, kultdrnu a politickd rovinu.
Na ziadost’ jeho mamy sa 10.3.2017 uskutocnila modlitbova spomienka (nie svétd omsa) vo farnosti
svétého Hildefonsav Miléne, ktordi Fabo v mladosti navitevoval .

Michel Schooyans, znamy aj na Slovensku, oh'adom planovanych zdmerov prostrednictvom cha
pania prava ako ,,‘ zdovodnenie€' nésilid’ upresiiuje: ,, Eutandzia sajavi ... ako pysny prejav filozofic-
kého ponimania ¢loveka, ktoré je fascinované smrt'ou a zavratom sebaznicenia. NemOze prekvapit,
ze spolo¢nost’, ktord je ochotné prijat’ také zvratené pravo, prejde od planovaného znicenia jednotliv-
cov k planovanému vlastnému zniceniu. Prvotna pri¢ina demografického zrutenia sa zapadnej Eur0-

py spoéiva prave v tejto dvojite voli zameranej na sebaznidenie, v tomto podnete k smrti* %4,

Noveé for my bioetického zapasu
Na tomto mieste mozno uviest’ iba niektoré priklady, ktoré poukazujii na podstatu zapasu a na jeho

ideol ogické korene.

Fond na finan¢nu podporu potratu

Europsky parlament 14.2.2017 schvdlil rezoluciu, ktorou odmieta postoj prezidenta USA D. Trumpa
ajeho rozhodnutie nefinancovat’ mimovladne organizacie, ktoré podporuju alebo vykonéavaju potrat
ako prostriedok rodinného planovania. Rezollcia navrhuje, aby ¢lenské staty Eurdpskej unie prispeli
z vlastnych prostriedkov na vytvorenie medzinarodného fondu, ktory by podporova , sluzby* zame-
rané na rodinné planovanie, na ,,bezpe¢ny a legélny potrat”. Clenovia Eurépskeho parlamentu vacsi-
nou hlasov (371 za, 198 proti, 74 sa zdrzali) schvalili rezoluciu, ktora pod pojmom ,,reprodukcéné
zdravie, sexudne areproduk¢éné prava“ propaguje potrat, antikoncepciu a sterilizaciu. Zavisi uz iba
od tg-ktorej Clenskej krajiny, ¢i uvedeny fond podpori alebo nie. Napriklad Holandsko uz vyc¢lenilo
20 miliénov eur pre tento fond®.

Delikt , digitélng) obstrukcie potratu”
Franctzsky parlament 16.2.2017 schvalil zékon, ktory dava moZznost’ trestat’ tie elektronické stranky,

ktoré by poskytli nejaké rady ohl'adom skutoc¢nosti umelého potratu. Kazda informacia, ktora by

% Por. G. Rossl, ,,Caro Fabo, ore sei tornato libero“, In: Corriere della Sera, 11.3.2017, s. 27.

% M. SCHOOYANS, La face cachée de L' ONU, tal. preklad M. Biasutto, |1 volto nascosto dell’ ONU. Verso il governo
mondiale, I| Minotauro, Roma 2004, ss. 133-134.

% Por. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, , Europarlament navrhol zriadit' medzinirodny fond na financovanie
potratov”, In: https:.//www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20170219002 Pristup: 20.2.2017.
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mohla viest’ k zmene prijatého rozhodnutia v prospech umelého prerusenia tehotenstva sa bude po-
sudzovat’ ako ,,previnenie z obstrukcie potratu®. Trest méze dosiahnut’ az dva roky vézenia a 30.000
Euro financnej pokuty. ,,Digitalna obStrukcia potratu“ sa méze tykat zodpovednych za internetové
stranky, ktoré davaji moznost’ telefonatu dievéatam a Zendm, ktoré vahajl v tom, ¢i pokracovat’ ale-
bo prerusit’ vlastné tehotenstvo. Podl'a zakona ten, kto rozSiruje ,,také tvrdenia alebo usmernenia,
ktoré by vedome viedli k omylu, sumyslom odhovarat, ohl'adom charakteristik alebo lekarskych
dosledkov umelého prerusenia tehotenstva', mohol by dostat’ najvyssi trest. Je zrejmé, ze taky zakon
porusuje slobodu prejavu, slobodného azodpovedného rozhodnutia zo strany dievcat alebo Zien.
Tento zékon spbsobil silné protesty, osobitne zo strany réznych organizécii, ktoré sa zasadzuju za

respektovanie I'udského Zivota®. Tento zakon je len inym prikladom posadnutosti smrtou.

UNFPA. Fond Organizécie Spojenych narodov pre populaciu, zalozeny v roku 1969, je jednou
zin&titacii OSN, ktoré hldsgu umysel pomoci tym krajindm, ktoré si v krizovych situéciach.
UNFPA definuje svoju aktualnu misiu ako prispevok , k vytvoreniu sveta, v ktorom by kazdeé teho-
tenstvo bolo tuzbou, kazdé narodenie chranené av ktorom by kazdy mlady ¢lovek mohol rozvijat’
svoj vlastny potencid”. Fond, pritomny v asi 150 krajinach sveta, spolupracuje s viadami aréznymi
nevladnymi organizaciami a oficidlne vyhlasuje, Ze je zamerany na demografické otazky anarozvoj.
UNFPA propaguje a uskuto¢iiuje Strategicky akény plan Kahirskel konferencie o popul&cii arozvoji
z roku 1994 a Ciele rozvoja tisicro¢ia. Sidlo Fondu je v New Y orku a ma Regionalne Urady pre arab-
ské krajiny, Aziu a Pacifik, vychodn( ajuznt Afriku, zapadn( a centralnu Afriku, Latinskd Ameriku
aKaribsku oblast, vychodnti Eurépu a centrdlnu Aziu®’,

Fond, v Sirokom zabere svojich aktivit — okrem iného — Siri a vykonava ,,duzby* sexuaneho a
reprodukéného zdravia, sexudlnych areprodukénych prav a rovnost’ rodu (gender). Zajadro svojich
aktivit sa povaZuje sexudlne areprodukéné zdravie a emancipacia Zien sumyslom ovplyviiovat’ de-
mografické dynamiky krajin. UNFPA je Stedro podporovany rozliénymi darcami. Staci uviest, Ze
Fond pre rok 2012 mal k dispozicii asi 963 miliénov americkych dolarov, pricom Taliansko prispelo

sumou 2 miliénov dolérov®.

Regiondlny drad UNFPA v Bratisave — Skusenosti Slovenska. As v polovici roku 2008
masmédia informovali, ze UNFPA chce otvorit svoj Regionadlny urad pre krainy stredng a

vychodnej Eurdpy a pre centrdinu Aziu v hlavnom meste Slovenska. Konferencia biskupov Sloven-

% Por. D. ZAPPALA, ,,‘ Ostruzione digitale all’ aborto’, Parigi decide”, In: Awenire, 16.2.2017, s. 16. Pozri g: , Esteso
ainternet il reato di ostruzione al’ aborto”, In: L' Osservatore Romano, 18.2.2017, s. 2.

97 Por. UNITED NATIONS POPULATION FUND, ,,Jobs/UNFPA*, In: http://www.unfpa.org/worl dwide Pristup: 20.2.2017

% Fondo delle Nazioni Unite per la popolazione®, In:
https://it.wikipedia.org/wiki/Fondo_delle Nazioni_Unite per_la popolazione Pristup: 21.2. 2017.


http://www.unfpa.org/worldwide
https://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0ahUKEwjq_aG2lqLSAhXJcRQKHeyED64QFggqMAI&url=https%3A%2F%2Fit.wikipedia.org%2Fwiki%2FFondo_delle_Nazioni_Unite_per_la_popolazione&usg=AFQjCNGvPL_fICqttTn9g2YA7ByKyllDGA

ska protestovala proti tomuto zameru. Napriek vSetkému, 14.1.2009 Vlada SR rozhodla, Ze Regio-
nalny tirad UNFPA bude mat’ svoje sidlo v Bratislave. Vlada SR delegovala Ministra zahrani¢nych
veci, aby podpisal zmluvu medzi Slovenskou republikou a UNFPA. Viada SR ponukla Regiondne-
mu Uradu priestory o ploche asi 650 m?, zariadenie vSetkych kancel&rii aplatenie roéného najmu vo
vySke asi 215.000 Euro. Regionalny tirad mal zacat’ fungovat’ od 1.7.2009.

UNFPA bol vnimany ako insStitucia so zameranim proti krestanstvu a proti katolickej Cirkvi
vzhl'adom na chapanie hodnoty 'udského zivota, rodiny a zodpovedného rodi¢ovstva. Inymi slova-
mi: tato skuto¢nost’ sa vnimala ako pritomnost’ smrtel'ného nepriatel'a pred branami, ktory $iri potrat,
sterilizaciu, antikoncepciu, apod. aje orientovany proti rodine a zodpovedng forméacii mladych. Slo-
vensko rozhodne nepotreboval o pritomnost’ Fondu na svojom tzemi.

Do tohto zgpasu boli zapojené rozliéné institacie: Konferencia biskupov Slovenska (KBS), Apo$-
tolsk& nunciatira na Slovensku, PapeZska akadémia pre Zivot (PAZ), Statny sekretariét Vatikanu,
niektori kardindli Rimskej kirie, niektori ¢lenovia PAZ. Pocas plendrneho zasadania KBS (16.-
17.3.2009) bol pripraveny list, adresovany Predsedovi VIady SR, v ktorom sa poZaduje, aby odmie-
tol pritomnost’ Regionalneho uradu UNFPA na Slovensku.

Predseda KBS Mons. F. Tondra 25.5.2009 podla list vSetkym Predsedom Biskupskych konferen-
cii v Eurépe a v strednej Azii atiez aj predstavitelom pravoslavnych cirkvi v Eurdpe, aby ich infor-
moval, sensibilizoval aprosil o solidaritu so Slovenskom a o spolupracu ohl’'adom tejto zaleZitosti.

Po pocetnych stretnutiach na rozli¢nych urovniach, 11.6.2009 M. Lajcak, vtedaj$i minister zahra-
ni¢nych veci, informoval OSN o tom, Ze aktualna finan¢nd a ekonomicka kriza nedovol'uje Vlade SR
garantovat’ otvorenie a fungovanie Regionalneho Uradu UNFPA v Bratislave. ,, Désledky ekonomic-
ke afinanénej krizy — podl'a ministra — drasticky ovplyvnili financovanie &tétnych aktivit“®. Po
tomto rozhodnuti UNFPA prisl'abil financovat’ vSetky vydavky spojené so svojim tradom
V Bratislave... Vel'mi zaujimavé a vyre¢né je, ze 39 krajin robilo natlak na Vladu SR, aby prijala
UNFPA na svojom uzemi... Tato skuto¢nost’ poukazuje na siet’ a vplyv Struktdr, ktoré podporuju
negativne biopolitické tendencie (a g potrat) aSiriaich g prostrednictvom medzinarodnych institu-
Cil.

23.7.2009 Predseda KBS opit’ poslal list v§etkym Predsedom Biskupskych konferencii v Eurdpe a
v stredngj Azii atiez aj predstavitelom pravoslavnych cirkvi v Eurdpe, aby ich informoval
o rozhodnuti VIaddy SR aaby im pod’akoval za spolupracu. Komisia biskupskych konferencii europ-
skeho spoloc¢enstva (COMECE) na svojom pravidelnom stretnuti v Parizi v oktobri 2009 ocenila
prispevok KBS, pod’akovala jg apovzbudila vietky Biskupské konferencie Eurdpy spolupracovat
takymto prikladnym spésobom g v buddcnosti.

L aicka bioetika versus personalisticka bioetika

9 SITA, ,Novy Urad pri OSN nebude”, In: Hospodarske noviny, 23.6.2009, s. 7.



Podl’a toho ¢im sa bioetika inSpiruje aako vnima ¢loveka, mozno ju rozdelit’ do dvoch velkych sku-
pin: 1. bioetika laicka alebo sekularna, ktora Bozie zjavenie neprijima a riadi sa iba I'udskym ro-
zumom a 2. bioetika personalisticka — in3piruje sa BoZim zjavenim a do svojho stredu stavia 'udskt
osobu (lat. persona).

Prave laicka bioetika zohrala a zohrava vedicu tlohu rozhodovat’ v mene slobody o Zivote inych.
To satyka aj potratu. Oznacuje sa aj ako ,,bioetika kvality Zivota“ alebo ,,bioetika disponibility so
Zivotom®. Jg zé&kladné ¢rty mozno stihrne vyjadrit’' nasledovne: 1. Neberie do uvahy existenciu Boha
avychédza z predpokladu ,,akoby Boh nebol“1%; 2. vychéadza zo zé&kladného principu, ktorym je
,kvalita Zivota“, priom odmieta princip ,,posvétnosti Zivota“; 3. moralka sa opiera iba o 'udsky z&
klad; 4. odmieta 'udska prirodzenost’ ako skuto¢nost’, ktora ma ontologicky a normativny charakter;
5. ako zakladny princip pre bioetiku a biomedicinsku prax povazuje princip , autonémie*; 6. prijima
princip ,, disponibility s'udskym zivotom*, podl'a ktorého sa s nim moze robit’ to, ¢o sa chce a ¢o sa
aktualne da; 7. rozvoj 'udstva moze zabezpecit' iba narast poznania; 8. odmieta akékol'vek utrpenie
aobetu ako Crty mystiky; 9. prijima tvrdenie, podl'a ktorého I'udské bytosti maju odlisnu ,,kvalitativ-
nu* hodnotu; 10. prijima ,,funkéné“ chapanie l'udskej bytosti, t.j. prijima rozdiel medzi osobou
aludskou bytostou, oddel'uje pojem osoby od pojmu l'udskej bytosti; 11. pluralizmus chpe ako
hodnotu, anie ako sociologicku skuto¢nost’; 12. praktizuje ,,liberalny* pristup, ktory radikane od-
mieta akékol'vek obmedzenie individualnej slobody; 13. odmieta deontologické principy.

Dosledky? Su, zial’, pocetné a tragické: prijima potrat, asistovani samovrazdu, eutanéziu, oplod-
nenie v skimavku alubovol'né ni¢enie embryi, zmrazovanie aredukciu embryi, predimplantacnti
diagnostiku, potratové metddy ,, antikoncepcie® (metddy intercepcie akontragestacie), klonovanie,
pouzivanie embryonalnych zarodo¢nych buniek, hybridizaciu, pouzivanie 'udského ,,biologického
materidu“, ktory méa nedovoleny povod ainé praktiky proti 'udskému Zzivotu, ktoré povazuje za do-
volené azékonité'®l, Okrem toho, nielen prijima, ale § arogantnym spésobom propaguje zvézky
medzi osobami toho istého pohlavia a adopciu deti tymito parmi<%.,

Ako je teda zregme, charakteristika alogika laicke bioetiky je jasna, jednoducha a dosledna ide o
»bioetiku bez Boha', ktora vedie k legalizacii smrti, ku , kultre smrti* alebo , kultire skartovania®.
Uzakonenie smrti predstavuje ,,dovolenie€” v istych situaciach zabit’ iného, ale bez prévneho postihu.
Dnes mé& podobu potratu, asistovane samovrazdy, eutanézie, ,, vyroby" adestrukcie 'udskych bytosti

100 Benedikt XVI. na konci encykliky Caritas in veritate predstavuje jasny kriticky postoj a viziu: , Humanizmus,
ktory vylucuje Boha, je nehumanny humanizmus. Jedine humanizmus otvoreny voci Absolitnu nds moéze viest
v presadzovani arealizécii foriem socialneho a ob¢ianskeho Zivota na poli Struktdr, inStitacii, kultary, étosu a chranit’ nas
pred nebezpecenstvom, Ze sa staneme viaziiami momenta nych médnych trendov” (n. 78).

101 por, G. FORNERO, Bioetica cattolica e bioetica laica, Bruno Mondadori, Milano 2005, ss. 96-97. Pozri gj: CON-
GREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Istruzione Dignitas personae su alcune questioni di Bioetica, Libreria
Editrice Vaticana, Cittadel Vaticano 2008, nn. 14-35; F. D’ AGOSTINO, ,, Bioetica laica e bioetica cattolica’, In: AA. Vv.,
Vita, ragione, dialogo. Scritti in onore di Elio Sgreccia, Cantagalli, Siena 2012, ss. 115-122.

102 por. BENEDETTO XVI, ,Discorso ala Curia romana per gli auguri di Natale’, In: L' Osservatore Romano,
22.12.2012, ss. 4-5.



prostrednictvom metdd umelého oplodnenia, eugeniky, manipul&cie s 'udskym Zivotom, apod.%. Je
vSak iba otazkou Casu, kedy sa ,,vejar smrti“ — v mene laickg bioetiky — rozsSiri g na iné skupiny
l'udi, ktori sa vyhlasia za ,,neuzitoénych®, ,,nepohodlnych* alebo ,,neddstojnych zivota“ a budu cy-
nicky likvidovani.

Personalistickd bioetika ma opacné ¢érty avedie g kopaénym dosledkom, ktoré smeruja

k podpore a ochrane kazdej 'udskej bytosti od okamihu pocatia az po prirodzenti smrt’.

1. Pozitivna biopolitika. Tato problematika je vel'mi Siroka a dotyka sa vSetkych oblasti jednot-
livea, spolo¢nosti ako celku i celého medzinarodného spolocenstva. Dotyka sa kultUry, vzdelavania,
zdravotnictva, hospodarstva, financii, politiky, zdkonodarstva. Sithrne mozno povedat’, Ze sa jej ve-
nuje celd Stvrté kapitola encykliky uz svéatého Jana Pavla Il. Evangelium vitae (1995), ktora nesie
vystizny titul: ,Mne ste to urobili. Za novu kultiru 'udského zivota“ (por. nn. 78-101). Na tomto
mieste pouk&Zeme iba na niektoré z naznacenych oblasti.

5.1 Osobna rovina. Pal¢iva skusenost’ potratu sa zrejme dotyka aj nemalého poctu zien na Slo-
vensku. Jednoducho povedané: treba podat’ ruku a urobit’ vSetko preto, aby sa ich rana ¢im skor za-
hojila. K tomu mo6zu vyzname prispiet’ sviatosti, hlboko osobny duchovny Zivot, pripadna odborna
psychol ogicka pomoc a motivacia k pozitivnemu zivotnému $tylu. Nikdy nie je neskoro zmenit’ né-
zor i osobné konanie aprispiet’ k tomu, aby sa ini vyvarovali podobnych dramatickych sklsenosti.
Tie zeny, ktoré nadobudni odvahu, vo vhodnom prostredi by sa mohli podelit’ s inymi o svoje bo-
lestné skusenosti, ako to napriklad robia niektoré Zeny zo Spojenych Sté&tov severoamerickych. Ne-
mozno to vSak povazovat’ za pravidlo alebo povinnost’. Negativne sklisenosti potratu mozno oriento-
vat’ do uprimného usilia o kazdy iny Zivot a 0 akukol'vek formu pomoci, hlavhe osobam v krizovych
situaciach.

Jan Pavol I1. k tomu otcovsky dodava: ,, Pomocou tych, ¢o vam priatel'sky i kompetentne poradia,
budete moct’ urobit’ svoje bolestné svedectvo jednym z najvyrecnejSich argumentov v obrane prava
v&etkych na Zivot. Vasim zaangazovanim sa za Zivot, ktoré méze byt’ korunované narodenim novych
I'udskych bytosti a potvrdené prijatim a starostlivostou o tych, ktori najviac potrebuju vasu blizkost,
vytvorite novy sposob nazerania na zivot ¢loveka® 1%4,

5.2 Forma¢na rovina. Vo formacii je rozhodujuca prevencia. Ide tu — a p6jde az do konca sveta —
o tvrdy zapas o kazdého ¢loveka. ,VSetko toto si vyZaduje — podl'a Jana Pavla II. — podujat’ sa na
trpezlivi a odvaznu vychovnu ¢innost,, ktord by povzbudila vSetkych a kazdého jedné¢ho niest’ bre-

mena inych (porov. Gal 6,2); vyzaduje si neustalu starostlivost’ o povolania pre sluzbu, najma spo-

108 Edlitoridl La Civilta Cattolica, ked komentuje Pastordlnu konstiticiu II. Vatikanskeho koncilu o Cirkvi v sucasnom
svete Gaudium et spes, nn. 27-28, konstatuje: ,,Nenarastol zmysel vyhladavania spoloéného dobra, reSpektovanie
dostojnosti l'udskej osoby, reSpektovanie a laska voci protivnikom na socialnom, politickom a ani nabozenskom poli.
Dnesny ¢lovek opakuje najhorsie zloCiny minulosti, s pohor$ujucou skuto¢nostou v tom, ze ich pacha castejSie na
celosvetovej rovine, viac rafinovanejSie a zvrétenejSie s pomocou modernych prostriedkov”. L’ EDITORIALE, , Il cristiano
disorientato”, In: La Civilta Cattolica, 1V (2009), ss. 108-109.

104 JAN PavoL I, Encyklika Evangelium vitae, Spolok sv. Vojtecha, Trnava 1995, n. 99.



medzi mladych, ako g realizaciu konkrétnych projektov ainiciativ, ktoré by boli trvalé ainspirované
evanjeliovym duchom® 1%,

Treba predovsetkym podporovat’ zreld a vyrovnanu forméciu deti, dospievajucich amladych
hlavne v citlivg oblasti sexuality aosobnej identity. Rozhodne treba odmietat’ liberalne modely se-
xuang vychovy deti amladeze aideol6giu gender, ktorych cielom je sexualizovat’ ich Zivot, a roz-
hodne nie formovat, ale deformovat’ citlivi sféru ich osobného rozvoja. Sexualita si zasluzi hlboky
reSpekt a Uctu, nie banalizéciu avulgarizaciu, ktoré mézu viest k zavaznym porucham Zivotného
Stylu a osobnosti, hlavne u deti, dospievajucich a mladych l'udi.

5.3 Socidlna rovina. V tejto oblasti je mimoriadne déleZité prehibit’ tctu ku kazdému Tudskému
zivotu, hlavne k tomu nenarodenému a oslabenému ¢i uz chorobou alebo starobou. Vel'ka rezerva sa
ukazuje v oblasti uplatnovania vyhrady svedomia alebo prava namietok svedomia. ReSpektovanie
svedomia ¢loveka je zakladnym Kritériom aukazovatelom demokracie. Je to mimoriadne délezité
v zapadnych kulturach, kde sa, na jednej strane, hlasa a pozaduje tolerancia (napr. vo¢i roznym zvré
tenostiam), ale na strane druhgj sa cynicky anetolerantne potlaca to, ¢o sa povazuje za politicky ne-
korektné (napr. pregavy ucty voci zivotu).

Povzbudzujuci je priklad Talianska, kde medzi zdravotnikmi rastie pocet tych, ktori si uplatiiuji
vyhradu svedomia. V tejto krgjine v roku 1982 pocet umelych potratov bol 234.801, v roku 2014 sa
registroval ich pocet 97.535 a v roku 2015 poklesol na 87.639. V stcéasnosti, z celkového pocétu 632
gynekologickych oddeleni, na 379 z nich sa praktizuje umelé preruSenie tehotenstva. V Taliansku,
z 10 gynekologov 7 si uplatiiuju vyhradu svedomia. V regione Lazio viac ako 80% gynekologov si
uplatiiuje vyhradu svedomia a odmieta zakroky proti Zivotu'®.

5.4 Politicka rovina. Je mimoriadne citliva a dolezita. Encyklika Evangelium vitae definuje spolu
umely potrat a eutanaciu ako zlo€iny, ktoré ,,ziaden I'udsky zakon nemoéze uznat’ za pripustné. Zako-
ny, ktoré tak robia, nielenze vobec neviazu vo svedomi, ale stavaji ¢loveka pred vaznu a konkrétnu
povinnost’ postavit' sa proti nim na zdklade namietok svedomia“'%’. Zakon, ktory pripsta potrat
aeutanaziu je nespravodlivy, apreto ho ,nemozno nikdy pouzit, ‘ani sa zucastiovat’ na vytvarani
verejnej mienky v prospech takéhoto zakona, ani ho podporit’ hlasovanim’* 1%, Pre ¢lenov parlamen-
tu z toho logicky vyplyva, ze sa maju zasadit’ o zruSenie potratového zékona alebo keby to nebolo
moZne, maju presadzovat’ prijatie restriktivnej$ej formy zakona, ktory by znizil pocet potratov.

Jan Pavol I1. formuluje prakticky postoj nasledovne: , Ak by v situacii, o ktorej je re¢, nebolo
mozné odmietnut’ alebo Uplne zrusit’ zakon o umelom potrate, ¢len parlamentu, ktorého osobny abso-
[atny nestihlas s potratom je jasny a vSetkym znamy, konal by spravne, keby podporil navrhy, cielom
ktorych je obmedzenie Skodlivosti takéhoto zakona a umenSenie jeho negativnych désledkov na poli

kultiry a verejnej mravnosti. Ked’ takto kond, nemé totiz nedovolenym spdsobom spolutcast’ na
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schvaeni nespravodlivého zékona, ale skor robi spravny a dovoleny pokus obmedzit’ jeho $kodlivé
aspekty” 19, Napriek tomu, Ze od vydania tejto encykliky uz uplynulo viac ako 20 rokov, j& apliké
cianapolitickg rovine — g na Slovensku — méa obrovské rezervy...

2. Postoj Cirkvi. Katolicka Cirkev v celej svojej historii jednozna¢ne podporovala a chrénila
kazdy l'udsky Zivot od okamihu pocatia az po prirodzeny koniec. Ohl'adom tejto veci jej ucenie bolo
aje jasné, o com svedéia pocetné vyhlasenia Magistéria. Na tomto mieste sta¢i uviest’ postoj Jana
Pavla Il., ktory v encyklike Evangelium vitae vyhlasil: ,Umely potrat a eutanazia st ... zlo¢inmi,
ktoré ziaden l'udsky zdkon nemdze uznat’ za pripustné. Zakony, ktoré tak robia, nielenze vobec ne-
viazu vo svedomi, ale stavaju ¢loveka pred vaznu a konkrétnu povinnost’ postavit' sa proti nim na
zaklade namietok svedomia“ (n. 73).

Benedikt XVI. v encyklike Caritas in veritate (2009) zdoraznil dolezitost’ bioetiky takto: ,,Pri-
marnym a ustrednym pol'om kultirneho boja medzi kategorickym narokom techniky a mravnou zod-
povednostou ¢loveka je dnes bioetika, v ktorej je radikalne v hre samotnd moznost’ integralneho roz-
voja. Ide o vel'mi delikatnu arozhodujucu oblast, v ktorgl sa sdramatickou silou vynara zakladna
otézka: ¢i ¢lovek vytvara sam seba, alebo zavisi od Boha. Vedecké objavy na tomto poli a moznosti
technického zasahu sa zdaji natol’ko pokrocilé, Ze nas stavaji pred vol'bu medzi dvomi racionalita-
mi: rozumom, otvorenym pre transcendentno, a rozumom, uzavretym v imanencii. Stojime pred roz-
hodujucim ‘bud’ — aebo’* (n. 74)°. V tom istom dokumente emeritny péapez pide & o , rozsireng
tragicke rane interrupcii“ ao ,,mens eutanasica” (,zmysl'anie v prospech eutanézie"), ktoré odrazaju
» Kultdrne postoje popierajice 'udska dostojnost™ (n. 75).

Pépez Frantisek v apostolskej exhortécii Evangelii gaudium (2013) ohladom hodnoty T'udskej
osoby sthrne uvédza: ,,...nemozno ocakavat’, ze Cirkev v tejto otazke zmeni svoje stanovisko. Bu-
dem v tom celkom Uprimny. Toto nie je argument podliehajuci ngjakym reformam aebo ‘ moderni-
zaciam’. Nie je ni¢ progresivne na tom, ked’ sa niekto pokusa riesit’ problémy zabitim I'udského zivo-
ta“ (n. 214).

Zaverecné uvahy. Suhrne mozno povedat, Ze potrat na Slovensku nebol prijaty demokratickym
spdsobom ako v zgpadnych krajinach, ale bol nandteny komunistickou ideoldgiou v mene podriade-
nosti a poslusnosti byvalému Sovietskeho zvizu. Je vSak vel'mi smutné, Ze aj na Slovensku si nasiel
mnohych spolupracovnikov asiritelov. To priviedlo k zmene mentality troch generécii, ktoré vyras-
tali, dospeli aziju v atmosfére potratovych zékonov, ktoré sa postupne liberalizovali. Ani po roku
1990 véacsina politickych stran (okrem KDH) u nds nemala anema odvahu otvorit’ tato hakliva otaz-
ku alegislativne sa pokusit’ o zruSenie potratového zakona alebo aspon o jeho obmedzenie. Na dru-
hg strane, po roku 1990 sa g na Slovensku pozoruje silngjuci vplyv atlak laickg bioetiky alaicke

mentality. KIiCovou a strategickou oblast'ou je vychova a formécia deti, dospievaucich a mladych.
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Treba im vSestranne pomahat’ a trpezlivo ich sprevadzat’, aby predisli riskantnym alebo tragickym
désledkom nezodpovedného konania.

Uspesny zépas proti Regiondnemu fondu UNFPA v Bratislave ukézal, Ze aj malé krajina akou je
Slovensko — s pomocou Bozou a spolupracou pastierov Cirkvi apolitickych prestavitelov — méZe
vybojovat’ vel'ké vitazstva. To ma slizit’ k uznaniu zasluh tych, ktori sa oto pri¢inili a povzbudit’
k podobnym krokom gj v inych oblastiach.

Aj v pritomnosti g v buducnosti treba jednoznacne posilfiovat’ zakonity narok na uplatiiovanie si
vyhrady svedomia atak prispievat’ k zmene mentality. Treba viest' k odvahe byt inymi neZ su ini,
ako to odporucal Jan Pavol II.: ,,Ked pri ohlasovani tohto Evanjelia odmietame kazdy kompromis a
dvojznaénost’, ktoré by nas pripodobnili mentalite sveta (por. Rim 12,2), nemame sa bat
nepriatel'stva a nepopularnosti. Mame byt’ vo svete, ale nie zo sveta (por. Jn 15,19; 17,16), cerpajlc
silu od Krista, ktory svojou smrtou a zmftvychvstanim premohol svet (Jn 16,33)* 11,

Za Zivot — ateda g proti potratu —to nie je aani nebude z4pas iba s 'udskymi silami. Je to zapas
so zlym, ku ktorého podstate patri, ze deformuje, rani, ni¢i a tuzi zabit’. Ti vSak, ktori st a chct byt
na strane zivota maji pocitat’ so silou zivého Boha, ktory stoji na strane Zivota. Prostrednictvom

svojho Syna, on sam o sebe povedal: ,, Ja som cesta, pravda a Zivot” (Jn 14,6).

Prof. MUDr. Jan Dadok SJ — lekar, bioetik, mord ny teol6g. Narodil sa v roku 1955. Vystudoval medici-
nu v KoSiciach, pracoval ako lekar - radiodiagnostik, neskér internistav Topol’éanoch. Vstupil do Spolo¢nosti
JeZiSovej, tajne vyStudoval teologiu na Teologickom institute sv. Alojza. Kinazska vysviacku prijal z rdk
Mons. Alojza Tkaca. Ziskal licenciat a doktord z moralng teoldgie na Papeiskej Gregorove univerzite
v Rime. Vyucoval etiku a mordnu teolégiu na Teologickej fakulte Trnavskel univerzity v Bratislave. Titul
PhD. ziskal v odbore verejné zdravotnictvo, profesiru v odbore socialna praca. Je ¢lenom koreSpondentom
Papezske) akadémie pre Zivot. POsobil g v Etickg komisii Ministerstva zdravotnictva SR. Zastupuje KBS
v expertng skupine pre bioetiku pri COMECE (Komisia biskupskych konferencii Eurdépskeho spolocenstva).
Pbsobi ako pedagdg na Papezskej Gregorove univerzite v Rime. Je teolgom Apostolskej penitenciarie vo

Vatikéne a stalym ¢lenom Subkomisie pre bioetiku Teologickej komisie KBS.

11 JAN PavoL I, Evangelium vitae, n. 73.



Co moZno urobit’ proti kultire smrti

Paul Moynan, Velka Britania

1. Strucne vysvetlim problém, ktorému ¢elime a aké to méa nasledky na naSe spoloc¢enstva.
2. Budem hovorit’ o tom, preco sme chodiaci raneni.

3. Predstavim niekol’ko sposobov, ako prekonat’ kulturu smrti.

Poskytnem praktické névrhy, ktoré ste mozno uz vyskd&ali, a mozno nie. A predtym ako odidete,
chcel by som, aby ste jeden z nich vyskusali (telefonat, naplanovanie si navstevy kliniky, v ktorg) sa

vykonévaju potraty, rozhovor, brainstorming).

Problémy, ktorym celime

Celime demografickej zime (najsmutnejsi graf). Toto je jeden z ngjsmutnejSich grafov, ktoré po-
znam. Ukazuje rodinny Zivot, budtacnost’ spolo¢nosti, kariérne rozhodnutia a rozhodnutie znicit’ cen-

né nenarodené Zivoty.

Cina - 13 miliénov nahlésenych - 23 miliénov odhadovanych potratov

Rusko — 1.3 miliéna ro¢ne

Vel’ka Britania — viac nez 200- tisic, 98% z nich vykonanych na zaklade potencidneho rizika pre
matkine fyzické alebo psychické zdravie

[Obrazok — Britské noviny Mail on Sunday]

Slovensko — 60 rokov potratov — mohli to byt kreativni, priatel’ski, inSpirujici Slovaci, ktori nikdy

nemali Sancu dychat’ cenny Bozi vzduch alebo Zit’ mimo maternice.

88-tisic oficialny pocet legalnych potratov za poslednti dekadu. Véc¢sinu z nich podstapili Zeny vo

veku medzi 30-40 rokov. Iné Statistiky hovoria o 10-tisic potratoch rocne.
Potrat je zlo€in s mnohymi obet’ami:

- dieta

- matka

- sirodenci
- otec

- stari rodicia



- bratranci a sesternice
- Skoly

- univerzity

- podniky

- cirkvi

- slobodni mladi I'udia

- kazdy z nés

Sme chodiaci raneni

V skupine ako je toto publikum odhadujem, Ze minimane 50% z nas prezilo potrat. Podobne ako ti,
ktori prezili vojnu, genocidu alebo traumaticky zazitok sme ti ,,$tastni, bolo nam dovolené zit, za-

tial’ ¢o nas brat a sestrasa stali ,, nechcenymi*.

Syndrom po preZiti potratu (Postabortion Survivor Syndrome) v niektorych krajinach ako napri-
klad v Cine mdze ovplyvnit viac ako 90% populacie — ked'ze takmer kazd4 rodina ma jedno dieta

apoznajuc nespol’ahlivost’ umelej antikoncepcie, je takmer isté, Ze potrat zasiahol kazdua rodinu.

Symptoémy nasledkov: strach z tmy, nocné mory a nespavost’, uzkost’, pocit viny z vlastng existen-
cie, hlasy vhlave (nie od Boha), vytvaranie imaginarnych priatelov, skepticizmus k laske
aotcovstvu, chybne diagnostikovany ako depresivny stav, 'udia stavajici sa zavislymi od antidepre-
siv, zahravajuci sa so smrtou - nebezpe¢né Sporty (musia citit’, Ze su zivi a teda riskuju smrt’, aby sa

citili Zivymi).
[obrézok krvavého umeniaaHarryho Pottera)

Len sa pozrime na umenie aliteratiru v nasej spolo¢nosti. Vidime zvelebovanie nasilia, krvi, rozde-
lenia. Vidime, ako mladych I'udi pritahuja osamelé charaktery, siroty, odmietnuti (Luke Skywalker,
Harry Potter). Snazia sa najst’ odpoved’ na otazku: ,,Preco ja? Preco ja Zijem a moji sUrodenci zomre-
[i?* V naSg terapii vidime, Ze problémy s rodovou identitou a homosexualita maja korene v hl'adani
stratenych strodencov. A videli sme, ze nasli pokoj vo chvili, ked’ ich hladanie bolo pochopené

ahon na nich ukonceny.

Nasa spolocnost’ potrebuje pochopit’, ze nie sme blazni, ale ze prestavame truchlit’ za nasimi strate-
nymi bratmi asestrami. Nechapeme, preco také obrovské mnoZstvo energie spotreblivame na zodpo-
vedanie existencidnych otézok otom, kto sme. ,,Co mam urobit, aby som bol hodny tejto las-
ky/zodpovednosti, Ze som vyvoleny?



Priekopnicka potratov Margaret Sangerova nas klamala, ked’ tvrdila: ,,Kazdé dieta ma byt chcené
dieta.” Tato myslienka mala viest’ k tomu, Ze ,,viac chcenych deti* by znamenalo menej ich zneuzi-
vania. Vazne sa mylila. V skuto¢nosti, s potratom stiipa pravdepodobnost’ zneuzitia d’alSich deti.
,Chcené deti* musia v skutognosti spifat’ odakavania: , Keby sme mali chlapca (ktorym by pravde-
podobne potratené diet’a bolo)*, tak by zabranil rozpadu rodiny, kolapsu biznisu ¢i planéty. Ti, ktori
prezili potrat, podobne ako ti ¢o prezili koncentracné tabory, ned’akuji svojim zidovskym hviezdam

zato, Ze preZili aze mozu zit’ naplno — naopak, citiasavinni zato, Ze Ziju.

Toto je publikum, ked’ prednasate na univerzitach, v kostoloch, namestiach, parlamentoch ¢i stretnu-
tiach. Dehumanizovani jednotlivci trpiaci pochybnostami o sebe samych, zat'azeni o¢akavaniami zo
strany rodiny apoznaceni nezaujmom a nasilim. A nachylnejsi sami podstapit’ potrat, ked’ze sa
snimi nezaobchadzalo ako sTud’'mi. Preco by sa nemali jednoducho vysporiadat’ s tymto zhlukom
buniek?

Jezi§ nam dal antidotum v evanjeliu, ked’ prijal malé deti. VSimol s ich, privital ich, polozil na ne
ruky amodlil sa za nich. Ked’ chceme prijat’ deti, nekladieme na ne Ziadne poziadavky. Akceptujeme
ich také, aké su. VyskuSajte to! Skuste povedat’ dietatu: ,,Vitaj na svete. Som rad, Ze si tu.”“ Laska

nepozna jazykovu bariéru.
Taktika prekonavania kultary smrti

Prezradim vam tajomstvo, ako moze pro-life hnutie skutoéne uspiet ¢i uz politicky, alebo aj
Vv ideologickej oblasti. Chcete ho pocut? JEDNOTA!

Pocas poslednych 16 rokov mojich skasenosti v ramci pro-life aktivit som si vamol, Ze pro-life I'udia
neradi spolupracuju. Ked' otvorene kritizujeme jeden druhého alebo hl'addme slavu len pre seba,
v skuto¢nosti tym napomahame naSich oponentov. A de facto propagujeme potraty. Je to rovnakeé
v Belgicku, UK, USA, Franclizsku, frsku, Pol'sku a zrejme aj tu. Musime spolupracovat’. Tvoj brat

nikdy nie je tvojim nepriatelom.

Prihlaste sa na www.Mumdad& kids.eu (ako to uz ué¢inilo mnoho Slovakov) a vyjadrite podporu pre
najvhodnejSie prostredie pre deti, aké kedy existovalo — pre prirodzent rodinu.

Ci uz v debatach, ¢lankoch, na socialnych sietach, jednoducho je povinnostou zastancov potratov
dokazat’ ich tvrdenia o tom, preco Zeny potrebuji potrat. Mame jeden jednoduchy argument: Dokazte
to! Vravite, Ze potrat by mal byt’ dostupny pocas celych deviatich mesiacov, a Ze ide iba o telo Zeny,
nie o dieta — dokazte to! Ak mi dokazete, ze toto nie je diet’a, alebo ze potrat ma preukazatel'né me-
dicinske benefity — potom ich budem vykonavat’ sam. Samozrejme, Ze to nevedia dokazat’. Neexistu-
ju Ziadne zdravotné benefity potratu - ZIADNE! Nepotrebujete, aby som vam pripomenul zndme

prepojenie na rakovinu prsnika (ngjma v spojitosti s potratom pocas prvého tehotenstva), zvySenu


about:blank

pravdepodobnost’ samovrazdy, zavislosti na drogach ¢i alkohole, depresie, vrazdy z dévodu podstu-

penia potratu, neschopnost’ vytvorit’ puto s partnerom ¢i det'mi, prejavujliica sa nizsia miera dojcenia.

Téma, ktorou sa Specialne zaoberam, je vztah medzi potratom a pred¢asnym narodenim pocas budu-
cich tehotenstiev. Cim viac potratov Zena podstiipi, tym va¢§mi sa zvysuje pravdepodobnost, Ze ne-
donosi dieta. N&klady na zdravotnu starostlivost’ (okrem psychologickej aj znizené prostriedky na
deti, ktoré prezili) by mali u jg poskytovatel'ov vyvolavat’ otazky o zmysle potratov. Mengj potratov

znamena menej predéasne narodenych deti ato znamena zdravsi dospeli za nizsie naklady.

Tieto amnohé dalSie rizika st popisané v odbornych recenzovanych ¢asopisoch. Kym zastancovia
potratov pouzivaji len propagandu. Cize doktor, ktory vykonéva procediru, ktoré neposkytuje nijaké
zname benefity, pricom predstavuje riziko ublizenia pacientovi, by mal byt Zalovany za ubliZenie.
Su tu nejaki statocni pravnici, ktori by takychto lekarov zalovali za zanedbanie zdravotnej starostli-
vosti? Tlieskame talianskym porodnikom agynekolégom, ktori sa rozhodli zanechat potratovy
priemysel, lebo vedia, Ze v hre je zabijanie deti. Ozvime sa a povedzme im, Ze toto je zla medicina

Ziaden doktor by nemal by niteny vykonavat’ zIii medicinu.

Pridme s praktickymi rieSeniami pre Zeny, ktoré neplanovane otehotneli. V prvom rade by sme im
mali zagratulovat’. Ubezpecenie o novom zZivote v ich maternici by malo byt dostatoénym dovodom,
aby nezabijali svoje diet’a . Skuste to! Najmid my muzi mame ulohu chranit’ matky - na$ hlas méze
zachranit’ zivot. Ozvime sa. Ked’ nam spoloc¢nost’ kaze mlcat’. Politickd korektnost’ umliciava kazda
skuto¢nu debatu - je to len téaranie. Napriklad minuly tyzden sa v Eurépskom parlamente uskuto¢nila
debata o Globa Gag rule. Av3ak nebola o umlcani zastancov potratov, ale o zastaveni financovania
ich priemyslu Amerikou. Modlime sa, aby sa to zaviedlo unas, v USA, g na cedom svete. Jedna
Z hlavnych zastankyn potratov, podpredsednicka parlamentu Rakusanka pani Lunacek sa spytala
péna Skripeka, ako by sa citil keby otehotnel, ale to diet'a by nechcel. Ano, dokonca zastancovia po-

tratov vedia, Zzeide o diet’a (pozrite si to online).

Sponzorujme deti — finan¢ne podporme zenu pocas tehotenstva, namiesto toho, aby sme jej dovolili
zaplatit’ za vrazdu svojho dietata. Zriad'me horucu linku pre tych, ktori sa trapia kvoli potratom.
Ngdime vedecky overené lieGebné terapie, ktoré maju preukazatel'né vysledky v terapii nésledkov
zanedbavania, zneuZivania apotratov. Pokial’ viem, jedinou takouto terapiou je Hope Alive. Organi-

Zuju pravidelné medzinarodné poradenské skolenia na zakladanie novych skupin.

Paul a Branka Moynanovci sa poslednych dvadsat’ rokov venuju pro-life aktivitim. Momenté ne predse-

daju International Hope Alive Counsellors Association a poskytujd pomoc muzZzom azendm, poznacenym



zneuZivanim, zanedbavanim a potratmi. Prostrednictvom skupinovej terapie s nazvom Hope Alive pod vede-
nim profesora Phillipa a Marie Ney-ovcov pomohli lieéit’ tisice I'udi na celom svete vd’aka sebapoznévaniu,
skupinovému zdiel’aniu, vedeckému porozumeniu a pokoju so svojim Stvoritelom. Paul je bioetik, ktory sa
zameriava na zdravie a demografické dopady potratov, ako g na matky podstupujlce potrat, naich muzov,
sGc¢asné i budlce deti a na spolo¢nost’ ako celok. Paul pdsobi v Eurdpskom parlamente ako politicky poradca
pre skupinu Eurépskych konzervativcov areformistov atesi sa dobrej spolupraci naprie¢ politickym spek-
trom, so v3etkymi, ktori podporuju kultiru Zivota.



Potraty, to ngjsou jen interrupce
MUDr. Ludmila Lazni¢kova, CZ

Piispévek poukazuje na riizné formy potratii v CR, jejich statistické zhodnoceni a sou¢asné trendy

vyvoje s nabidkou opatieni, kterd by potratovost mohla snizit.

Téhotenstvi a potrat - vymezeni pojmii

Poceti, téhotenstvi, stanoveni délky téhotenstvi

Poceti znamena splynuti Zenské pohlavni buiky, vajicka s muzskou pohlavni buikou, spermii.
K oplodnéni, fertilizaci, dochazi v horni tfetin¢ vejcovodu. Timto vznika diploidni jadro prvni bunky
plodového vejce, zygoty. Timto okamzikem je tedy dano, jakou bude mit pravé pocaté dité¢ chromo-
zomalni vybavu. Dal$i vyvoj zygoty pokracuje v morulu, blastulu a v blastocystu, ktera ziska im-
plantacni vlastnosti, za¢ne se zanotfovat do endometria. [1] Povrchové buiniky zarode¢ného vejce se
transformuji v tzv. trofoblast, ktery tvoii hormon HCG, vnitini bunky vytvaieji zaklad pro embryo-
blast. Embryogeneze, ¢asny vyvoj embrya, je charakterizovan zformovanim zakladt trupu, koncetin,
ale je i vytvoten zaklad nervové trubice [1] , je patrna akce srde¢ni. Nasleduje organogeneze, kdy se
formuji jednotlivé nitrobfi$ni organy. JiZ na zacatku fetalniho obdobi jsou diferencovéany i pohlavni
organy.

Délka téhotenstvi se udava jako 40 tydni, s toleranci plus minus 2 tydny. Délka t€hotenstvi se nepo-
¢itd ode dne poceti, ale od prvniho dne posledni menstruace. Protoze se vychazi z predpokladu, ze
k poceti dochazi 14. den od prvniho dne posledni menstruace, délka téhotenstvi trva o dva tydny vi-
ce, nez je doba od poceti. Proto pokud hovoiime o hranici 12 tydnd, jedna se o obdobi 10 tydnii od

poceti.

Ukonceni téhotenstvi - porod, potrat

Porod
T¢hotenstvi za normalnich okolnosti byva ukonceno porodem. Jako porod je povazovéno ,,vypuzeni

plodu, ktery vazi 500g a vice anebo plodu mensiho, ktery ptezije 24 hodin® [2].

Potrat
Pokud dojde k ukonceni t€hotenstvi, kdy dojde k vypuzeni plodu z délohy, ktery nedosahl schopnosti
extrauterinniho Zivota, nedosahl tedy vahy 500 g a nepfezije 24hodin nebo pokud se narodi plod

mrtvy vazici 999 g a méng, jedna se o potrat [3].



Z hlediska statistiky a na zéklad¢ instrukci Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS)
Se potratem rozumi:

1. ukonceni t€hotenstvi Zeny, pti némz:

a) plod neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a jeho porodni hmotnost je niZsi nez 500 g a pokud ji
nelze zjistit, jestlize je t€hotenstvi kratsi nez 22 tydn,

b) z délohy zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu, anebo t€hotenska

dliznice.

2. ukon¢eni mimod¢lozniho téhotenstvi anebo umélé preruseni (ve skutec¢nosti ukonceni) téhotenstvi
provedené podle zvlastnich predpisti (Zakon CNR ¢&. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni téhotenstvi.
Vyhlaska MZ CSR &. 75/1986 Sb., kterou se provadi zakon CNR ¢&. 66/1986 Sb., o umé&lém pieruseni
téhotenstvi). [4]

Druhy potratu

1. samovolny: spontanni vypuzeni plodu z délohy pied ukonc¢enim 22. tydne t€hotenstvi. Ty se roz-
déluji na Casny a pozdni (po 12. tydnu téhotenstvi). Zvlastni kapitolu pfedstavuji potraty tzv. subkli-
nické. Jedna se o situace, kdy t¢hotenstvi (by) bylo mozné prokazat pouze na zaklad¢é pozitivity
HCG. [5]

2. miniinterrupce: jedna se o umélé ukonceni téhotenstvi provadéné vakuovou

aspiraci. Tato metoda se provadi do sedmého tydne u prvorodi¢ky a do osmého tydne u druho(vice)
rodicky.

3. jiné legélni UPT: legalni ukonceni t€hotenstvi jinou metodou nez miniinterrupci do 12. tydne, u
zdravotnich divodu do 24. tydne téhotenstvi.

Po uplynuti 12 tydnua té¢hotenstvi Ize uméle pierusit — ve skute¢nosti ukoncit - téhotenstvi, jen je-li
ohrozen zivot Zeny nebo je prokazano tézké poskozeni plodu, nebo Ze plod je neschopen zivota. Ne-
patii sem ukonceni mimod¢lozniho téhotenstvi.

4. ostatni potraty: tj. potrat, ktery si zena pfivodila sama nebo potrat provedeny ¢i

iniciovany nedovolen¢ jinou osobou - jedné se pievazné o tzv. kriminélni potraty.

5. mimodelozni téhotenstvi: um¢lé ukonceni mimodélozniho té€hotenstvi. Vznika pti uhnizdéni

oplodnéného vajicka mimo délohu, vétSinou ve vejcovodu, popt. téZ ve vajecniku ¢i duting bisni.

Povinnost hlaseni

Vsechny tyto typy potratli (samovolné, miniinterrupce, jina legalni pferuSeni té¢hotenstvi, ostatni po-
traty a piipady ukonéeni mimodélozniho t&hotenstvi) provedené ve zdravotnickych zaiizenich Ceské
republiky podléhaji povinnosti hlaSeni. HlaSeni je povinné a podléhaji mu jak ¢eské statni piislusnice
s trvalym bydlistém na tizemi CR, tak i cizinky bez ohledu na formu a délku pobytu. Zadosti o umélé

preruseni té¢hotenstvi, které nebyly realizovany, nepod éhgji hl&Seni.



V obdobi 1958-1986 nebyla mimodélozni t¢hotenstvi mezi potraty evidovana.
Zaroky 1987-1993 jsou piipady mimodélozniho té¢hotenstvi zapoc€itany pouze
v celkovém poctu potratl. Teprve od roku 1994 se mimod¢€lozni t€hotenstvi vykazuji

nejen v celkovém poctu potratd, ale také oddélené. [4]

Vystupy ze statistiky o potratech

Zajisté je potesujici fakt, Ze dochazi k dlouhodobému poklesu umélé potratovosti.

Tabulka ¢. 1 ukazuje, kolik bylo v Ceské republice u ob&anek CR provedeno umélych ukonéeni t&ho-
tenstvi, pocet samovolnych potrati i mimod¢loznich téhotenstvi a kolik se v daném roce narodilo

déti.

Tabulka ¢. 1

rok Uméla ukonceni | Pocet samovol- | Mimodélozni Podet  naroze-
té¢hotenstvi nych potratii téhotenstvi nych déti

1995 48 286 10 397 1448 096 397

2000 32530 10972 1337 091 169

2014 20556 13276 1170 110 252

2015 19 208 13437 1207 111 162

Umélych preruseni (spravné ukonceni) t€hotenstvi bylo v roce 2014 evidovano celkem (v¢etné potra-
ti u cizinek) 21 893, v roce 2015 pak 20 403. Nadale se také snizuje jejich podil na celkovém poctu
potratti (60,3 % v roce 2013, 59,2 % v roce 2014 a 57,1 % v roce 2015).

Na potraty samovolné ptipada jiz témet 40 % ze vSech potratt (37,5 %v roce 2014 a 39,4 % v roce
2015), jejich pocet se mezi lety 2014 a 2015 zvysil o 225 ptipadi. Zbyvajici vice nez tii procenta

tvofti stabilné mimod¢€lozni téhotenstvi, jejichZ pocet se za stejné obdobi zvysil o 69 ptipadu.

Nejvice potrati je evidovano u Zen bezdétnych (33,4 % v roce 2014 a 34,0 % v roce 2015), nasleduji
je Zeny s jednim ditétem (29,3 % v roce 2014 a 29,2 % v roce 2015) a Zeny se dvéma détmi (26,4 %
v roce 2014 1 v roce 2015). S piibyvajicim poctem nesezdanych souziti a zvySujicim se podilem déti
narozenych mimo manzelstvi roste i mezi Zenami, které prodélaly potrat, zastoupeni svobodnych
zen. V roce 2015 bylo stejné jako v predchazejicich dvou letech evidovéano nejvice potratti mezi svo-

bodnymi Zenami (49,9 %).[6]

Eugenické potraty
Srostoucim tlakem na podstupovani prenatdlni diagnostiky roste i pocet ukonceni t€hotenstvi z tzv.

eugenickych diavodi. Tyto eugenické divody, vyjadieni predpokladu postizeni ditéte, piedstavuji



zasadni procento potratil z tzv. zdravotnich divodi. Zatimco v roce 2000 ptedstavovaly potraty
Z tzv. zdravotnich divodua 6,7%, v letech 2010-2014 tato hodnota kolisa okolo zavratnych 20%.
Tabulka 2 ukazuje vyvoj poctu spontannich potratii/ umélych potratd a potrati z tzv. zdravotnich

diivodii u obéanek CR, (u cizinek v roéence nebylo rozdéleni typu potratii, proto cizinky zde nejsou

zapocitany)

Tabulka 2:

Rok Pocet spontan- | Uméla ukonéeni | Ztoho ze zdra- | % ze zdravot-
nich potrat téhotenstvi votnich diivodit | nich divoda

2010 13 390 22 008 4 249 19,3%

2011 13 016 22170 4 205 18,96%

2012 12917 21 373 4295 20,09%

2013 13 100 21 220 4138 19,5%

2014 13276 20556 4225 20,55%

Zé&chyt vrozenych vyvojovych vad se provadi v CR na nékolika urovnich. Jako stéZejni je povazovan
screening v prvnim trimestru t€hotenstvi, v obdobi mezi 11.-14. tydnem téhotenstvi, kdy se podstu-
puji kombinované testy ultrazvukového vySetfeni NT diagnostiky, Sijového projasnéni, zhodnoceni
morfologie plodu a sou¢asn¢ biochemicky screening.

Screening ve 2. trimestru piedstavuje biochemické testy v 15.-17. tydnu ( tzv. tripletest) a podrobné
ultrazvukové vySetfeni v obdobi 20.-22. tydne téhotenstvi. Dalsi podrobné ultrazvukové vySetieni se
provadi po 30. tydnu te¢hotenstvi. Neinvazivni biochemické screeningy a do ur€ité miry i prvotrimest-
ralni vysetieni ultrazvukem jsou zavislé na sprdvném urceni terminu porodu a tedy aktudlni délky
téhotenstvi v dob¢ vysetteni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, délka t€hotenstvi se pocitd od prvniho dne
posledni menstruace. Predpoklada se, Ze k poceti dochazi 14. den cyklu. Nicméné studie téch, kdo se
vénuji problematice stanoveni terminu ovulace (tedy kdo se vénuji pfirozenému planovani rodicov-
stvi, pfedev§im symptotermalni metod¢ (STM )) [7] [8], opakované prokazuji, Ze vétSina ptirozenych
menstruacnich cykli mé zndmky ovulace jindy nez 14. den cyklu. Vzhledem k tomu, ze vySe uvede-
né zdroje potvrzuji, ze ve vice nez 60% cyklt dochazi k ovulaci vyrazné pozdé&ji, nez je 14. den cyk-
lu, byva pfi neznalosti STM S$patné stanoveny termin poceti, délka t€hotenstvi a termin porodu. Na-
ptiklad studie CENAP publikovana v roce 2012 ukazala, ze ve 22% cykli, ve kterych doslo k poceti,
znamky ovulace byly 23. den cyklu a pozdé&ji. [8] Pokud se trva na piedpokladu, Ze k poceti doslo
14. den cyklu, z toho vyplyva i $patné nacasovani odbéru a nasledné zkreslené vysledky. V posledni
dobé€ jako dal$i neinvazivni vySetfeni je nabizeno vysSetfeni fetdlni DNA (tzv. Prenascan,VisibiliT,

MaterniT21...) .



Kromé téchto tzv. neinvazivnich testd se nabizi i invazivni vySetfeni, jako jsou biopsie choria, amni-
ocentéza, kordocentéza - odbér krve z pupecniku. Tato vySetifeni sama o sob¢ jsou zatiZzena mini-
maln¢ 1% rizikem spontanniho potratu [9].

Z pohledu medicinského je postup (mysleno ukonceni téhotenstvi) technicky narocngjsi, ¢im je po-
trat provadén pozd¢ji. Proto je v dnes$ni dobé tendence pienést prenatalni diagnostiku do co nejdii-
v¢j$iho obdobi. S disledky, ze se provadi potrat, umélé ukonceni t€hotenstvi 1 u déti, které by spon-
tanné odumiely v pozd&jsim stadiu t¢hotenstvi ai s dusledky falesné ziskanych vysledka a tedy zby-
tecné provedenych potratli ve skuteCnosti zdravych déti. Pii pozitivité ,,neinvazivnich testi* jsou
nabizeny testy invazivni, sjiz vySe uvedenou zatézi naslednych spontannich potrati. K provedeni

tzv. eugenického potratu stac¢i vyjadreni rizika postizeni nenarozeného ditéte vice nez 10%. [10]

Spontanni potraty

Pficin spontannich potratti miize byt cela fada, a to jak u Zeny, tak i u muZze. V tomto sdéleni bych se
chtéla ale zaméfit na Casto podceniovanou oblast mozné piiCiny potrat. Je nutné¢ zminit pravdépo-
dobnou hormonalni nerovnovahu pietrvavajici v organismu po piedchozim uzivani hormonalni anti-
koncepce ¢i stimulace ovulace. Je prokazano, Ze po stimulacich ovulace jsou v cyklech snizené hla-
diny progesteronu. [11] Stejn¢ tak je prokazano, ze navrat upravy cykli po vysazeni hormonalni an-
tikoncepce je velmi pozvolny. Co se tyCe hladiny progesteronu, zatimco v kontrolni skupiné bez
hormonalni antikoncepce byla lutealni faze zkracena pod 10 dnt v 6%, v 5. cyklu po vysazeni hor-
monalni antikoncepce to bylo v 33%. O dusledcich uzivani hormonalni antikoncepce vypovida i fakt,
Ze zatimco V kontrolni skupiné bez hormonalni antikoncepce se vyskytuji anovulaéni cykly v 3,5%,
po vysazeni antikoncepce jesté 6. cyklus bylo jich 20% anovula¢nich [12]. Neméné zavaznou piici-
nou muze byt poSkozeni kvality délozni sliznice - v disledku zavedeni nitrod€lozniho téliska docha
Zi k aseptické zanétlivé reakci endometria, coz brani implantaci embrya. Dal§im ze zvazovanych
mechanismti ptisobeni nitrodélozniho téliska je zvySena peristaltika vejcovodu, kdy oplodnéné vajic-
ko se do dutiny délozni dostava v takovém stadiu, Ze neni schopné se implantovat [13]. V dusledku
uzivani hormonalni antikoncepce (jakékoliv, nezavisi na typu, sloZeni) jednim ze zasadnich mecha-
nismu ucinku je inhibice transformace endometria - tedy zmény, které jsou nepiatelské pro dalsi vy-
voj z&rodku [14].

Navzdory témto faktim je alarmujici, Ze v roce 2015 byl evidovan 1 055 000 Zen uzivajicich 1ékafem
fizenou hormonalni nebo nitrodélozni antikoncepci. Nitrodélozni antikoncepci uzivalo 17,1 % z téch-
to zen (10,4 % hormonalni nitrodé€lozni antikoncepci a 6,7 % nehormonalni nitrodélozni antikoncep-
ci), hormondni antikoncepci pak 82,9 % téchto zen Hodnoceni trendu poc¢tu a podilu Zen fertilniho
véku (1549 let) uzZivgjicich |é&karem tizenou hormonalni ¢i nitrodélozni antikoncepci je s ohledem
na uplnost dostupnych daji komplikované, jelikoz tspéSnost sbéru rocnich vykaza Cinila pouze

87,0 %. [6]



Diisledky ,,lé¢by“ neplodnosti

Pocet 1 podil Zen uZzivajicich stimulace ovulace se nijak neeviduje. Preskripce hormonalni stimulace
se stala bézn¢ nabizenou v gynekologické ambulanci (klomifencitrat) a samoziejmé v reprodukénich
centrech, kde ke stimulaci jsou pouzivané piedevsim v riznych produktech hMG ( lidsky menopau-
zalni gonadotropin), analoga GNRH v rtiznych formach a protokolech. Pfi tom stimulace ovulace ma
vysoké riziko hyperstimulaéniho syndromu, ktery nikdy nemizeme vyloucit ani po podani klomifen-
citratu. Hyperstimulac¢ni syndrom piedstavuje fadu zmén v disledku tézkych hormonalnich zasaht
do organismu, které mohou nasledné vést do téchto stavli: hypovolemie, tachykardie, oligurie, hy-
perkoagulac¢ni stavy (az s rizikem tromboembolismu), elevace jaternich testd, otoky - ascites, hydro-
thorax. Uvadi se, ze hyperstimula¢ni syndrom se vyskytuje asi ve 40% piipadt stimulaci. [15] Apli-
kace klomifencitratu pro antiestrogenni i¢inek mize mit negativni vliv na déloZni endometrium (az
v 50%), coz negativné ovlivituje implantaci [16]. Stejné tak mezi riziky nasazeni gonadotropint je
uvadéno ,,vyssi pocet t€hotenskych ztrat [17]. Co se ty¢e IVF, neméné zavazny je fakt, ze pramérné
na jedno narozené dité ptipada dalSich cca 5 embryi, ktera proces nepiezila. Naptiklad v roce 2010
bylo celkem pieneseno 19193 embryi, z nich bylo hiaSeno celkem 3241 porozenych déti pii celko-
vém poctu 2648 nahlasenych porodl. Nejsou evidovany pocty pocatych zarodkil, embryi, které neby-

ly zhodnocené jako vhodné k transferu [18].

Zhodnoceni situace, moznosti ieSeni

Uvedena cisla jsou alarmujici. Stale jsou vysoké pocty umélych potratd. Pro spole¢nost je nebezpec-
ny trend zvySujiciho se procenta potratli z eugenickych dtvodi.

Pocty déti ve stadiu embrya, které jsou pocaté pii IVF praktikach a nepieziji, jsou téz vysoké. Nelze
opomenout téz tzv. redukce embryi pii vicecetnych t€hotenstvich. Stoupa pocet spontannich potrath
a mimod¢loznich té€hotenstvi. Nelze zavirat oci pred existenci potratl tzv. skrytych, nékdy téz ozna-
Covanych jako subklinickych, které zatim nejsou nijak evidované (protozZe to ani technicky neni
mozne, Zeny uzivajici antikoncepci si nebudou provadét testy na HCG, udaje ale nejsou jisté ani od
Zen, které podstupuji stimulace). Navic HCG se tvoii az za n€kolik dnii od poceti, nelze tedy vyloudit
ztraty t¢hotenstvi, kdy se HCG jesté ani nestacilo zacit tvofit.

Pfesto existuje feseni.

Zdravéa a spolehliva alternativa k umélé antikoncepci - symptoter malni metoda

V ptipadé zodpovédného piistupu k rodi€ovstvi a potiebé vyhybat se poceti ditéte je k dispozici na-
bidka symptotermalni metody (STM) tzv. pfirozeného planovani rodicovstvi. Souc¢asné metody pri-
rozeného planovani rodicovstvi vychazeji ze sledovani ptiznakt v organismu, podle kterych mizeme

urcit, zda a kdy dochazi k ovulaci. Na zakladé pravidel, specifickych pro danou metodu, se vymezuji



plodné a neplodné dny. STM PPR vychazi ze skutecnosti, ze kazdd zena ma sviij individualni obraz
cyklu a ze kazdy cyklus ma sviij individualni pribéh.Symptotermalni metoda pomaha zorientovat se
v menstruaénich cyklech. Zenavi, zda a kdy u ni dochézi k ovulaci. Z tohoto diivodu je nedocenitel-
ny diagnosticky vyznam STM a nasledn¢ i 1é€ebny vyznam —umoziiuje spravné nacasovani nasazeni
vhodnych 1ékt v souladu spribéhem cyklu. Symptotermalni metoda je nedocenitelnd v piipadé
dlouhych cykla, cykla s dlouhodobym vyskytem hlenového ptiznaku, u zen, které hlenovy piiznak
vnimaji nedostate¢né. Spravna interpretace kiivky bazalnich teplot je v téchto situacich rozhodujici.
Za nejspolehlivéjsi metodu ptirozeného planovani rodi¢ovstvi podle studii spolehlivosti vychézi
symptotermalni metoda vypracovana v Némecku [19] , PI jeji spolehlivosti je 0,4, coz vyjadiuje 4
neplanovana téhotenstvi u 1000 Zen za 1 rok. [20] Metoda se vyznacuje tim, Ze ma jednoznacna pra-
vidla, podlozena laboratornimi a ultrazvukovymi vysetienimi. Od roku 2010 je tato metoda oznaco-
vana jako sensiplan. [21] Tato snadno pochopitelna a dobie akceptovatelna metoda je zpiistupnéna
v materialech Centra nadé&je a pomoci — CENAP, kde se téz potadaji kurzy a je zajisténo poradenstvi
ohledné vyhodnocovani zaznama cykla. V roce 2017 byla pod CENAP ustanovena tzv. Aliance po-
radc, jejiz ¢lenové jsou i na Slovensku [22].

Pokud Zena zn& symptotermani metodu, neni manipulovatelnd z divodu neznalosti, a tedy nema
poskozené zdravi ,1é¢ebnym* uzivanim hormonu ke ,,zpravidelnéni cykli“. Pokud manzelé znaji
symptotermalni metodu, nejsou zmanipulovatelni k uzivani umélé antikoncepce ¢i stimulace ovulace

ak podstoupeni technik umélého oplodnéni — asistovane reprodukce.

Pomoc pri FeSeni nechténé neplodnosti - NAPROHELP

V piipadé otevienosti poceti ditéte je vypracovana metodika pomoci pariim na cesté za ditétem pii-
rozenou cestou, bez posSkozovani zdravi, bez mozného potratového uc¢inku. Souhrnny pfistup je
oznacen jako NAPROHELP. Metoda NAPROHELP pro orientaci v zenském menstrua¢nim cyklu
vychézi z metodiky sensiplan. Diky tomu je obdobi ovulace velice spravné urceno, a to i u zcela ne-
pravidelnych a hodné¢ dlouhych (oligomenorheickych) cykli. Metoda STM PPR sensiplan umoznuje
urcit obdobi ovulace na principu dvoji kontroly. To také zajiStuje nejen presnost interpretace prube-
hu cyklu, ale i jistotou samotnych uzivateli metody, a neni nutné podstupovat opakované folikulo-
metrie ¢i odbéry krve. Tim se snizuje vazanost na gynekologickou ambulanci, zvislost na l1ékafi.
Tim také se sniZuje pii¢ina stresti z nacasovani stykd — milovani zdstava milovanim. V ramci NA-
PROHELP je snaha neposkozovat zdravi a samoziejmé vyloucit mozny potratovy ucinek ¢kt na
stimulace ovulace. Proto se v rdmci NAPROHELP stimulace viibec nepoziva. Pokud podle STM
PPR se neprokaze ovulace, zena ma anovulacni cykly, hleda se a 1é¢i pfic¢ina vzniku téchto stavi.

V ramci NAPROHELP se zasadné nepouZivaji |1éky na vyvolani ovulace (Pregnyl) pro rizika uméle
navozeného predcasného prasknuti folikulu a uvolnéni nezralého vajicka a také z psychického stresu,

ktery z nacasovani stykli plyne. Pokud jsou gestageny potiebné v piipadé€ lutedlni insuficience, pou-



Zivgji se pouze piirodni gestageny a zasadné pouze po ovulaci prokazané dle STM — ne ,,kalendainé*
.V ramci NAPROHELP se zasadné€ nepouziva homeopatie. Metoda je zaméfena na spole¢nou plod-
nost paru (od pocatku se fesi i reprodukéni zdravi muze). Zakladni filozofii je 1é¢it poruchy plodnosti
dle pficiny, a tak dosahnout obnovy piirozené plodnosti paru. NAPROHELP splituje podminku re-
spektovani Ucty k Zivotu, Ucty ke zdravi, s minimanimi finanénimi naklady a s vysokou uspésnosti
porodnosti — 80% [23].

Prevence eugenickych potratu

V piipadé otéhotnéni je dulezité vyjadiovat se pravdivé o vyznamu testll na vyvojové vady. Je po-
ticbna osvéta, ktera povede rodice k plnému pfijeti déti. Je nutné si uvédomit, ze zadnou z vad, na
kterou se provadéji tzv. prvotrimestralni testy, nelze na zacatku te¢hotenstvi 1é€it. Pokud se vskutku
jedné o postizeni ditéte, vady budou sledovatelné a 1é¢itelné i v pozdéjsich etapach Zivota. Ale pokud
se jedna o zalezitost Cist¢ chromozomalni, tu etickym zptisobem nijak v pribchu téhotenstvi fesit
nemuzeme. Proto tato prvotrimestralni vysettovani pro kazdeho, kdo ma v sobé zakotvenou uctu
k Zivotu, jsou bezpiedmétna.

Nemén¢ dulezité je spravné stanoveni terminu porodu a aktualni délky téhotenstvi na zékladé

symptotermalni metody PPR.

Diskuse

Ochrana zivota od poceti je Casto vnimana jen jako vyjadfeni nesouhlasu s podstupovanim umélych
potratli, poskytovani socidlni a dal$i pomoci, aby nebyly podstupovany interrupce do 12. tydne t€ho-
tenstvi. To je zajisté pii soucasné legislativé jak v Ceské republice, tak na Slovensku, velice potiebna
a zasluzna ¢innost. Kromé interrupci ,,na ptani ¢i ptipadnych redukci viceCetnych téhotenstvi pro-
vadénych do 12. tydne téhotenstvi, jsou nenarozené déti ohrozeny téz pii eugenickém piistupu spo-
le¢nosti. Tyto potraty na zdklad¢é vysledkl invazivnich i neinvazivnich testd na vyvojové vady se
provadgji az do 24. tydne téhotenstvi. V CR i na Slovensku legislativa umoZiiuje za specifickych
okolnosti ukongit t€hotenstvi i po 24. tydnu. Vzhledem k charakteru nemoci, které se zjist'uji v ramci
¢asné prenatalni diagnostiky, je potfebné v souladu s Uctou Kk zivotu pied podstupovanim téchto testt
varovat, nepodstupovat je praveé pro jejich velikou zatéz falesné pozitivnich vysledkii a nasledného
tlaku na podstoupeni ukonceni téhotenstvi. Kromé téchto evidentnich potratii prokazatelné existuji 1
skryté formy Casnych potrati. Jedna se o téhotenské ztraty v dusledku umeélého navozeni situace
v déloze, ktera je ,,nepiatelska“ vici pocatému zarodku, kdy je znemoznéna nidace. K tomu dochazi
nejen pii uzivani hormonalni antikoncepce ¢i po zavedeni nitrodélozniho téliska, ae té po stimula-
cich ovulace pii 1écbé nechténé neplodnosti.Specificka situace nastavd pii praktikdch umélého
oplodnéni, kdy dochazi k ¢astym téhotenskym ztratam v dusledku vyraznych stimulaci a téz v ramci

manipulace s embryi ¢i piipadné pii feSeni pristupu K tzv. nadpocetnym embryim.



VysSe zminované metody umélé antikoncepce ¢i stimulace ovulace navic tézce poSkozuji zdravi Zen -
uzivatelek. Pokud vyznavame Uctu k Zivotu, ke zdravi, nemélo by ani dochazet ke zbyte¢nému po-
Skozovani zdravi. U kazdého |éku by se mélo zvazovat, zda jeho nasazeni je opravnéné a zda mozna

zdravotni rizika nejsou zbytecna.

Zavér

Hledéni feSeni, jak se spolehlivé vyhybat poceti i jak dosdhnout porozeni ditéte bez védomého po-
Skozovani zdravi zen a rozhodné bez vytvareni situaci, které by mohly vést k casnému potratu, je
vyzvou pro kazdého. Velika zodpovédnost je na strané 1ékaft. Lékari, ktefi se hlasi k tcté k Zivotu,
by nem¢li nikdy piedepisovat ¢i zavadéet takovou antikoncepci, kterd ma mozny potratovy ucinek
nebo poskozuje zdravi zeny. Lékari, ktefi se hlasi k ucté k zivotu, by neméli nikdy predepisovat 1éky
na stimulaci ovulace. Lékari, ktefi se hlasi k ucté k Zivotu, by se neméli nikdy podilet na praktikach
asistované reprodukce. Lékaii, ktefi se hlasi k ucté k zivotu, by se neméli nikdy podilet na praktikach
prvotrimestralniho screeningu. Lékari, ktefi se hlasi k ucté k zivotu, by se neméli nikdy podilet na
praktikach umélého ukoncéovani zivota v kterémkoliv tydnu t€hotenstvi. Osvétou vedouci k ucté ve
vztahu mezi muzem a Zenou a z toho plynouci tcté k pocatému ditéti mizeme vSichni poméhat ke

snizeni poc¢tu vSech druhti potrata.
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Prirodzené metody pocatia ucia intenzivnejSie milovat’

Anna Siekelova

Ked’ sa povie prirodzené metody, tak sa najCastejSie stretivame s dvoma reakciami. Prva reakcia:
,»Aha, to je ta prirodzena antikoncepcia?* Druha: ,,Jaj, to nefunguje, moja kamaratka mé z toho pét

deti.“ Takto obycajne reaguju l'udia.

Co st prirodzené metédy

Prirodzené metddy reguldcie pocatia znamenaju sledovanie priznakov plodnosti a Zeny pomocou
nich zistuji fazy menstrua¢ného cyklu s ohl'adom na pravdepodobnost’ pocatia v danom dni. Vyhnu-
tie sa pocCatiu je spojené s abstinenciou pohlavného styku v plodnych dnoch, ur¢enych pravidlami
kazdej jednotlivej metody. Nie je spravne hovorit, Ze su prirodzenou antikoncepciou. Podobne ani
prerusené pohlavné spojenie aebo pouzivanie kondému nie je kombinovana metdéda PPR.

Zitie prirodzengj metddy je Zivotny &tyl, ktory spo¢iva v prijati svojej plodnosti ako daru, nie ako
problému. Pomdha manzelom v ich vzgomng Ucte, komunikécii a prijati. Vyskumy dokazali, ze
manzelia zijuci PPR maju nizku rozvodovost’ (z prieskumu v USA vyplynulo, ze hoci je tam 50%
rozvodovost’, u parov praktizujucich PPR je len pod 5%).

Rozvoj PPR zacal v 30-tych rokoch minulého storoc¢ia. Urcite aj predtym sa manzelia zamyslali, ako
mat’ pohlavny styk a nepocat’. Vieme, Ze v tom Case bola eSte vysoka detska umrtnost’ a vel'ké rodiny
neboli ni¢im nezvyc€ajnym. Tato otazka preto nebola dominantna. Zaciatok PPR nastal v roku 1932,
ked’ japonsky gynekolog Ogino publikoval ako prvy pracu v stvislosti s ovulaciou a ndslednou men-
Struaciou. Roku 1933 Dr. Hermann Knaus vypracova pravidla pre pouzivanie tejto metoddy. Ogino-
Knausova metoda predpoklada pravidelny menstruaény cyklus. Pocas roéného sledovania z dizky
najkratSieho a najdlhSieho sa vypocita zaCiatok a koniec plodného obdobia pre nasledujuce cykly.
Tato metoda je nespolahlivd, lebo ni¢ nehovori o aktudlnej plodnosti alebo neplodnosti, ale iba o
predpokladangy.

Sexualna revolucia Sest'desiatych rokov okrem hormonalnej antikoncepcie priniesla aj legalizaciu
ukoncenia tehotenstva a neskor aj umelé oplodnenie. Dokonca v Cirkvi sa v tom case uvazovalo o
zruSeni zakazu pouzivania antikoncepcie. Karol Wojtyta uz roku 1960 po mnohych diskusiach s
mladymi vo svojom diele Ldska a zodpovednost preukazal velka davku inteligencie a pochopenia
pre problémy manzelského Zivota. O sexualite uvazuje iba v kontexte manzelstva a jg zakladnym
stavebnym kamenom je zodpovednost’ jednotlivca. To, ¢im sa ¢lovek liSi od zvierata, si mravné
poziadavky. Vylucit’ aspekt rozmnozovania z pohlavného aktu znamena ist’ proti 'udskej osobe. (Je
pozoruhodné, Ze z mladych, ktori sa na jeho stretnutiach vtedy zGcastnili a neskor sa vzali, sa nikto

nerozviedol).



Nové metody PPR st postavené na sledovani priznakov a znamok plodnosti. Mozno ich pouzivat’ i

pri nepravidelnych cykloch, pretoze sleduju aktualnu plodnost’ v prave prebieha icom cykle.

* Teplotna metéda — (meranie bazalng teploty)
Prvy popis je publikovany v 50-tych rokoch 20. storo¢ia. Zalozena je na zvySeni teploty po ovulacii
nasledkom tvorby progesteronu v Zltom teliesku. Bazalna telesna teplota ma v ovulaénom cykle bifa

zicky priebeh: niZzSie hodnoty pred ovul&ciou avysSie po ne.

* Billingsova ovula¢na metoda

Roku 1953 australsky lekar John Billings s manzelkou a spolupracovnikmi zacal vyskum zmien a
vyvoja hlienu kréka maternice na zaklade subjektivneho pocitu sucha alebo vihka na vonkgjSich ro-
didlach Zeny. Tato metdda bola uznana Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) roku 1963 ako
vedeckd a overena

Ina verzia zal oZzena na pozorovani hlienu je Creightonsky model prof. Thomasa Hilgersa, ktory vyvi-
ja od roku 1980 a pouzil v u¢ebnici Medicinske a chirurgické rieSenia NaProTechnology roku 2004.
Jedna sa 0 samostatni metddu s prislusnym hodnotenim hlienu pomocou kodov a pravidlami Uplne

odlisnymi od Billingsovej metody.

* Symptoter malna metoda

Vyhodnocuje vzajomnu stvislost’ viacerych priznakov plodnosti: sledovanie bazalnej telesnej teplo-
ty, hlienu kr¢ka maternice a d’alSich, napriklad polohy a konzistencie krcka, alebo napitia prsnikov,
¢i bolesti v podbrusku. Roku 1951 vyvinul prva formu tejto metody Josef Rotzer. V stcasnej dobe v
roznych &astiach sveta sa pouziva niekol’ko mierne odlinych variant. V zapadnej Eurdpe (aj v CR)

je ngrozSireng i tzv. bonnsky model STM (1991), debo v Amerike variant Kippley-Prem (1995).

* Novétechnoldgie v oblasti PPR

Vklada sa do nich uréita nadej, Ze umoznia skratit’ dizku pozadovanej abstinencie na ¢o najkratsiu
dobu. Patria sem pristroje na meranie hladiny horménov v moc¢i (Persona) alebo minipoc¢itace, ktoré
meraju a vyhodnocuju bazal nu telesnu teplotu (Baby-comp, Bioself, Eva-test), alebo v kombinécii g
sLH (Cyclotest 2 Plus). Plodnost’ v§ak vyhodnocuju skor $tatisticky, ako aktualne. Nie st vhodné pri
nepravidelnych cykloch alebo v obdobi doj¢enia ¢i premenopauzy. Miniatirne mikroskopy na sledo-
vanie krystalizacie dlin (Lady Q) sa ukézali ako nespol’ahlivé.

Spol'ahlivost’ metdd zalozenych na urovani plodného a neplodného obdobia cyklu je predmetom
mnohych diskusii. Gynekoldgovia Casto uvadzaji vysoké cisla zlyhania PPR, ini naopak hodnoty
zrovnateI'né s hormona nou antikoncepciou.

Moderné¢ metédy PPR (BOM, CrMS a STM) su pri spravnom pouzivani vysoko spolahlivé. Ich

ucinnost’ nezavisi na pravidelnosti cyklu. Maju pravidla, ktoré st na vyhodnocovanie priznakov



plodnosti aj v obdobi doj¢enia ¢i premenopauzy, alebo choroby, po no¢nej praci, ¢i strese. Najcastej-
$im dovodom ,,neCakan¢ho* pocatia pri ich pouzivani je situacia, ked’ ma par pohlavny styk v obdo-
bi, o ktorom vie, Ze je plodné. Skuto¢né chyby z vedenia nespravneho zaznamu priznakov plodnosti
aich vyhodnotenia si minimane.

Doélezité je, aby sa prirodzené metddy Zena kvalitne naucila. Tak ako sa u¢ime cudzi jazyk od certifi-
kovaného ucitel’a, to znamena odbornika na danu oblast’, tak aj PPR je potrebné sa ucit’ od lektora tej
danej metody, ktoru si par vyberie. Tiez je velmi dolezité g sprevédzanie, aby sa zena v pripade ne-

jasnosti, mohla kedykol'vek obratit’ na lektora a on jej poskytol spravne informacie.

PPR v diagnostike a lieCeni neplodnosti

Metody PPR mozno vyuzit aj na dosiahnutie pocatia. Sledovanie priznakov plodnosti a samotneg
ovuldcie ma vyznam zvlast’ u parov so zniZenou plodnost'ou. Prispievaji k lepSiemu nacasovaniu
pohlavného styku, diagnostiky aj lieCby a tak zvySuju Sancu pocat’. Pomahaji cez projekty NaPro-

Technologia (CrMS), NaproHELP (STM), Centrum pre prirodzené pocatic (BOM).

Vyhody a nevyhody PPR

Vyhody:

Eticka prijateI'nost - Nie sU potratove.

Zdravotna nezdvadnost: Na rozdiel od mnohych antikoncepénych metdéd (hormonalna antikoncep-
cia, vnUtromaternicové telieska, zvlast’ Mirena) nie si zname ziadne zdravotné komplikécie.
Ekonomické a ekologické

Uzivanie metdd PPR nenesie takmer ziadne ekonomické naklady, nie je sprevadzané ani zat'azou
zivotného prostredia, o sa nedd povedat ani o kondome ¢i hormondlnej antikoncepcii (metabolity
hormonov v odpadovej vode).

Nevyhody:

Obdobie abstinencie v ,,nevhodnd* dobu.

V pripade, ze sa PPR pouziva na oddialenie pocatia, urCuje sa obdobie, kedy mdézu mat’ manZzelia
pohlavny styk. I ked’ ich to do istej miery obmedzuje, vedie ich to k sebaovladaniu, ¢o modze byt’ pre
vzajomny vzt'ah aj vel'mi prospesné, i ked’ sexualna ziadostivost’ Zeny je vysSia prave v plodnych

obdobiach a v neplodnych naopak klesa.

PPR je cosi ako BIO-TREND, pre ktory sa rozhoduje coraz viac parov. Oproti antikoncepcii respek-
tuje prirodzeny poriadok v Zene, neniéi jej zdravie, lebo nema ziadne vedl'ajsie ucinky. Manzelské
spojenie sa dgje v pokojnegj atmosfére, nie v strachu zo zlyhania (ako v pripade prerusovaného styku
a kondomu). Je vhodny pre vSetky Zeny, aj tie o maju nepravidelné cykly. Spolahlivost’ prirodze-

nych metod regulacie pocatia pri spravnej aplikacii je porovnatelnd so spol'ahlivostou hormonalne;



antikoncepcie. Zdrzanlivost’ pdsobi pozitivne na intimny zivot manzelov, cyklus ¢o cyklus prezivaju
»medoveé tyzdne".

S prirodzenym poriadkom sa ¢lovek rodi. Ma rozum a slobodntl vol'u a tiez poznanie zakonitosti,
ktoré mame moznost' spoznat prostrednictvom prirodzenej metddy reguldcie pocatia. Dolezitost’
poznania tohto poriadku plati rovnako pre manzelov planujucich pocatie, ako aj pre manzelov, ktori
Sa pocatiu pre vaznu a spravodlivu pri¢inu vyhybaji. Ako piSe teolog West: ,,Velké rodiny maji byt
vysledkom prezieravej Gvahy, nie ndhody".

Poznanie plodnosti je tizko spojené so zodpovednostou pocat’, aby sa matka dokézala vyhnut’ vse-
tkému, ¢o by mohlo uskodit’ jej dietatku od prvych chvil’ jeho zivota, ktoré su vel'mi ddlezité pre
jeho zdravy vyvoj. Ak matka vie, kedy pocala, vypoéita si aj spravny termin poérodu (266 +, - 6 dni).
Vela zien odmieta PPR metody, pretoze sa im zdaji byt narocné. Avsak mnohé bez problémov do-
kaZu sledovat’ svoje plodné a neplodné dni, ked’ sa im nedari otechotniet’. Problém spoc¢iva skor v
pohodinosti, neschopnosti sa obetovat, ale najmé v neznalosti, lebo tieto metoédy v ich blizkom okoli
im nemal kto vysvetlit’.

Preto je idedlne ucit’ poznat’ vlastnu plodnost’ uz dospievajuce dievéata. NgjlepSie, ak to robi
matka. V ramci pripravy na manzelstvo je to uz naro¢né, najmi pre nedostatok casu. ESte stale sa
nepriklada dostatocna dodlezitost’ poznat’ plodnost’ na zaciatku manzelstva. Je tomu tak aj z dovodu
nejednotného pohl'adu na tato problematiku vo vnutri Cirkvi.

Ak to matka nedokaze, na pomoc prichadza TeenSTAR program. Je to uvod do vsetkych metod
PPR, ktoré sleduju priznak hlienu (BOM, CrMsi STM). Muzi, samozrejme, nemaju cyklus, ale vSet-
kym je potrebné pochopit’ pubertalne zmeny ich tiel za spravnych a dostojnych podmienok. Program
vedie mladych formou autoformacie k zodpovednému sexua nemu spravaniu, teda k predmanzel skej
Cistote a k Cistote v svojom zivotnom povolani — tyka sa to vSetkych, ktori budii osamote, alebo zit’
zasviteny zivot, a aj zodpovedné rodi¢ovstvo v manzelstve s potrebnou stvislostou pochopenia bio-
logickych zékonitosti. Pomaha im objavovat’ hodnoty, poznat® silu plodnosti a odvodit’ normy, kto-
rymi sa maju riadit’. Spravanie Studentov je sledované v dovernom ramci, je vSak potrebny rodi¢ov-
sky stuhlas kvoli vedeniu zdznamov dievcat. Pre rodiCov st pontikané najmenej tri stretnutia az Pa-
rentSTAR.

TSP International prijal roku 2012 program pre deti pred pubertou — KidSTAR, ktory sarozsiril uz g
pre predSkolakov. Je ddlezité¢ hovorit’ im o otcovi a matke, a nie o rodicovi 1 a rodicovi 2: buducnost’
ma len prirodzena rodina a moralny poriadok v nej. Druha ¢ast’ TSP je pre deti v puberte, konéiace
zékladnu skolu. Tretia cast’ zahfiia stredoskolakov, teda mladez pred dospelostou, Stvrté je pre plno-
letych a piata pre mladistvé neplnoleté matky.

Nasou prvoradou tlohou je menit momentéalne zna¢né antikoncepcné zmyslanie a premdct’ strach z

pravdy.



Zeny vsak nechcll uZivat hormonalnu antikoncepciu (HAK) z mnohych dévodov. Niektoré maju
obavy o svoje zdravie, alebo mézu trpiet’ jej neziaducimi t¢inkami, d’alSie z kultirnych ¢i nabozen-
skych dévodov.
Nasledky HAK:

e naposve, kedy sav ng poskodi vysychanie hlienu;

e na vajecnikoch, kde je poSkodeny vyvoj a prasknutie folikulov snaslednou nedostato¢nou
alebo kratkou funkciou zltého telieska;

e poskodenim kréka maternice, kde st premnozené bunky produkujuce husty hlien a zanikgju
bunky produkujtice plodny hlien, nevyhnutny pre Zivotnost’ a dopravu spermii kK vajicku;

e navnutorng vystelke maternice, dolezitg) pre zahniezdenie embrya;

e na vajickovodoch, lebo sa meni ich schopnost’ pomahat’ spravnemu prechodu oplodneného
vajicka do maternice a embryo sa dostane bud’ prili§ zav€asu do maternice, ked’ eSte nie je
pripravena sliznica, aebo saoneskori amoze nastat’ mimomaternicové tehotenstvo.

Najmé ak chcu manzelia pocat’, moze im nasledne byt I'ito, Ze zena uzivala hormony, alebo moézu
byt nahnevani, Ze neboli dostato¢ne informovani, aké kroky mali urobit’ oh'adom poznania vlastnej
plodnosti.

Névrat plodnosti po uzivani hormondlnej antikoncepcie je ¢asovo rozdielny. Niektorym Zenam sa
vrati velmi rychlo, dokonca skor, neZ ju o¢akavaju. Castejsie je vSak plodnost obmedzena alebo
ziadna, ¢o sa v ich zaznamoch objavi g nadlhdiu dobu. Tiez sa moze odhalit’ netypicky obraz hlienu
naznacujuci neplodnost’, ktora sa strieda s cyklom s jasnym obrazom plodnosti. M6Ze dokonca g
pocitit’ ovulaciu, ale nemo6ze pochopit’, preco nepocala. Mala by byt preto riadne informovana o vy-
zname priznaku hlienu ao odporucani mat’ pohlavny styk v ¢ase moznej plodnosti podla pravidiel
PPR na dosiahnutie tehotenstva

Antikoncep¢ny spdsob Zivota je postaveny na neprijati aktualnej plodnosti paru. Poznanie plodnosti
je jej prijatie ako daru. Vd’aka plodnosti prichddza novy zivot: kto ma teda v ucte plodnost, méa v
ucte aj kazdy l'udsky zivot. Taky ¢lovek proti zivotu nepojde, ale bude ho chranit. Prevencia pred
potratmi spociva prave vo vychove deti a mladeze, aby sa naucili spravnym spdsobom milovat’ seba
a druhého, uznat’ pravdu a vyznam sexuality, aby do manzelstva prichadzali pripraveni stat’ sa zod-

povednymi rodi¢mi.

Mgr. Anna Siekelova - instruktorka PPR, TeenSTAR, ¢lenka Rady KBS pre rodinu. Je absolventkou kato-
lickg univerzity v Ruzomberku, Studijného programu Néuka o rodine (2014), instruktorkou Billingsovej ovu-
la¢nej metddy (od roku 2003), vediicou koordinatorkou pre Billingsovu ovula¢nii metodu v Banskobystrickej
diecéze. Pracuje ako regionalna pracovnicka Fora zivota, zodpovedna za vychovu a vzdelavanie. Je ¢lenkou
Rady KBS pre rodinu (od roku 2016). Venuje sa vychove mladeZe a zodpovednému rodic¢ovstvu. Koordinuje

informac¢no-kontaktné centrum Femina v Leviciach a je $tatutarkou o.z. Gianna. Vyuéuje TeenSTAR pro-



gram, ktory je Gvodom do prirodzeng regulécie pocatia, je tiez spoluautorkou propaga¢nych materialov
TeenSTAR. Zije v Hontianskych Trstanoch (okres Levice). Je vydatd amatri deti.



Hor mondélna antikoncepcia — potraty mimo statistik
Ondrej Sukel

V Uvode povaZzujem za potrebné upozornit’ na pojmy, ktoré budem v prispevku pouzivat’ vzhladom
na ich leganu definiciu; toto pouZitie viak nereprezentuje moje vnutorné stotoZnenie sa s pouzitim
v konkrétnej oblasti, resp. nemusi vystihovat’ logickl vSeobecnu interpretaciu daného pojmu. Napri-
klad — pojmom liek vo farmacii oznacujeme produkt uréeny na ochranu pred chorobami, na diagnos-
tiku chordb, lieGenie chorob alebo na ovplyvitovanie fyziologickych funkciil'? — a prave posledna
definicia je ddvodom zaradenia antikoncepcie medzi humanne lieky.

V téme hormondng antikoncepcie (HAK) v kontexte diskusie o umelych potratoch povazujem

Z pohl'adu farmaceuta za dolezité poukazat’ na nasledovné okruhy.

- mechanizmus ucinku konkrétnych foriem HAK; jednak primdrny ako aj sekundarne
a predpokladang;
- historicky vyvoj spotreby HAK v Slovenskeg republike;
- sucasna poziciafarmaceuta
0 vychadzgjlca z legidlativnych principov,

0 reSpektujuca principy pharmaceutical care.

V Slovenskg republike je v sucasnosti registrovanych 347 humannych liekov v indika¢nej skupine
anticoncipientia. Redlne dostupnych je v praxi 110 produktov (konkrétnych SUKL kodov zahffiajuc
aj rozne velkosti balenia). Z hl'adiska ATC klasifikacie sa dostupné produkty zaclenené do dvoch
skupin druhej klasifika¢nej arovne G02 — Iné gynekol ogika a GO3 — Pohlavné hormony a modul &tory
genitdneho systému. Medzi iné gynekologikd su zaradené vnutromaternicové kontraceptiva
aintravagindne kontraceptiva. Medzi pohlavné hormény a modulatory genitdneho systému s zara-
dené systémové kontraceptiva — fixné kombinécie gestagénov aestrogénov, sekvenéné gestagény

aestrogény, gestagény samotné a tzv. urgentné kontraceptiva'e,

Zrenie vajicka, ovulacia a s tym spojena syntéza Zenskych pohlavnych hormoénov st pochody riadené
horménmi hypofyzy — folikuly stimulaénym horménom (FSH) aluteinizaénym horménom (LH).
V prve polovici menstruaéného cyklu stimuluje FSH dozrievanie vajicka vo folikuloch, v ktorych
sa zaroven zvysuje tvorba estradiolu. Estradiol vyvolava proliferaciu slznice maternice (vSimnime si
zaklad slova prolife-récia), teda zmnoZenie buniek atvorbu nového tkaniva azaroven zvySuje per-
meabilitu cervikalneho hlienu pre spermie. Ked’ koncentracia estradiolu dosiahne v krvi prislusnd

hladinu, mechanizmus spétng) vazby znizi produkciu FSH v hypofyze.

112 Zakon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach
113 Databéza registrovanych liekov, SUKL



Tu je dolezité povedat, Zze — dozrievanie vajicka a uvolfiovanie estradiolu prebieha paralelne a tak
pomocou hladiny estradiolu hypofyza ucinne ,,kontroluje postup dozrievania vajicka. Teda kratko
pred ovuléciou folikuly produkuji vel'ké mnozstvo estradiolu, pozitivnou spdtnou vézbou dosiahne
sekrécia LH vysoké hodnoty avyvola ovuléciu. Po ovulacii sa folikul meni na Zlté teliesko, ktoré
produkuje progesteron. Ten vyvola v maternici tzv. sekreéni fazu a znizi priepustnost’ hlienu. Po
dvoch tyzdiioch klesa produkcia progesterénu aj estradiolu, ¢o sposobi odlucenie sekrecnej vrstvy

endometria a krvécanie.

V pripade oplodnenia, blastocysta produkuje humanny choriogonadotropin stuc¢inkami podobnymi
LH, ¢im udrzi sekréciu progesteronu, teda nemoze nastat’ krvacanie. Po 11 — 12 dioch je zaviSena
implantacia. Vacsina autorov sucasnosti bohuzial’ az tento okamih identifikuje ako tehotenstvo a teda
aj mechanizmy ucinku latok, ktoré zasahuju do faz nasledujticich po oplodneni sa v literature Casto

zavédzajlico nazyvaju ako antikoncepené!4,
Aké mechanizmy ucinku st identifikované pri jednotlivych druhoch HAK?
a) Inhibiciaovulécie

Podavanie exogénnych estrogénov spétno-viazobne potla¢i produkciu FSH, ¢im sa znizi stimulacia
folikulov, potlac¢i ich dozrievanie a heddjde k ovulé&cii. Privod estrogénu vsak klamlivo signalizuje
nadradenym centram normalne dozrievanie folikulov ateda zmeny na sliznici maternice azmeny
viskozity hlienu by mohli prebiehat’ normalne. Preto sa v HAK pridéva gestagén na vyvolanie sek-

re¢nej fazy endometria a po vysadeni hormonov nastdva menstruécia.

Fyziologicky priebeh hladiny hormoénov napodobiiuji tzv. sekvenéné pripravky, ktoré uz

Vv sucasnosti ustupuju pripravkom, ktoré kombinuju estrogény a gestagény od prvej fazy cyklu.
Prave gestagén je zodpovedny za d’alSie mechanizmy G¢inku:

b) zniZenie proliferacie endometria
C) zniZenie pohotovosti sliznice k nidacii oplodneného vajicka

d) zniZenie priepustnosti cervikaneho hlienu

Podl'a odstupniovania aplikacie davkovania gestagénov rozliSujeme jednostupnové (rovnaké mnoz-
stvo gestagénu v kazdej tablete), dvojstupnové (zvySenie gestagénu v druhg féze cyklu)
atrojstupnové (postupné zvySovanie gestagenu v troch fazach pri jednorazovom zvySeni estrogénu

na zaciatku druhej fazy cyklu).

14 Lullman, H. et. a.: Atlas farmakoldgie, GRADA 2012



Gestagény sa uZivaju g samostatne (historicky nazyvané ako ,, minipilulka*) v nizkych davkach. Ob-
vykle nepotlacaju ovulaciu; ich ucinok spociva vyhradne v zmenach sliznice maternice, kréku mater-

nice a cervikadneho hlienu.

Z uvedeného vyplyva, Ze existujice antikoncepéné prostriedky, registrované ako lieky st sposobilé —
aaj pocitaji stakymto u¢inkom — ovplyvnit' nie iba ovuldciu ako zaciatok procesu veduci

k oplodneniu, ale g jednotlivé irreverzibilné aneopakovatel'né kroky po oplodneni samotnom.
V tgjto slivislosti sa dostavame k samotngj Uvahe o Udajnom poklese potratov na Slovensku.

Kym po prijati potratovej legislativy prudko stiipal pocet (legalnych) ukonceni tehotenstva — 1958:
12 383, 1961: 24 244, 1986: 40 624, 1988: 51 000° — v sucasnosti ¢asto podtvame takmer nad$ené
informécie o ich poklese, ktory zacal po zmene spolo¢enskych pomerov V roku 1989 to bolo 48 602
pripadov, v roku 1993 ich bolo 38 815, v roku 2000 uz len 18 468 a v roku 2005 ich bolo 14 427.
Podl'a publikacie Narodného centra zdravotnickych informacii bolo v roku 2015 na Slovensku evi-

dovanych uz ,iba" 7 004 umelych potratov, o bolo 0 497 menej ako v roku 201416,

Tieto ¢isla vyzeraji na prvy pohl'ad pozitivne. Pocet potratov v sucasnosti skutocne medzirocne kle-

sol za rok badatel'ne o 6,6 percent, podobny vyvoj bol aj v rokoch predtym.

Historicky vyvoj pouzivania hormonang antikoncepcie vSak v mnohych ohladoch s Udami
o umelych potratoch negativne koreluje. Historia antikoncepénych tabliet zacina na konci 19. storo-
Cia, ked’ vznikli prvé publikacie dokumentujlce u zvierat existenciu ZItého telieska a jeho vplyv na
blokadu ovuléacie. V roku 1951 bol v USA zacaty program na vyvoj antikoncepcnej tabletky a prvé
klinické skusky zacali v roku 1956 v Portoriku. Antikoncep¢na estro-gestagénna kombinécia bola v
roku 1957 uvedenanatrh v USA najskor ako liek na poruchy menstrua¢ného cyklu a od roku 1959 aj
ako antikoncepcia. V byvalom Ceskoslovensku prisiel na trh prvy pripravok hormonalnej antikon-
cepcie (Antigest) v roku 1965. AZ do konca 80. rokov boli natrhu v podstate len prepardty domace
vyroby (Antigest B, Biogest, Norbiogest, Neogest). Po roku 1990 sa na domécom trhu objavili tak-
mer v3etky pripravky zaregistrované v krajinach zapadnej Eurdpy.t’

Od tohto obdobia datujeme g prudky nérast uzivania HAK u slovenskych Zien; tento rast sa zastavil
v roku 2007 a odvtedy kontinudlne klesa. Kym v roku 1985 uzivalo na Slovensku HAK 34 944 Zien
Vv reprodukénom veku a 137 473 malo zavedenu vnuatromaternicovl antikoncepciu (principidne
abortivnu), v roku 1993 uz HAK uzivalo 52 469 av roku 1995 uz stotisic Zien. Klesal pocet uzivate-
liek vnutromaternicove antikoncepcie; tento pokles vSak nebol taky rychly ako rast uzivateliek

HAK. V roku 2015 uzivalo antikoncepciu 246 366 Zien, Co predstavuje 18,6 % zien v reprodukénom

115 http://www.25marec.sk/ponukame-pomoc/pocate-dieta/f akty/demograficke-dod edky-legalizacie-potratov/
116 https://www.postoj.sk/20388/j e-potratov-naozaj -menej
17 Lazar, 1.: Hormonalna antikoncepcia, Ambulantn4 terapia, 2007, ro€. 5 (2): 70 — 74



veku (15-49 rokov). Z nich 14,8 % uzivalo hormondnu antikoncepciu a 3,4 % vnatromaternicovu
antikoncepciu. Pocet zien uzivajucich antikoncepciu v poslednych rokoch klesa. Pokles vidno ngjma
v pripade hormondnegj antikoncepcie. Kym v roku 2007 ju uzivalo 327 845 Zien, v roku 2011 to bolo
283 110 aminuly rok , uz len* 195 664 Zien!!8,

Ako demonstruje graf — za poslednych 30 rokov klesol pocet uzivateliek vnitromaternicovej anti-
koncepcie, v rokoch 1992 -2007 takmer plynule rastol pocet uzivatelieck HAK a od roku 2008 pocet

uzivateliek klesa. Trend celkového poctu uzZivateliek antikoncepcie je vSak stdle rastdci.

Pacet Zien uzivajucich HAK

Od roku 2005 je v Slovenskej republike bez |ekarskeho predpisu dostupna tzv. nldzova, resp. ur-
gentnd antikoncepcia. V sucasnej dobe ide o tri produkty s obsahom bud’ levonorgestrelu (Escapelle,
Ramonna), resp. ulipristalu (EllaOne).

Suhrn charakteristickych vlastnosti levonorgestrelu uvadza: Presny spdsob tcéinku levonorgestrelu
nie je znamy. Pri odporti¢anom davkovani sa predpoklada, Ze levonorgestrel posobi hlavne prostred-
nictvom zabranenia ovul &cie a oplodnenia, ak sa pohlavny styk uskuto¢nil v predovulaénej faze, ke-
dy je pravdepodobnost’ oplodnenia najvyssia. Levonorgestrel nie je uc¢inny, pokial’ sa proces implan-

tacie uz zacal.

Suhrn charakteristickych vlastnosti ulipristalu uvédza: Ulipristal acetét je peroralne ucinny syntetic-
ky selektivny modulator receptora progesteronu, ktory ucinkuje prostrednictvom vysokoafinitného
naviazania na 'udsky receptor progesteronu. Pri uziti nadzovej antikoncepcie je mechanizmus téinku
inhibicia alebo oneskorenie ovulécie potlacenim prudkej zmeny LH. Farmokodynamické Udaje uka
zuju, ze aj ked’ sa uzije tesne predtym, ako ma nastat’ ovulacia (ked’ uz LH zacal rast), ulipristal ace-

tat moze oddialit’ prasknutie folikulu o aspon 5 dni v 78,6 % pripadov.

18 NCzI, Cinnost gynekologickych ambulancii 2015



Aktuane studie uvadzaj(, Ze levonorgestrel je efektivny, ak sa uZije pred ovulaciou. Postfertilizaéné
ucinky st predmetom systematickych stadii. Za kI'aCovy u€inok mozno povazovat’ spomalenie tran-
sportu oplodneného vajicka — tento ucinok spojeny so skratenim lutedlnej fazy moze zamedzit' Us-

pesng implantécii1°.

Ulipristal je v sticasnosti povazovany za ,,prvii volbu* v postkoitang antikoncepcii.!® Viaceré $tu-
die poukazuju na jeho vplyv v roznych fazach folikularnej fazy, v ktorgl spdsobuje dévkovo zavislé
posunutie ovulacie. Dal§im dokazanym t¢inkom je zniZenie aktivity vajcovodov , prepravuijtcich*

zygotu (oplodnené vaji¢ko) k maternici.

Vplyv ulipristalu na endometrium je rovnako predmetom odborngj diskusie. Kym u levonorgestrelu
dochédza k relativne v3eobecnej zhode o jeho nepbsobeni na postfertilizaénti fazu, pri ulipristal ace-
téte sa ete vysledky rozniaaza relevantné mozno povazovat dve §tadie. V prvej 2! autori pozorovar
li davkovo zavislé zniZenie hribky endometria— pri bezne uzivanych davkach vsak tento vplyv nie je
vyznamny adodli k zaveru, Zze nema vplyv na endometrium. Nazaklade tychto vysledkov d’alSia $tU-

dia uvédza, Ze nizka davka (30 mg) nem4 Ziadny vyznamny téinok na endometrium.'?

Zhrntc viaceré publikované udaje mozno konstatovat, Ze pripravky tzv. urgentnej antikoncepcie
primarne blokuju ovulaciu, sekundarne spomal’uju transport uz oplodneného vajicka a ulipristal vo
vySSich davkach spdsobuje a zmeny endometria. Primarnym rizikom oboch pripravkov je v pripade

oplodnenia mimomaternicova gravidita a zasadné ohrozenie Zivota matky.

V zmysle § 51 ods. 2 z&kona o liekoch Humanny liek sa zatriedi do skupiny humannych liekov, kto-
rych vydg je viazany nalekarsky predpis jednorazovo aebo opakovane, ak

a) je jeho pouzitie bez lekarskeho dozoru aj pri dodrzani uréenych podmienok podania spojené s
priamym alebo nepriamym rizikom poSkodenia zdravia,

b) sa pouziva Casto a vo velkom rozsahu a za inych ako urenych podmienok podania, ¢o méze
priamo alebo nepriamo vyvolat’ riziko poskodenia zdravia,

C) obsahuje lie¢iva, ktorych ucinnost alebo neziaduce u¢inky je potrebné d’alej skumat,

d) je ureny na parenteralne podanie.

Vydaj bez lekérskeho predpisu je mozny u lickov, ktoré tieto kritéria nespiiajii. Je otdzne, &i pri-

pravky postkoitédlng antikoncepcie nie st spojené srizikom priameho, resp. nepriameho poskodenia

119 Peck, R.: Does levonorgestrel emergency contraceptive have a post-fertilization effect? A review of its mechanism of
action, Linacre Q. 2016, 83(1), 35-51.

120 Rosato, E. et a.: Mechanism of Action of Ulipristal Acetate for Emergency Contraception: A Systematic Review,
Front Pharmacol. 2015; 6: 315.

121 Stratton, P. et al.: Endometrial effects of a single early luteal dose of the selective progesterone receptor modulator
CDB-2914, Fertil. Steril., 2010, 93(6), 2035-41.

122 Gemzell-Danielsson K. et al.: Emergency contraception -- mechanisms of action, Contraception, 2013, 87(3), 300-8.



zdravia, resp. ¢i Géinnost’ a neziaduce ucinky levonrgestrelu a ulipristalu nie je potrebné d’alej sku-

mat’.

Pozicia farmaceuta verging lekarne je v naSej spolo¢nosti vnimana skor ako pozicia jedného
Z logistickych ¢lankov tzv. lickového ret'azca (cesta lieku od vyrobcu k pacientovi), nie ako profesie

zdravotnickeho profesionala s priamou pomahajucou kompetenciou voci pacientovi.

Toto vnimanie je pomylené aje nasou ulohou to zmenit'. Nie iba ulohou farmaceutov, ale ulohou nas
— tych ¢lenov spolocnosti, ktori aktivne medzi sebou, ale aj smerom navonok komunikuji zvysenu
mieru citlivosti v otdzkach mordky, etiky a svedomia. Vyhrada vo svedomi nie je anemdze byt sa-
moucelnym pojmom s negativnym obsahom vyhradzujucim si nie¢o nekonat’, ale naopak — SirSou

filozofiou poZadujUcou prirodzené rozhodovacie kompetencie pre kazdého profesionda.

Dnedni farmaceuti st v désledku legislativneho nastavenia — aje potrebné priznat’ ze aj v désledku
legidativy presadengj ministrom a poslancami — skuto¢ne na periférii vplyvu vo farmacii. Je nepred-
staviteI'né, aby bol profesional riadeny laikom a aby sa musel u laika odvolavat’ na vyhradu vo sve-

domi.

Pharmaceutical care je koncept lekarenskg starostlivosti prvykrat definovany Heplerom
aStrandovou uz v roku 1990'%. Podl'a WHO, ktoré uz dve desatrodia v zmysle tohto konceptu roz-
pracovéva Siroky zéber tloh moderngj farmécie a farmaceuta, ako osoby napliajucej filozofiu farma-
ceutickel praxe, v ktorg pacient je hlavnym recipientom ¢innosti lekérnika. Farmaceutickd starostli-
vosti sa zameriava na postoje, spravanie, zavazky, obavy, etiku, funkcie, vedomosti, zodpovednost a
zrucnosti lekarnika pri poskytovani farmakoterapie s cielom dosiahnut’ kone¢né a konkrétne terapeu-

tické vysledky zamerané na zdravie a kvalitu Zivota pacienta®.

Pépez Benedikt XVI na medzinarodnom kongrese katolickych farmaceutov stémou ,, Nové hranice
skutkov farmaceutov* dia 29. oktobra 2007 v prihovore povedal: ,, Farmaceuti maju vychovnua ulohu
— naucit’ pacientov spravne uzivat’ svoje lieky a ngiméaich oboznamovat’ s etickymi désledkami uzi-

vania niektorych liekov."

Svéty otec v prihovore v stividlosti s prudkym rozvojom moznosti modernej farmakoterapie pouziva
pojem anestézia svedomia avyzyva k tomu, aby biomedicinske vedy na vSetkych Urovniach — g te
posledng, pri aplikacii v kazdodenngj praxi — vZdy boli vo vyhradngj sluzbe ¢loveku, nicomu inému.

Ak by to tak nebolo, postupne by nadobudali chladny, nel'udsky charakter.

123 Hepler, C. D., Strand, L. M., Opportunities and responsibilities in pharmaceutical care., Am. J. Hosp. Pharm., 1990,
47(3), 533-43
124 \WWHO, The Role of the Pharmacist in the Health Care System, 1994, 60 s



NadviaZme na tieto slova a odmietnime chapanie lekérnictva ako obchodu. Je potrebné do farmacie
vratit’ elementarne principy slobodnych povolani. Prislusnici slobodnych povolani poskytuji na z&
klade osobitngj kvalifikécie osobne, na vlastnii zodpovednost’ a nez&visle duSevno-ideové sluzby
v zaujme svojich objednévatel'ov a verginosti. Ich odborné vzdelanie podlieha Specifickym odborne-
pravnym normdm podl'a urcenia Statneho zédkonodarstva, alebo podl'a autondmne stanovenej normy
prislusng profesionalngl samospravy, ktoré garantuju arozvijgju profesionaitu, kvalitu avzgomnu

doveru*?.

Svedomie lekarnikov je prirodzene citlivo nastavené na vnimanie ucinku roznych latok na Tudsky

organizmus. Nechajme to svedomie zodpovedne sa prejavit’ v slobodnom priestore.

PharmDr. Ondrej Sukel’ — prezident Slovenskej lekarnickej komory a ¢len Vedeckej rady univerzity vete-
rinarskeho lekarstva a farmacie, prevadzkovatel’ verejnych lekarni Don Bosco v Humennom a Strazskom.
Venuje sa zdravotnicke legislative so zameranim na reguléciu vykonu zdravotnickych povolani, etiku vo
farméacii alekérenstve a otézky stavovskej profesijng samospravy. PredndSa v rdmci pregradudineho a Specia-
liza¢ného §tadia farmaceutov. Je autorom konceptu Osvetovych kampani SLK, prezentovaného v ramci pred-
sednictva SR v Rade Eurdpy ako vzorovy a vyznamny projekt v ramcu public health kampani ¢lenskych kra-
jin EU. Inicioval konferenciu Etické a moralne otédzky povolania farmaceuta a V4 pharmForum - projekt spo-

lupréce lekérnickych komar vysehradskej skupiny. Zije v Jasenove (okres Humenné), je Zenaty, otec 4 deti.

125 Foltinova, A et al.: Slobodné povolania, NARMASP Bratislava 2000



Nové formy ohrozenia Pudského zivota a nase moznosti
Jozef Glasa

Abstrakt

Prispevok sa zaobera novs§imi otdzkami bioetickymi otdzkami vo vzt'ahu k ochrane I'udského Zivota
od jeho pocatia po prirodzenu smrt’ v Situécii novych hrozieb arizik prichadzajdcich do Gvahy nielen
v dosledku akcel erovaného vedeckého, technického atechnologickéno pokroku v oblasti biomedici-
ny aaplikacie jeho vysledkov u ¢loveka na individualnej urovni, ako aj na trovni Fudskych spolo-
Censtiev a spolo¢nosti, ale aj v désledku aktudlneho socidneho, kultdrneho a ndboZenského vyvoja,
poznaceného hlbokymi rozpormi a trvajicou krizou na vsetkych trovniach sticasnej I'udskej existen-
cie ajej d’alSieho smerovania. Vychodiskom zo sucasnej situacie je hlboka kulturna obroda zalozena
na zmysluplnych aoverenych duchovnych apoctivych intelektualnych zakladoch. HPadanie
a nachédzanie takychto vychodisk, prindSajucich nade) areanu Zivotnu perspektivu pre jednotlivca,
Tudské spolocenstva i spolo¢nosti, sti¢asné i buduce, je tlohou, skutoénou moznostou a naliehavou

povinnostou vSetkych 'udi dobrej vole, predovsetkym krest'anov.

Sucasné obdobie zivota I'udskych spolo¢nosti na miestnej, eurdpskej i celosvetove Urovni charakte-
rizuju mnohé, dosial’ nepoznané paradoxy, problémy a potreby. Na jedng strane pozorujeme bezpre-
cedentny vedecky atechnologicky pokrok, narast konkrétnych moznosti I'udskej civilizacie podpo-
rovat’, zachrafovat’ a rozSirovat’ zivot, na druhej strane azda nikdy neboli I'udsky zivot, zdravie —
i samotné prezitie arozvoj I'udského rodu, I'udskej civilizacie na naSej Zemi natol’ko vystavené roz-
nym ohrozeniam anebezpecenstvam. Tieto ¢oraz viacg nepochadzau z pdsobenia prirodnych sil,
ale, paradoxne, z novych moznosti a moci, ktoré do rik ¢loveka kladu vysledky vedeckého, technic-
kého atechnologického Usilia. (11)

Na poli stcasnej mediciny, bioldgie a d’alSich vied o Zivej prirode (angl. life sciences), ako g vo
vnutri dnednych zdravotnickych systémov, pdvodne vytvaranych a udrziavanych na ochranu, podpo-
rovanie arozvijanie zdravia i zivota kazdého ¢loveka a I'udskych spoloCenstiev, po¢niic spoloéen-
stvom rodiny, na poskytovanie humanng starostlivosti apomoci, pozorujeme paradoxné pésobenie
opacnej kultary, nazyvanej uz klasicky ,.kultrou smrti (10). V nej sa tieto obdivuhodné oblasti I'ud-
ského Usilia amnohorakej odborngj, vedecke i praktickej ¢innosti spreneveruju svojmu zakladnému
poslaniu apovahe. Stavaju sa tak vykonavateI'mi alebo pri¢innymi ¢initelmi skutkov a procedur,
ktoré prinaSgju oslabenie, deformacie anoveé rizika pre zdravie, de g nové ohrozenia samotného
zivota I'udi a l'udskych spolocenstiev. Vytvaraju, alebo sa stavaji sti¢ast'ou skutoc¢nych Struktir zla

aspolupachatel'mi Sirokého ,,sprisahania proti zivotu®. (10)



Tento znepokojujuci vyvoj, nezriedka klamlivo skryvany pod maskou vedeckého alebo socidneho
pokroku (az po realizaciu pokrivenych, ob¢as az smrtonosnych projektov tzv. socidlneho inzinierstva
— napriklad nacizmus, komunizmus), budovania takzvang demokracie, klamlivého rozvijania
aposiliovania zdanlivej slobody a pokrivenej dostojnosti ¢loveka a jeho Zivota, skuto¢ne dnes prina-
Sa rizika, ktorych zvladnutie smeruje na hranice nielen dneSnych vedecko-technickych
atechnologickych moznosti, ale aj na hranice sti¢asnej rozumovej, poznavacej (napriklad uz aktua na
konfrontécia stzv. umelou inteligenciou — a jg viacerymi prekvapivymi vlastnostami a ,,éinmi ¢i
,postojmi*) atiez mravnegj kapacity avybavy dnesného &loveka. Ci uz na trovni jednotlivea, posta-
veného v sluzbe na konkrétnom poste na vykonavanie moci alebo na poste zodpovednom za rozho-
dovanie 0, veciach Zivotaasmrti* — v individualnom ¢i spolo¢enskom rozmere, alebo na trovni roz-
licnych spolocenskych Struktir moci a vplyvu, az po oblast’ ,,vysokej* politiky a si¢asného kom-
plexného, ale vel'mi G¢inného medialneho pdsobenia, vratane narastajiiceho vplyvu elektronickych

masovo-komunikaénych prostriedkov, internetu a socidnych sieti (napr. Facebook). (11)

Poznanie tychto problémov ausilie o ¢o najucinnejsie reagovanie na mnohoraké, dosial’ nepoznané
ohrozenia predstavuje nové ulohy pre vSetkych I'udi dobre vole, ktorym zélezi na ochrane, podpore
arozvoji ludského zivota vjeho individudnom i spolo¢enskom vyjadreni, v sucasnosti
I v obdobiach, ktoré budu, ako mozeme dufat’, nasledovat’ v blizkej ¢i aj vel'mi vzdialenej buducnosti
P'udského rodu na Zemi — i v mimozemskom Zivotnom priestore, ktory si iste nasa civilizacia postup-

ne, mozno ani nie v az natol’ko vzdialenej buducnosti, napokon vytvori a sformuje.

Naznacené¢ priciny novych ohrozeni I'udského zdravia a zivota dnes by sme mohli v stru¢nosti spo-

menut V nasledujucom, zd’aleka nie uplnom ¢i dostatocne Strukturovanom vymenovani (1, 10, 11):

e dbsledky ekonomického, spolo¢enského a kultirneho vyvoja vo svete v 20. storo¢i a z neho vy-
plyvajUca aktua na situécia jednotlivca, rodiny, spolo¢enstva, naroda, Statu, Europskel unie, Cir-

kvi, 'udstva,
e akcelerovany vedecky, technicky atechnologicky pokrok,

e sucasné rychle a paradoxné ekonomické, socialne, kultirne a politické zmeny (kriza tzv. social-

neho statu, zlyhavanie verginych institucii etc.),
e devastacia prirodného Zivotného prostredia,
e demograficky vyvoj (demografick&impl6zia) ajeho désledky,
e devastacia kultarneho prostredia (napriklad tzv. postmodernizmus),

e devastacia mravného prostredia (tzv. post-pravdiva, post-fakticka doba, extrémny individualiz-

mus, hedonizmus, moralny pluralizmus arelativizmus),

e kriza naboZenstiev (osobitne postihujuca krestanské cirkvi), prakticky ateizmus a hovopohanstvo



(napriklad zboznovanie penazi, vedy, technoldgii, pokroku), vzostup neznasanlivého a bojovného
islamu ¢i hinduizmu (aZ po nabozensky inSpirovany terorizmus), rézne pseudo-religiézne a po-

hanské kulty (napriklad New Age, scientol6gia, Samanizmus, vestenie, satanizmus ai.).

Spomenuté i mnohé d’alsie fakty a okolnosti aktualneho kritického vyvoja dnesnych I'udskych spolo-
Censtiev aspolocnosti v situacii  pokracujucej globalizacie st predmetom rozsiahleho Studia
a akademickych diskusii po celom svete. Tieto diskusie aUsilie 0 analyzu, aZ na Urovni analyzy po-
mocou metodologie sucasnych spoloc¢enskych a humanitnych vied (ktoré su tiez sucast’'ou, protago-
nistom i ,,obet'ou” tohto komplikovaného, neraz paradoxného vyvoja) , vratane vied filozofickych
ateologickych, je pritomné nielen v akademickych prostrediach, ale zasahuje dosial’ nevidanym sp&-
sobom aj priestor suc¢asnych svetovych nabozZenstiev — atiez, samozregjme, Siroky arozmanity pries-
tor aktuang svetove kultlry apoznania. Z akademickych katedier aprostredia vedeckych Ustavov
v3ak tato diskusia prekvapujuco prenika prostrednictvom modernych komunika¢nych prostriedkov
asocidnych sieti spatne do Sirokeg verginosti, aZ po jednotlivé domacnosti akonkrétnych Iudi, ziju-
cich tymito problémami vo svojich konkrétnych Zivotnych podmienkach a situaciach. Mozno pove-
dat’, Ze uvedené problémy sa z doterajsej, ¢asto len teoretickej polohy presivaju do polohy vysostne
praktickej, az takmer kazdodenngj. (1) | ked’ sa to nezriedka deje nie otvorenym, explicitnym — ale
skér nenapadnym, skrytym, implicitnym spésobom. Konfrontacia kultlry Zivota a kultdry smrti pre-
bieha dnes stéle viac v skrytosti, bez vel’kych a hlasitych re¢i ¢i vyhlaseni. V skrytosti 'udskych stdc
asvedomi. V struktarach rozhodovania, moci, poradenstva ¢i v Struktirach skutoénej — alebo g len

klamlivej, zdanlivej ¢i dokonca Skodlivej (pseudo-) pomoci. (10)

Niektoré novSie formy ohrozenia ludského Zzivota uvedieme spolu kratkymi poznamkami
v nasledujucich bodoch. BliZzSia analyza tychto problémov, ako g moznych vychodisk v prospech
ochrany aucinnej podpory arozvoja I'udského Zivota a zdravia, pochopitelne, zna¢ne presahuje

priestor tohto prispevku.

V stcasnosti teda na prvom mieste ide najma o nové, pripadne na starSom zéklade novo rozvijané
formy ohrozenia, ktoré¢ prindSa alebo by mohla priniest nekontrolovand alebo zlovol'nd aplikacia

vysledkov vedecko-technického atechnol ogického pokroku (6, 7, 8, 9):

e génové a gendmové manipulécie, osobitne v suc¢asnosti uz konkrétne planované alebo dokonca uz
aj povol'ované a vykonavané zasahy do l'udskej zarodo¢nej (germinativnej) bunkovej rady (oo-

cyt, spermia), do zygoty ¢i do v€asného embrya (. j. zasahy prenosné na potomstvo),

e génovy doping Ci vytvaranie deti s inymi ziadanymi alebo preferovanymi vlastnostami zo strany

(objednavajtcich) rodi¢ov (angl. designer babies),

e rozlicné manipulacie s 'udskymi pohlavnymi bunkami pri pocati nového ¢loveka metédami tzv.

asistovang reprodukcie (13),



e antikoncep¢na mentalita a vyuZitie farmakol ogickych ainych metdd antikoncepcie (14),

e tzv. ,dieta 3 rodiCov* (¢i dokonca aj 4 rodicov) — prezentované ako ,.lieCba“ ¢i “prevencia‘“ pre-
nosu zavaznych mitochondrialnych poruch na diet’a (t. j. poskodeni mitochondrii na genetickom
podklade, pritomnych vo vajickach uvaZovanej matky), priCom v skutonosti ide vlastne
0 konstrukciu, vytvorenie dietata na objednavku rodi¢ov (pri jednej z metdd zahfiia usmrtenie
zacastnenych embryi a konstrukciu nového zarodku metédou transferu bunkového jadra, pouZzi-

vanou pri jednom zo znamych typov klonovania) (3),

e prenatdlna alebo vC€asna postnatdlna eliminacia zdravotne postihnutych l'udskych plodov alebo
novorodencov (napriklad dnes uz v niektorych krajinach ,,veI'mi tspe$na“ eliminacia plodov
s Downovym syndrémom na zaklade prenatélngl geneticke diagnostiky, takZze narodenie takého-
to dietata je v tychto krajinach vel'mi zriedkavé, ba povazuje sa, celkom pomylene, za ,,zlyha
nie” mediciny alebo rodi¢ov (pokial’ nestthlasi matka alebo obaja rodi¢ia s umelym potratom da-
ného plodu)),

e Tudsko-zvieracie chiméry — organizmy, ktoré sucasne obsahuju tak bunky so zvieracou genetic-
kou informéciou, ako g iné bunky s 'udskou genetickou informéciou (napriklad nedavno prezen-

tované prasacie embryo s l'udskymi kmeniovymi bunkami) (5),

e produkcia l'udskych pohlavnych buniek (gamét) pripadne asexudlna produkcia 'udskych embryi
zo somatickych buniek,

e klonovanie ¢loveka — ¢i uz tzv. ,terapeutické* (v skutocnosti ide o klonovanie l'udskych zarod-
kov, ktoré sa nasledne usmrtia avyuziju resp. zneuziju na vyskumné tcely) alebo tzv. ,repro-
dukéné® (klonovany I'udsky jedinec by sa v rannom Stadiu svojho vyvoja preniesol do maternice
Zeny, kde by sa vyvinul anasledne narodil); obidva pripady klonovania sa dosial’ takmer v§eo-
becne povazuju z etického hl'adiska za nepripustné, pricom klonovanie na vyskumné ucely sa vo

viacerych krajinach pod rozliénymi ,,dovodmi* ¢i ,,vedeckymi* zéamienkami vykonava (2),

e vyskum s (masovym) pouzitim ludskych embryi a P'udskych kmefiovych buniek ziskavanych
usmrtenim l'udskych embryi —namiesto eticky akceptovatelného vyskumu vyuzivajuceho I'udské
somatické ¢i adultné kmenové bunky alebo embryonalne ¢i pluripotentné kmenové bunky ziska-
né v laboratoriu réznymi postupmi indukcie zo somatickych/adultnych buniek (pri ziskani ta-

kychto kmenovych buniek nie je potrebné zni¢it’ 'udské zérodky),

e néhradné/surogatne materstvo (uz pomaly ,pre kazdého a pre vsetkych*) — ide o nepripustné
zneuzitie, zvecnenie, ba zotroCenie Zeny — nahradne matky, ale g zvecnenie, poruSenie dostoj-
nosti anarusenie opravnenych zaujmov ,,objednavaného* diet'ata (zdravotnych, psychickych, so-

cidlnych), ba mozno tu pravom hovorit’ o obchodovani s 'ud'mi (4, 16),

e konvergujuce technoldgie aich (nekontrolované, neuvézené) pouZitie (alebo zneuZitie) v biome-



dicine — ide o kombinované vyuZitie nano-technol 6gii, bio-technolégii, informacnych technologii
(IT) aaplikécia poznatkov vied 0 mozgu (aZ po rozvoj umelg inteligencie), ktoré prindsa skutoc-
nu revolulciu v mnohych oblastiach mediciny a zdravotngj starostlivosti s vel'mi pozitivnym etic-
kym (mordnym) hodnotenim; problémom su zatial' nedostato¢ne preskumané a nedomyslené
etické, pravne asocialne dosledky pre ¢loveka — jednotlivca apre budice I'udské spoloc¢enstva

(po¢nuc rodinou) a spolo¢nosti,

snahy 0 manipulativne zlepSovanie ¢loveka zasahom do jeho genetickej vybavy ¢i inym ovplyv-
nenim jeho fyzickych, psychickych — dusevnych alebo g socidnych charakteristik, spojené dnes
najcastejsie shnutim (a ideolégiou) trans-humanizmu a post-humanizmu, pricom pre takéto
»zlepSovanie® nie su definované ziadne kritérid na hodnotenie jeho ocakédvate'ného prinosu
(,dobra") arizik, tym meng na kritické riadenie, hodnotenie smerovania a charakteru jeho vy-

sledkov ¢i na prijatie a rieSenie neo¢akavanych dosledkov tychto procesov,

funk¢ény exoskelet (teoretické prototypy boli prezentované napriklad v sci-fi filme Ironman),
V sucasnosti sa vSak napriklad dokoncuje vyvoj (vratane testovania v ,,polnych* ¢i ,,bojovych*
podmienkach) novych, multifunkénych vojenskych odevov, spojenych s novymi systémami
Zbrani, velenia a vedenia vojenskych operécii,

farmakologické prostriedky (lie¢iva — angl. enhancers) na zvySenie fyzickel aebo psychicke
vykonnosti alebo odolnosti ¢loveka, mozu sposobit’ podstatné zvySenie vykonu kognitivnych
funkcii, paméte, zvySenie kapacity arychlosti analytického ¢i syntetického myslenia, ovplyvne-

nie nalady a konkrétnych emacii, motivacie, spokojnosti ai.,

externa a interna stimulacia mozgu (elektro-magnetickeé viny z externého ziari¢a alebo implanto-
vané elektrody) — metddy v sucasnosti vyvijané a zdokonalované za ucelom liecby zavaznych
portch ¢innosti mozgu (napriklad tazké epilepsia, Parkinsonov syndrom, rézne typy demencii
alebo psychdz — napriklad tazkej depresie); praktickym a etickym problémom, okrem moznosti
umyselného zneuzitia, je g hodnotenie ariesenie pripadnych neziaducich Géinkov a Umyselnej
manipulécie, vratane indukovanych zmien emadcii, nalady, myslenia avnimania, ako g zmien

osobnosti; navyse, tieto zmeny mozu byt’ nevratné (ireverzibilné),

kyborgizacia ¢loveka — ide 0 vel'mi tesné prepojenie ¢loveka a pocitaca, ¢lovek si uz pritomnost’,
¢innost’ a vplyv poéitaca na jeho poznavanie, rozhodovanie a konanie ani nemusi uvedomovat’ —
moze ist’ o priklad z okruhu tzv. zvnitornenych technol dgii (angl. intimate technologies), ktorych
vyvoj aaplikaciu umoziuju napriklad nové, mimoriadne miniaturizované ,,inteligentné* senzory
(snimace — napriklad pre meranie akontinudne sledovanie parametrov vnutorného prostredia,
metabolizmu, emocii ai.), multifunkéné elektronické ¢i kvantové ,,Cipy* a procesory, kvanto-

vé/DNA pocitace a iné technické a technologicke objavy, rieSenia a aplikéacie.



Iny okruh aktualnych a ,vynargjucich sa* (angl. emerging) hrozieb ¢irizik predstavuju negativne

zmeny, devastécia prirodného, pracovného adomaceho zivotného prostredia ¢loveka, ale aj postupu-

juca degradécia kulturneho a socialneho prostredia, naru$enie medzil'udskych vztahov na interperso-

nalng Urovni, ale aj na Grovni l'udskych spolo¢enstiev (rodina, komunita obce, mesta, etnika, naroda

alebo $tatu), ¢i na urovni medzinarodnej alebo globalnej. Mo6ze ist’ napriklad o nasledovné problé-

move okruhy:

hodnotenie/hodnota ¢loveka na zaklade stanovenych individuanych vlastnosti, parametrov,

indtrumentalizécia smrti — napriklad vo forme r6znych typov eutanazie, ¢ize iumyselného usmrte-
nia Cloveka lekarom na jeho ziadost’ (¢i dokonca na Ziadost’ inej osoby alebo 0sob; typ , dobro-
volnej“, nedobrovol’nej a nasilng cutanazie; perspektivne aj ,,Cestna®, povinna, nitena ¢i “so-
cidna' eutandzia) alebo (lekdrom) asistovang samovrazdy; po dekriminalizécii eutanazie
Vv niektorych Statoch, zvycajne Specifikovanej charakteristikami tzv. dobrovolnej eutanazie, sa
v tychto krajinach pozoruje vyvoj nielen v zmysle rozSirovania okruhu osdb, u ktorych je takato
,,pomoc® pri zomierani umoznovana resp. pokladana za netrestnt alebo dokonca uz aj za (moral-
neleticky) ,, celkom spravnu® (napriklad deti a mladistvi, pacienti s demenciou, psychickymi cho-

robami), ale g v zmysle zvySovania poctu spominanych nedobrovol'nych foriem eutanazie,

hroziace alebo aktudlne zritenie socidnych systémov — ngjma systémov zdravotného a socidne-
ho zabezpecenia, ku ktorym prichadza najcastejSie pre nedostatok potrebnych zdrojov, ato nielen
vzhl'adom na ich relativne zniZenu tvorbu voc¢i narastajicim potrebam (starntica populacia) ale aj
pre ostatné dopady nepriaznivého demografického vyvoja (nedostatok vykonnych pracovnikov,

zvySovanie dani — ceny prace atd’.),

degradécia a zlyhavanie zdravotnickych systémov (prikladom moéze byt aj hlboka kriza, nedos-
tatky azlyhania ¢i zlyhavanie systému zdravotnictva na Slovensku), spojena s narastom tzv. al-
ternativnej mediciny (napr. detoxikac¢né kury, pseudodiéty, reiki, ¢akry, indicka medicina, tradic-
na ¢inska medicina, Samanstvo atd’.), iraciondlnej, nebezpecnej alebo neracionalnej farmakotera-
pie (napr. vysoko davkovany vitamin C, homeopatia, ,,lie¢ba‘ toxickym Cistiacim prostriedkom
Savo ai.), neraciondnych vyZzivovych doplnkov, Skodlivych ,wellnes‘ and , fitness* produktov,
ezoteriky, parapsychol 6gie, vestenia, takzvangj diagnostiky , geopatogénnych zon“ ai.,

Siriaci sa iraciondny, neracionany alebo priamo skodlivy Zivotny Styl — napriklad narast pocet-
nosti avplyvu v spolo¢nosti tzv. anti-vakcina¢ného hnutia (15), anti-psychiatrie; hnutie tzv. bio-
matiek, vratane snah o zdravotnicky nezabezpecené porody v prirode alebo doma (popri oprav-
nenych snahach o potrebné pol'udstenie a zmenu neraz neddstojnych a nespravnych podmienok
apostupov pouzivanych v sucasnych porodniciach ana nemocni¢nych gynekologicko-

pérodnickych oddeleniach) aii.,



e doteraz nedostatocne rieSena alebo nerieSena problematika ,,endokrinnych disruptorov* a inych
xenobiotik a toxickych laok v prirodnom, pracovhom a domacom Zivotnom prostredi
av potravinovom retazci, ktorym sa tieto latky dostavaju do lI'udského organizmu, kde mézu
sposobovat’ zavazné zdravotné nasledky (napriklad t'azSie biologicky odburateIné metabolity
kontraceptivnych latok alebo inych lieciv s €iastocne zachovanym hormonéalnym alebo inym

farmakologickym t¢inkom) ... amnohéiné.

Smutnym prikladom je tiez aktudna situacia slovenského zdravotnictva, ktora sa postupne vytvorila
nespravnymi, neetickymi zasahmi ajeho chybnym, skodlivym riadenim anastavenim v priebehu
uplynulych desatro¢i. Tak sa fungovanie zdravotnictva na Slovensku ocitlo v rozpore so zaujmami
tych, ktorym ma sluzit’ (pacientom), ako aj tych, ktori maji v jeho ramci poskytovat’ zdravotnu sta-
rostlivost’ primeranej odbornej a etickgl Urovne (lekari, sestry aostatni zdravotnicki pracovnici).
V sucasnosti tak existuje v slovenskej spoloc¢nosti temer vSeobecny konsenzus, Ze situécia sloven-
ského zdravotnictva nie je dobra, Ze si¢asny stav je neudrzatelny a Ze sU nutné zasadné ozdravné ¢i

zéchranné opatrenia.

Zial’, hodnotenie situacie zdravotnictva a problematika potrebnych ozdravnych opatreni sa sice stali
hortcimi predvolebnymi amedidnymi témami (boli tieZ zna¢ne, chybne a neraz aj ucelovo ,,spoliti-
zované®, ¢o nenapomaha/lo hl'adanie realnych, racionanych rieSeni, ani ich pripadnt implementa-
ciu), ale dosial’ eSte nie su naozaj poctivo rieSenou obc¢ianskou ani politickou problematikou. Pritom
mozno povedat’, ze uz existujuce raciona ne odborné rieSenia (medicinske, zdravotnicke, organizacné
ekonomické, etické, politické) boli dosial’ skor nekompetentne ¢i Gcelovo ignorované a blokované,

teda neimplementované, alebo boli zdmerne deformované a zneuzZivané pre Gzke skupinové zaujmy.

To vsetko zapri€inilo zdvazné negativne nasledky, ktoré v stcasnosti tazivo dopadaju na aktudlnu
situéciu v poskytovani zdravotnej starostlivosti pre obfanov Slovenskej republiky. Prichadza uz
k skutoénému (a v principe k zbytoénému, ,,odvratitelnému‘) ohrozeniu zdravia, zivota ¢i kvality
zivota naSich ob¢anov — pacientov. Vznikgu tym nedozerné zdravotné, ekonomicke, etické (moral-
ne), kultdrne g sociane Skody. Prichédza k pokracujucej degradacii, rozmahajucej sa korupcii, roz-
padu ak zlyhavaniu viacerych stcasti zdravotnickeho systému, poklesu odbornej aetickgl (mravne))
urovne, ako g k odchodu prislusnikov zdravotnickych profesii mimo Uzemia Slovenska (kde sa zvy-

Cajne uspesne uplatiiuja).

Na druhej strane, nedostato¢ne informovani a malo motivovani ob¢ania — pacienti zanedbavaju pre-
venciu, nemaju zaujem alebo pristup k adekvatnej zdravotnej osvete ¢i edukacii, nevenuju dostatoc-
ni pozornost’ starostlivosti a zodpovednosti za svoje zdravie (alebo tak konaji pod vplyvom ne-
spravnych odporucani a usmerneni zo strany roznych lieCitel'ov ¢i protagonistov metod tzv. alterna-

tivnej mediciny). Ako sme uz uviedli, d’alej nebezpecne narasta iracionalita, vyuZivanie alternativnej



mediciny anezodpovedného liecitel'stva (nehovorime tu o skuto¢nom l'udovom lie€itel'stve, rozum-

nom bylinkarstve atradi¢nych domacich postupoch, dedenych =z generacie na generaciu

apouzivanych v zmysle tzv. doplnkove) - komplementarnej, nie aternativngi mediciny) az toho

vyplyvajlce zdravotné g ekonomické ohrozenie pacienta.

V nadvédznosti na uvedené znepokojujuce skuto¢nosti sa Coraz naliehavejSie ziada kvalifikovane

spracovat’ a nasledne dokladne implementovat’ skuto¢nu, hlbsiu reformu slovenského zdravotnictva,

vrétane obnovy jeho nélezitého mravného (etického) zaloZenia, smerovania a poslania.

Implementécia etiky sa ukazuje ako jeden zo zakladnych systémovych predpokladov na usmernenie

a zabezpecenie realizacie potrebnych pozitivnych zmien pre existenciu a d’alsi rozvoj slovenského

zdravotnictva. Najg Uspednu realizaciu st potrebné viaceré nevyhnutné predpoklady:

politické predpoklady (zatial’ sa javia ako nedostatocné vo svojej sile a kvalite), medzi ktoré pat-
ria skuto¢na ,,politicka volra“; d’alej zretel'ne, zrozumitel'ne a désledne formulovana a presadzo-
vana S§tatna, verejna, ba az ,,l'udova“ objednavka; jednoznacnd podpora zo strany politickych
stran (naprie¢ politickym spektrom), zastupitel'skych zborov ¢i Statnej spravy; atiez podpora z
neformalnych Struktar realnej moci (financné skupiny a i.) — ktoré vSak sticasnu situaciu spolu-

sposobili aaz doposial’ z nej ekonomicky aj mocensky t'azili atazia,

ingtitucionalne predpoklady (od padu ,,Zeleznej opony* sa ich, paradoxne, podarilo vytvorit v
pomerne dobrej Strukture) — ide napriklad o systém etickych komisii (tzv. ,narodna* — Eticka
komisia Ministerstva zdravotnictva SR, regiondne (pri vy&ich Gzemnych celkoch — VUC) a
miestne); akademické centra bioetiky; Komisia pre bioetiku Slovenskej lekarskej spolo¢nosti,
Rada Slovenske) lekarskel komory apodobné Utvary v d’alsich profesijnych komorach zdravot-

nickych pracovnikov,

poziadavka na systémovu implementaciu etiky v zdravotnickych organizaciach — zatial’ ide
o pomerne zanedbavani oblast, a to tak z hl'adiska (ne)existencie prislusnych $truktar vo sfére
manazmentu (napriklad referét/referent pre etické otazky), ako g konkrétnych aktivit stymto
poslanim, napriklad spracovanie aimplementacia etickych kddexov v nadvéznosti na definovany
zaujem, ulohy a poslanie organizéacie, edukaciav bioetike so zameranim na pracovnikov organi-

zacie i nasystém riadenia arozhodovaniav organizécii a podobne,

procesné predpoklady: implementécia etiky vo vSetkych riadiacich a rozhodovacich procesoch na
v&etkych Urovniach riadenia/lvykonu systému zdravotnictva (aZz po spracovanie aimplementaciu

»narodného planu“ mravng (etickg) obnovy a obrody),

edukacné predpoklady: predstavujii potrebni, dosial’ tieZ zanedbavanu oblast’ etickej edukacie
atréningu moraneho rozliSovania, reflexie arozhodovania nielen u (1) zdravotnickych pracov-

nikov v ramci ich pregradudneho g postgradudneho vzdelavania a tréningu (u lekérov v ramci



kontinualneho medicinskeho vzdelavania (CME) resp. kontinudneho profesijného rozvoja
(CPD), analogicky u ostatnych zdravotnickych pracovnikov) — ale g u (2) nezdravotnickych pra-
covnikov: manazérov, technickych, finan¢nych, obchodnych, zasobovacich ai. (tito ,, neskladaju
Hippokratovu prisahu“, ale ich rozhodovanie acinnost’ zasadnym sposobom ovplyviiuji pod-
mienky a predpoklady na poskytovanie etickgl zdravotng starostlivosti) a, samozrejme, g (3) vo

vzt'ahu k pacientom a Siroke verginosti (,, osveta’, vzdelavanie — skolsky systém, médiaai.),

e kultirne predpoklady — v nadvaznosti na novo objavenl, naozg Ziadanu asiroko podporovanu
kultdrnu a mravnu obrodu spolo¢nosti, vratane obrody mravnosti (etiky) jej prisluSnych sektorov
adotknutych profesii (zdravotnickych anezdravotnickych). Aké su v tejto komplikovangj, ne-
lahkej situdcii, kedy sa §iri beznadejnost’ a nechut’ podiel'at’ sa na akejkol'vek pozitivnej zmene
(lebo ,,I'udia sa zariadili, ,,s1 uz zvykli* a ,,sa prisposobili* — ,,nebudl sa angazovat™‘) naSe redlne

moznosti?

Myslim, Ze tu ide o tradi¢né, i ked’ svojim spésobom nové tlohy nielen pre hnutie za zivot (angl.
pro-life), ale predovietkym o nezastupite'né ulohy pre krestanské cirkvi. Som presvedéeny, ze ked’
sa veci v tgjto desive, ,takmer beznadeng“ situacii, g ,napriek vsetkg (bez)nadeji“ neujmu pre-
svedceni a presvedCivi krestania a zivé krest'anské spoloCenstva a krestanské cirkvi, st vyhl'ady na
skuto¢nu pozitivau zmenu v zmysle pol'udstenia ¢i skutoéného zlepSenia slovenského zdravotnictva

amediciny i oSetrovatel'stva pravdepodobne vel'mi obmedzené (ak vobec nejaké).

Nejde tu totiZ, ako sme uz opakovane poukézali, na prvom mieste ngjma o nedostatok ¢i o zI¢é vyuzi-
tie penazi a inych zdrojov. Ide skor o zvratenie a skuto¢nu napravu hlbokého mravného a s nim sivi-
siaceho odborného, profesijného prepadu. Ide o znovuvybudovanie, znovuziskanie mravng
aodborng (i vedecke) Urovne, nalezitg) kvality slovenského zdravotnictva amediciny. Ziskanie
mladej, nastupujicej generacie pre vysokti odbornost’, mravnost’ a noblesu. O znovuobjavenie, oce-
nenie a uplatnenie v kazdodenng praxi nevyhnutnych, hoci nedostatkovych, , starych* profesijnych
cnosti. Snaslednym pozdvihnutim skuto¢nej spolocenskej vaznosti, dostojnosti, zodpovednosti
aprimeraného ocenenia, vratane moraneho ocenenia, zdravotnickych povolani (profesii), ako g
préce a postaveniainych profesii pracujucich v sektore zdravotnictva a pre zdravotnictvo.

Spominané nové ulohy pre angazovanych ,,l'udi dobrej véle”, predovsetkym ozajstnych krest'anov
azivych krestanskych cirkvi aspolocenstiev, sa v podstatnej miere sustred’'uji v oblasti biomedicin-
skej (Ci zdravotnickej, oSetrovatel'skej atd’.) etiky a ochrany rodiny. Navyse, problematika bioetiky je
V sucasnosti mozno az beznou stcastou temer kazdodennych problémov Zzivota kazdej rodiny, a to

pocas celého obdobia jej existencie.

Preto sa ukazuje naliehava potreba, ba nutnost’ systematického Stidia bioetickych otazok, a to 0S0-

bitne vo vztahu krodine a v kontexte rodiny. Rovnako g Vv oblasti sucasnej (bio)mediciny



azdravotnictva. Déraz musi byt nie na planom teoretizovani ¢i ,,viazani zbyto¢nych bremien®, alebo
na uniku do zradného ,,umyvaniasi ruk“, bez pochopenia anactavania skutoénej realite zivota rodiny,
spolo¢nosti ¢i zdravotnictva, bez ponuky alebo poskytnutia konkrétnej, redlngj arealistickel pomoci.
Doéraz by mal byt’ na hl'adani praktickych, konkrétnych odpovedi na otézky zivota, vyslovenych vSak

zrozumitel'nou a primerane jasnou, niekedy aj patri¢éne odvaznou, hoci laskavou rec¢ou. (12)

Pritom by sa mal pravom ocakavat’ va¢si zaujem, zapojenie i prakticky vklad zo strany existujucich
cirkevnych akademickych struktur (napriklad od katedier bioetiky, moralnej ¢i pastoralnej teologie,
stale chyba skuto¢ny, funkény institut pre rodinu ai.), a tiez zo strany d’al$ich cirkevnych Struktdr
aorganizacii (napriklad na urovni Katolickej cirkvi by malo/mohlo ist' o intenzivnejSiu Cinnost
¢i 0 zmysluplné (zo)sietovanie existujucich uz zabehnutych aktivit a spoluprécu prislusnych rad
a(sub)komisii Konferencie biskupov Slovenska (KBS), jednotlivych reholi ainych spoloc¢enstiev
zasviteného zivota pdsobiacich na Slovensku (pripadne aj o pozvanie d’alSich, s prisluSnou potreb-
nou Specifickou charizmou a ¢innostou), ako aj velkého poctu krestanskych mimovladnych organi-
zacii, vratane krestanskych organizacii sprofesijnym ¢i charitativnym zameranim a i. LepSie vyuZi-
tie existujucich literarnych zdrojov, kde s uz k dispozicii odpovede na mnohé bioetické otazky su-
Casnosti (9), ato odpovede dostatoéne jasne azrozumitel'ne formulované; ide osobitne o postupne
publikované dokumenty U¢itel'ského tradu katolicke cirkvi (napriklad: 6 — 8, 10 — 11).

Ukazuje sa potreba zabezpecit’ skuto¢ne kvalifikované, odborné poradenstvo v bioetickych otazkach
(napriklad v rdmci centier pre rodinu (diecéznych, dekanatnych, farskych)), primeranym spésobom
zahrnt' informdcie a mravne hodnotné postoje v otazkach bioetiky do zakladnej (mravnej) kate-
chézy, ako g do pripravy adalSicho vzdelavania katechétov a kiiazov vyucujucich nabozenstvo,
zabezpecit’ potrebnu inovacia u¢ebnic a vyucbovych materialov/pomdcok, vratane potrebnej inova-
cie didaktickg metodol 6gie (a nadvazujuceho kontinualneho vzdelavania), posilnit’ praktické skuse-
nosti anavody na rieSenie bioetickych otazok v priprave na manzelstvo arodi¢ovstvo a v priprave
birmovancov ¢i krstnych alebo birmovnych rodi¢ov. Nevyhnutné je primerané zahrnutie bioetickych
otézok do vSeobecngj cirkevng katechézy v ramci pravidelnych homilii, katechézy pri réznych prile-
Zitostnych aktivitach zahrhajucich aj velké pocty veriacich (pripadne ,hl'adajacich®), akymi s na-
priklad ndbozenské pute, duchovné obnovy, stretavania malych skupin mladych a Studentov, rodin-
nych spolocenstiev, ako aj do obsahu uverejiiovaného v krestanskych periodikach a inych komuni-

kaénych platforméch (rédio, televizia, internet, sociane siete).

Vel'mi potrebna sa ukazuje aj Specificka orientacia a priprava v bioetickych otazkach u akademicky
vzdelanych 0sdb — ato vo v&etkych Studijnych odboroch. Teda nielen v ramci pastoraénych aktivit a
podpory Studentov mediciny, oSetrovatel'stva a inych zdravotnickych alebo pomahajucich profesii,
ale skuto¢ne u Studentov vSetkych vedeckych odborov aodbornosti. Ved konfrontacia kultary zivota

akultary smrti dnes prakticky zasahuje takmer vSetky oblasti Zivotajednotlivcai spolo¢nosti.



Ide o vel’kd, temer nesplnitel'nt tlohu a poslanie. Ide g o skuto¢ny, kazdodenny boj dobra so zlom.

Niekedy ,az do krvi“. Preto sa nezaobide bez Uplne zasadnej, kazdodenngj avytrvalg Ziadosti

o duchovnu podporu a,,pomoc zhora* (11, 12). Iba siiou a vV nej je mozné oc¢akavat’ ozajstny, dlho-

doby Uspech apriaznivé vysledky v tomto, nickedy nerovnom, ale vel'mi potrebnom a noblesnom

zapase. Ngjde v nom o ni¢ mensie, ako o skuto¢ny zivot, ktory umoznuje vidiet' a uspes$ne prekrocit’

vSetky pocestné prahy nadeje a vecnosti.
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Predstavy o spravnej Zene a spravnom muzovi
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porovnania v casa 2006 a 2016

Pradstavy o spravnam muravl podia potilavia
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	Jozef Glasa
	Nové formy ohrozenia ľudského života a naše možnosti ....................................................................87
	Ešte skôr si však chceme, ba priam musíme, spomenúť na niektorých pedagógov morálnej teológie, ktorí v časoch neslobody, ale aj po zmene spoločenských pomerov u nás sa výrazne zaslúžili o „propagáciu“ tejto encykliky a jednoznačne stáli na strane bl. ...
	DIAN, D.: Stredoeurópske katolícke dni na Slovensku. In: Duchovný pastier, revue pre teológiu a duchovný život. Trnava: SSV 2003, roč. 84, č. 9,  s.611n.

	Nové formy ohrozenia ľudského života a naše možnosti
	Jozef Glasa
	 dôsledky ekonomického, spoločenského a kultúrneho vývoja vo svete v 20. storočí a z neho vyplývajúca aktuálna situácia jednotlivca, rodiny, spoločenstva, národa, štátu, Európskej únie, Cirkvi, ľudstva,
	 akcelerovaný vedecký, technický a technologický pokrok,
	 súčasné rýchle a paradoxné ekonomické, sociálne, kultúrne a politické zmeny (kríza tzv. sociálneho štátu, zlyhávanie verejných inštitúcií etc.),
	 devastácia prírodného životného prostredia,
	 demografický vývoj (demografická implózia) a jeho dôsledky,
	 devastácia kultúrneho prostredia (napríklad tzv. postmodernizmus),
	 devastácia mravného prostredia (tzv. post-pravdivá, post-faktická doba, extrémny individualizmus, hedonizmus, morálny pluralizmus a relativizmus),
	 kríza náboženstiev (osobitne postihujúca kresťanské cirkvi), praktický ateizmus a novopohanstvo (napríklad zbožňovanie peňazí, vedy, technológií, pokroku), vzostup neznášanlivého a bojovného islamu či hinduizmu (až po nábožensky inšpirovaný terorizm...

	V súčasnosti teda na prvom mieste ide najmä o nové, prípadne na staršom základe novo rozvíjané formy ohrozenia, ktoré prináša alebo by mohla priniesť nekontrolovaná alebo zlovoľná aplikácia výsledkov vedecko-technického a technologického pokroku (6, 7...
	 génové a genómové manipulácie, osobitne v súčasnosti už konkrétne plánované alebo dokonca už aj povoľované a vykonávané zásahy do ľudskej zárodočnej (germinatívnej) bunkovej rady (oocyt, spermia), do zygoty či do včasného embrya (t. j. zásahy prenos...
	 génový doping či vytváranie detí s inými žiadanými alebo preferovanými vlastnosťami zo strany (objednávajúcich) rodičov (angl. designer babies),
	 tzv. „dieťa 3 rodičov“ (či dokonca aj 4 rodičov) – prezentované ako „liečba“ či “prevencia“ prenosu závažných mitochondriálnych porúch na dieťa (t. j. poškodení mitochondrií na genetickom podklade, prítomných vo vajíčkach uvažovanej matky), pričom v...
	 ľudsko-zvieracie chiméry – organizmy, ktoré súčasne obsahujú tak bunky so zvieracou genetickou informáciou, ako aj iné bunky s ľudskou genetickou informáciou (napríklad nedávno prezentované prasacie embryo s ľudskými kmeňovými bunkami) (5),
	 produkcia ľudských pohlavných buniek (gamét) prípadne asexuálna produkcia ľudských embryí zo somatických buniek,
	 klonovanie človeka – či už tzv. „terapeutické“ (v skutočnosti ide o klonovanie ľudských zárodkov, ktoré sa následne usmrtia a využijú resp. zneužijú na výskumné účely) alebo tzv. „reprodukčné“ (klonovaný ľudský jedinec by sa v rannom štádiu svojho v...
	 výskum s (masovým) použitím ľudských embryí a ľudských kmeňových buniek získavaných usmrtením ľudských embryí – namiesto eticky akceptovateľného výskumu využívajúceho ľudské somatické či adultné kmeňové bunky alebo embryonálne či pluripotentné kmeňo...
	 náhradné/surogátne materstvo (už pomaly „pre každého a pre všetkých“) – ide o neprípustné zneužitie, zvecnenie, ba zotročenie ženy – náhradnej matky, ale aj zvecnenie, porušenie dôstojnosti a narušenie oprávnených záujmov „objednávaného“ dieťaťa (zd...
	 konvergujúce technológie a ich (nekontrolované, neuvážené) použitie (alebo zneužitie) v biomedicíne – ide o kombinované využitie nano-technológií, bio-technológií, informačných technológií (IT) a aplikácia poznatkov vied o mozgu (až po rozvoj umelej...
	 snahy o manipulatívne zlepšovanie človeka zásahom do jeho genetickej výbavy či iným ovplyvnením jeho fyzických, psychických – duševných alebo aj sociálnych charakteristík, spojené dnes najčastejšie s hnutím (a ideológiou) trans-humanizmu a post-huma...
	 funkčný exoskelet (teoretické prototypy boli prezentované napríklad  v sci-fi filme Ironman), v súčasnosti sa však napríklad dokončuje vývoj (vrátane testovania v „poľných“ či „bojových“ podmienkach) nových, multifunkčných vojenských odevov, spojený...
	 farmakologické prostriedky (liečivá – angl. enhancers) na zvýšenie fyzickej alebo psychickej výkonnosti alebo odolnosti človeka, môžu spôsobiť podstatné zvýšenie výkonu kognitívnych funkcií, pamäte, zvýšenie kapacity a rýchlosti analytického či synt...
	 externá a interná stimulácia mozgu (elektro-magnetické vlny z externého žiariča alebo implantované elektródy) – metódy v súčasnosti vyvíjané a zdokonaľované za účelom liečby závažných porúch činnosti mozgu (napríklad ťažká epilepsia, Parkinsonov syn...
	 kyborgizácia človeka – ide o veľmi tesné prepojenie človeka a počítača, človek si už prítomnosť, činnosť a vplyv počítača na jeho poznávanie, rozhodovanie a konanie ani nemusí uvedomovať – môže ísť o príklad z okruhu tzv. zvnútornených technológií (...
	Iný okruh aktuálnych a „vynárajúcich sa“ (angl. emerging) hrozieb či rizík predstavujú negatívne zmeny, devastácia prírodného, pracovného a domáceho životného prostredia človeka, ale aj postupujúca degradácia kultúrneho a sociálneho prostredia, naruše...
	 hodnotenie/hodnota človeka na základe stanovených individuálnych vlastností, parametrov,
	 inštrumentalizácia smrti – napríklad vo forme rôznych typov eutanázie, čiže úmyselného usmrtenia človeka lekárom na jeho žiadosť (či dokonca na žiadosť inej osoby alebo osôb; typ „dobrovoľnej“, nedobrovoľnej a násilnej eutanázie; perspektívne aj „če...
	 hroziace alebo aktuálne zrútenie sociálnych systémov – najmä systémov zdravotného a sociálneho zabezpečenia, ku ktorým prichádza najčastejšie pre nedostatok potrebných zdrojov, a to nielen vzhľadom na ich relatívne zníženú tvorbu voči narastajúcim p...
	 degradácia a zlyhávanie zdravotníckych systémov (príkladom môže byť aj hlboká kríza, nedostatky a zlyhania či zlyhávanie systému zdravotníctva na Slovensku), spojená s nárastom tzv. alternatívnej medicíny (napr. detoxikačné kúry, pseudodiéty, reiki,...
	 šíriaci sa iracionálny, neracionálny alebo priamo škodlivý životný štýl – napríklad nárast početnosti a vplyvu v spoločnosti tzv. anti-vakcinačného hnutia (15), anti-psychiatrie; hnutie tzv. bio-matiek, vrátane snáh o zdravotnícky nezabezpečené pôro...
	 doteraz nedostatočne riešená alebo neriešená problematika „endokrinných disruptorov“ a iných xenobiotík a toxických látok v prírodnom, pracovnom a domácom životnom prostredí a v potravinovom reťazci, ktorým sa tieto látky dostávajú do ľudského organ...

	Smutným príkladom je tiež aktuálna situácia slovenského zdravotníctva, ktorá sa postupne vytvorila nesprávnymi, neetickými zásahmi a jeho chybným, škodlivým riadením a nastavením v priebehu uplynulých desaťročí. Tak sa fungovanie zdravotníctva na Slov...
	Žiaľ, hodnotenie situácie zdravotníctva a problematika potrebných ozdravných opatrení sa síce stali horúcimi predvolebnými a mediálnymi témami (boli tiež značne, chybne a neraz aj účelovo „spolitizované“, čo nenapomáha/lo hľadanie reálnych, racionálny...
	To všetko zapríčinilo závažné negatívne následky, ktoré v súčasnosti ťaživo dopadajú na aktuálnu situáciu v poskytovaní zdravotnej starostlivosti pre občanov Slovenskej republiky. Prichádza už k skutočnému (a v princípe k zbytočnému, „odvrátiteľnému“)...
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	 politické predpoklady (zatiaľ sa javia ako nedostatočné vo svojej sile a kvalite), medzi ktoré patria skutočná „politická vôľa“; ďalej zreteľne, zrozumiteľne a dôsledne formulovaná a presadzovaná štátna, verejná, ba až „ľudová“ objednávka; jednoznač...
	 inštitucionálne predpoklady (od pádu „železnej opony“ sa ich, paradoxne, podarilo vytvoriť v pomerne dobrej štruktúre) – ide napríklad o systém etických komisií (tzv. „národná“ – Etická komisia Ministerstva zdravotníctva SR, regionálne (pri vyšších ...
	 požiadavka na systémovú implementáciu etiky v zdravotníckych organizáciách – zatiaľ ide o pomerne  zanedbávanú oblasť, a to tak z hľadiska (ne)existencie príslušných štruktúr vo sfére manažmentu (napríklad referát/referent pre etické otázky), ako aj...
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	Myslím, že tu ide o tradičné, i keď svojím spôsobom nové úlohy nielen pre hnutie za život (angl. pro-life), ale predovšetkým o nezastupiteľné úlohy pre kresťanské cirkvi. Som presvedčený, že keď sa veci v tejto desivej, „takmer beznádejnej“ situácii, ...
	Nejde tu totiž, ako sme už opakovane poukázali, na prvom mieste najmä o nedostatok či o zlé využitie peňazí a iných zdrojov. Ide skôr o zvrátenie a skutočnú nápravu hlbokého mravného a s ním súvisiaceho odborného, profesijného prepadu. Ide o znovuvybu...
	Spomínané nové úlohy pre angažovaných „ľudí dobrej vôle“, predovšetkým ozajstných kresťanov a živých kresťanských cirkví a spoločenstiev, sa v podstatnej miere sústreďujú v oblasti biomedicínskej (či zdravotníckej, ošetrovateľskej atď.) etiky a ochran...
	Preto sa ukazuje naliehavá potreba, ba nutnosť systematického štúdia bioetických otázok, a to osobitne vo vzťahu k rodine a v kontexte rodiny. Rovnako aj v oblasti súčasnej (bio)medicíny a zdravotníctva. Dôraz musí byť nie na planom teoretizovaní či „...
	Pritom by sa mal právom očakávať väčší záujem, zapojenie i praktický vklad zo strany existujúcich cirkevných akademických štruktúr (napríklad od katedier bioetiky, morálnej či pastorálnej teológie, stále chýba skutočný, funkčný inštitút pre rodinu a i...
	Ukazuje sa potreba zabezpečiť skutočne kvalifikované, odborné poradenstvo v bioetických otázkach (napríklad v rámci  centier pre rodinu (diecéznych, dekanátnych, farských)), primeraným spôsobom zahrnúť informácie a mravne hodnotné postoje v otázkach b...
	Veľmi potrebná sa ukazuje aj špecifická orientácia a príprava v bioetických otázkach u akademicky vzdelaných osôb – a to vo všetkých študijných odboroch. Teda nielen v rámci pastoračných aktivít a podpory študentov medicíny, ošetrovateľstva a iných zd...
	Ide o veľkú, temer nesplniteľnú úlohu a poslanie. Ide aj o skutočný, každodenný boj dobra so zlom. Niekedy „až do krvi“. Preto sa nezaobíde bez úplne zásadnej, každodennej a vytrvalej žiadosti o duchovnú podporu a „pomoc zhora“ (11, 12). Iba s ňou a v...

