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Evanjelizacia a zmysel Zivota

Autor: Mons. ThDr. Marian Bublinec, PhD.

., Existuje jediny skutocne vazny filozoficky problém: samovrazda. Usudit, ¢i

ma cenu zivot zit' alebo nie, znamena odpovedat na zdkladnu otazku filozofie. Ostatné -
napriklad ¢i svet ma tri rozmery, ¢i duch ma devdit alebo dvanast kategorii - su otazky dru-
hotné. Ja som este nikdy nevidel zomriet ¢loveka pri obrane ontologickych kategorii. Galileo
aj ked objavil velmi dolezitu pravdu, hned’ ju odvolal, akondhle zbadal, ze by mu to mohlo
nejako ublizit. V istom zmysle spravil dobre. Tato pravda si nezaslizi, aby za nu niekto polozil
zivot. Ci sa slnko toci okolo zeme, alebo opacne je v podstate jedno. Ja si teda myslim, Ze
zmysel Zivota je filozoficka otdzka cislo jedna.* ( Porov. CAMUS, A., Le mythe de Sisyphe.
Paris, 1965, s. 99.)

1. Kto je ¢lovek?

Spolu s dneSnym c¢lovekom si chceme polozZit' otazku ohladom zmyslu Zivota
a ohl'adom toho, ¢ mu médZeme pomdct najst odpovede. Clovekovi technicky vyspelému a
pripravenému, ¢lovekovi - aby sme pouzili slova basnika - zijucemu v storo¢i, v ktorom sa
vSetko zahmlieva a on ,,coraz menej rozumie sam sebe, lebo je coraz viac toho, co o sebe
vie.“ (M. Rufus). Dnes uzZ totiZ az tak vel'mi neplati staré hamletovské: Byt', ¢i nebyt? Otazka
je: Ako byt? A René Descartes so svojim ,, myslim, teda som*, uz tiez nikomu
netrhd zily. DnesSny c¢lovek si nekladie otazku: Som, ¢i nie som?, ale skor: Kto som? Musi
n4jst’ zmysel Zivota. Preco som na svete a ako sa v nom mam spravat. A tu moZe zohrat’
velku tlohu prave antropologicka katechéza. Katechéza vychadzajuca z €loveka, z jeho vnu-
tra, z jeho zivota. Aby sme dne$ného ¢loveka lepsie pochopili a boli tak i v katechéze

ucinnejsi, sklisme sa pri iom na chvilu zastavit'.

Clovek bez pristresia

wJa rozlisujem v historii ludského myslenia epochy, v ktorych clovek viastni svoj
pribytok a epochy, v ktorych je bez pristresia. V tych prvych clovek prebyva vo svete akoby v
nejakom dome. V tych druhych nema ani styri koliky na postavenie malého stanu vo volnej
privode. V prvych antropologické myslenie existuje iba ako cast kozmologie. V druhych ziska-

va svoju hibku a tym aj svoju nezavislost.“ (BUBER, M., 1l problema dell uomo. Torino,



1990, s. 35.)

Drziac sa stale Martina Bubera mohli by sme povedat’, ze ¢lovek prestal byt proble-
maticky. Aristoteles hovori o sebe samom akoby v tretej osobe. Clovek vidi seba samého,
nakol’ko on je vo svete a zabuda na to, ze i svet je v iom.

Prvy, ktory predlozil antropologicky problém opat’ v prvej osobe bol sv. Augustin. Pri-
chéadzajic z pekla samoty nemohol hl'adiet’ na ¢loveka iba ako na sucast’ kozmu, ale hl'adal a
pitval I'udské srdce, jeho velkost’ i jeho slabost’, az priSiel k zaveru, ze je ,, nespokojné, kym
nespocinie v tebe, Boze “. Aristotelov ¢lovek zasne nad sebou samym, ale iba ako nad ¢ast’ou
sveta, ktory nas privadza k udivu. Augustinov ¢lovek nad sebou zasne prave preto, Ze nie je
obycajnou Castou sveta, ze on, ¢lovek maly a smie$ny a predsa je velky, lebo nan ktosi
pamita: , Ked vidim tvoje nebesd, mesiac a hviezdy, ktoré si ty stvoril, coze je clovek, Ze nan
pamdtads a syn cloveka, Ze sa ho ujimas. *“ Aristotelov ¢lovek ma dom, v ktorom mdze preby-
vat’, Augustinov Clovek je bez pristreSia a akosi inStinktivne citi, Ze existuje eSte aj ind vlast’.
Epochy s pribytkom a bez neho sa striedali.

V akej z nich zijeme dnes? ,, Ludstvo si samo seba uz davno definovalo. A predsa zo
storocia na storocie, z generdcie na generdciu, znova a znova si kladie starobylu, tak trochu
naivnu, tak trochu blaznivu, tak trochu zufalu otazku: Kto je to vlastne clovek? Kto je to clo-
vek? lhielka v kope casu, zanedbatelna, stratena? Kym stratena? Hlada ju vobec niekto
okrem nej samej? Pichne sa o nu aspon nahodou ruka, naberajuca do priehrsti cas, ako deti
naberaju vodu? Pichne sa? Vykrikne? Tecie niekomu, alebo niecomu krv kvoli clovekovi?
Aspon malicka kvapka krvi ako po bodnuti ihlou? Alebo tecie iba jeho krv, clovekova, nezmy-
selne a slepo, kaluz ako kaluz?..." Kto je to teda &lovek? (RUFUS, M., Clovek, ¢as a tvorba.
Bratislava, 1989)

V akej dobe zijeme? Myslim Si, ze ak boli v epochach T'udstva doby ,,bez pristresia®,
nasa je ,,najbezpristresnejsia. Clovek si kladie otazky ohladom veci okolo neho. No otazka
rozhodujuca, najpaléivejsia a vyruSujiica je prave on sam. Clovek neprebyva vo svojom
pribytku, nerozumie sdm sebe, hoci vie vyriesit’ takmer vSetko okolo seba, musi povedat’ s
Heideggerom, Ze hoci zatial' Ziadna doba nemala tol'ké poznatky o ¢lovekovi ako nasa, Ze
ziadna doba nikdy nedokézala svoje informacie hromadit’ i odovzdavat’ takym rychlym, u¢in-
nym a okuzl'ujicim spoésobom ako nasa, je pravdou i to, ze zatial’ ziadna ind doba nevedela
tak malo o tom, kto je to ¢lovek. Clovek este nikdy nebol taky problematicky ako v nasich
dnoch. (Porov. HEIDEGGER, M., Kant e il problema della metafisica. Milano, 1962, ss. 275
- 276.) A nepomdze mu ani utiekat’ sa k vede a technike, lebo si zasa uvedomuje s Wittgen-

steinom, ze ,,aj keby boli raz rozriesené vsetky mozné vedecké otazky, nase zivotné problémy



tym neboli este ani len dotknuté. “( WITTGENSTEIN, L., Tractatus logico-philosophicus e
Quaderni 1914 - 1916. Torino, 1974.) Dnesny ¢lovek si teda aspon nostalgicky uvedomuje,
ze este nevlastni zaslibeni zem. Predsa vsak podvedome tusi, zeby kdesi mala byt. A ak je
Gprimny, vie, priznava, e mu nepatri poznanie plnej pravdy, ale jej vytrvalé hl'adanie. Clovek
teda hl'ada a tusi, Ze musi hl'adat. A toto hl'adanie pokracuje, aj ked’ najde Boha. Augustin
tvrdi, Ze naSe srdce je nespokojné, kym nespocinie v Bohu. No z vlastnej sktisenosti vieme, Ze
- l'udsky povedané - Boh vzdy nezahoji nase srdce. Skor ho provokuje, znepokojuje, podnecu-
je k zmenam v Zivote tak vel'mi, ze by sme skor s B. Pascalom mohli povedat’: ,, Nase srdce je
nespokojné, pretoze stretlo Teba, Boze...

Keby sme teda chceli v kratkosti charakterizovat’ dnesného, moderného ¢loveka, na-
zvali by sme ho ¢lovekom bez pristresia, clovekom, ktory nema kde hlavu sklonit’ a podve-
dome citi, Ze zem, v ktorej sa narodil, nie je jeho domovina. Vyuzit’ tento pocit, vyuZzit’ jeho

krizu, v ktorej sa nachddza, moze vel'mi dobre prave antropologicka katechéza.

Clovek technicky

Ide o ¢loveka technického, ktory prirodu neobdivuje, ktory jej vladne. Nie kontempla-
cia, ale ovladnutie toho, ¢o je okolo mna. Sme hluchi i slepi istym spdsobom na re¢ prirody.
Divame sa na fiu svojimi opotrebovanymi o¢ami: da sa to zjest’, neda sa to zjest, da sa za to
nieco kupit, neda sa za to nie¢o kupit. A toto ma obrovsky dosah i na sposob katechézy. Ke-
dysi davno Zalmista nadSene zvolal: ,, Nebesia rozpravaju o slave Bozej a obloha hlasa dielo
jeho ruk... Az po okraj zeme rozlieha sa ich hlas. Nie su to slova, nie je to rec, ktorda by sa
nedala pocut'... “ Dnes, po odstupe tol’kych storoci, ked’ Clovek ovladol prirodu, nebesia este
stale rozpravaju o slave Bozej, aj obloha hlasa diela jeho ruk, ale ¢lovek uz nepocuje. Priroda
ho neudivuje. Ak sa aj stretne s nejakym tajomstvom, stale je presvedCeny, ze ho skor ¢i ne-
skor vyriesi. Tento jeho stav nie je dobry, ale znova je to prileZitost’ pre antropologicku ka-
techézu. Tak ako kedysi l'udia zo stvorenych veci poznali Stvoritela, lebo odrazali jeho
velkost” a krasu, tak dnesny Clovek, ak niekde pozera, tak na svoje vlastné problémy a t'azkos-
ti, ktoré preziva v sebe samom. Vladne prirode, technike, ale nerozumie sebe. Ak sa vsak
pozrie na seba a do seba, aj tam sa mdze stretnut’ s Bohom, lebo sme stvoreni na jeho obraz.

No to, ze clovek nepocuje, nie je jeho jedina chyba. Ovela straSnejsi je postoj loveka,
ktory je l'ahostajny k tomu, ¢o pocuje. Takému ¢lovekovi mozeme povedat: Nebesia rozprd-
vaju o slave Bozej a obloha hldsa dielo jeho rik - pocujes? A on nam moze odpovedat: Pocu-
jem a ¢o ma byt? NajstrasnejSie stretnutie nie je s clovekom hluchym -a slepym ale s l'ahos-

tajnym. Takyto ¢lovek nam hovori tstami filozofa: ,, Existencionalizmus nie je ateizmus v tom



zmysle, zeby sa snazil dokdzat, Ze Boh neexistuje. On radsej tvrdi: Aj keby Boh existoval, ni¢
by sa_nezmenilo. Hla, nase myslienky. Nie Zeby sme mysleli, Ze existuje. My myslime, Ze pro-
blém nie je v jeho existencii. Tu treba, aby sa ¢lovek znovu nasiel a presvedcil, Ze nic ho neza-
chrani od neho samého, dokonca ani platny dokaz existencie Boha nie. “(SARTRE, J. P,
L’esistenzionalismo é un umanesimo. Milano, 1968, ss. 92 - 93). Ak stojime pred modernym
¢lovekom, stojime pred clovekom takéhoto razenia. Boh existuje - tvrdime mu. Odpoved’?
Keby hned’ existoval, ¢o by mi to pomohlo? Ja si v podstate vysta¢im sam. V tejto situacii by
sa mal akcent v katechéze, ktory bol doteraz na dokazovani, ze Boh existuje, preniest’ na do-
kazovanie jeho vyznamu pre nas I'udi, pre mia osobne - a tu vidime absolttnu nevyhnutnost’
svedectva. Moderny ¢lovek sa az tak nepyta, ¢i Boh existuje (samozrejme, aj to ho trapi), ale
sa pyta: Ako ti poméha v zZivote? Ako s nim riesi$ tazkosti, ktoré my vyriesit nevieme... Yves
Congar podc¢iarkuje tieto myslienky, ked’ piSe: ,, Najvdicsia chyba, ktora zranila moderny kato-
licizmu, je v tom, Ze sa vo svojej teorii a vo svojej katechéze zastavil pri tom, kto je Boh a ¢o
je nabozenstvo v sebe samom, bez toho, aby sa pripojil aj vvznam tohto vSetkého pre cloveka.
Clovek a svet bez Boh, pred ktorym dnes stojime, sa narodili aj ako reakcia proti takému Bo-
hu bez cloveka a bez sveta...“ (CONGAR, Y., Cristo nell economia salvifica... in ,,Concili-
um®, (1966) 1, s. 37.) Samozrejme. Ze sa tu nechce hovorit’ ni¢ proti rozumovym dokazom
existencie Boha. To by sme zasli do opa¢ného extrému, v ktorom nakoniec uz svet aj je. Zo
spravania dnes$ného Cloveka sa da niekedy dedukovat’ aj afirmacia tohoto znenia: Nie je pre
mna dolezité, ¢i Boh, v ktorého verim, existuje, hlavna vec, Ze mi pomdha. To su vlastne mo-
derné orientdlne ndboZenstva a sekty, ktoré Casto zneuZivaji psychologiu. Aky by teda mal
byt nés postoj? Spéjat’ dokazy o existencii Bozej spolu s tymi o jeho potrebe, o jeho vyzname
v nasSom zivote. To teda znamena, Ze neverime v Boha kvo6li rozumu, ale s rozumom, no ako-
kol'vek, nikdy nie bez neho..., a Ze ho v naSom Zivote vel'mi potrebujeme.

Ked’ sa teraz pozrieme trochu na to, o sme povedali, nebude snad’ uz pre nas velkym
problémom vyriesit’ dilemu B. Pascala: Dnesnému ¢lovekovi treba predkladat’ Boha filozofov,

alebo Boha patriarchov? Boha Abrahamovho, Izakovho, Jakubovho...?

Clovek bez zmyslu Zivota

Podla prieskumu, ktory spravil Rolf von Eckartsberg medzi absolventmi Univerzity
v Harvarde dvadsat’ rokov po dosiahnuti akademického titulu, vysoké percento z nich sa
priznalo, ze nema uspokojivy zmysel Zivota. Treba dodat’, Ze tito 'udia medzitym spravili
brilantnt profesiondlnu kariéru a viedli (aspofl navonok) zivot spokojny a §t’astny.

Mam dvadsat’dva rokov - napisal mi raz jeden americky Student. Kupil som si luxusné auto,



som finan¢ne zabezpeCeny. Mdzem viest’ bez problémov sexualny zivot... Teraz uz musim
najst’ iba zmysel tohto vSetkého... (Porov. FRANKL, V. E., La sofferenza di una vita senza
senso. Psicoterapia per I’uomo di oggi, Torino, 1992, s.73). Vobec nam tu momentalne nejde
o to vymyslat’ lacné priklady o materializme, bohatstve, prepychu, ktorych by sa dalo

¢

,hasukat™ aj na sto stran. Nie. Vec je ovela vaznejsia. Ide tu o to, Ze dnesSny ¢lovek naozaj trpi
tym, ze nepoznd zmysel svojho Zivota, svojej ¢innosti. Nie iba ¢lovek eurdpsky, americky, ale
i Clovek tretieho sveta a Afriky. Akonahle mu vSak chyba zmysel zivota, chyba mu aj $tastie a
pokoj. Preco je to tak? ,, Na rozdiel od zvierata, clovek nema impulzy a instinkty, ktoré by mu
povedali, co musi robit. Okrem toho, oproti cloveku véerajska, dnesny nema ani tradiciu, z
ktorej by sa dozvedel, co by mal robit. Tak teda nevediac, co musi a uz vobec nie, ¢o by mal,
najcastejsie nevie ani, ¢o chce. Tak viastne chce to, ¢o robia ini - a to je konformizmus! Alebo
robi to, ¢o int od neho Ziadajii, aby robil - a to je totalitarizmus!“(Tamtiez, s. 11.) Cloveku
chyba zmysel Zivota a vedie ho to k neslobode. Bud’ k tej, v ktorej si o sebe mysli, Ze je slo-
bodny - konformizmus, alebo k tej (a to je lepsi pripad), v ktorej si uvedomuje, ze slobodny
nie je - totalita. On vsak bol stvoreny pre skuto¢nu slobodu, a preto hl'ada, tuzi najst’ zmysel
zivota. Stac¢i si vSimnat' ,,American Council on Education: z 189771 $tudentov americkych
univerzit (tristoSest'desiatich), 73,7 % chce dospiet’ k takému bodu, v ktorom by zivot mal pre
nich zmysel. (Tamtiez , s. 15.). Clovek teda hlad4 a jeho neitastim je, Ze nehladd vzdy v

spravnom smere, a potom nachadza iba ndhradu skuto¢ného st’astia. No tuzba, s ktorou hl'ada,

ta je vzdy prava.

Clovek tiZiaci po vzt'ahu

., Ak budes sam, budes cely svoj“ (Leonardo). Dalo by sa povedat’, Ze je to nase neuti-
chajiice pokusenie. Patrit’ iba sebe samému, nevidiet iné¢ho, mysliet' iba na seba. Byt cely
svoj. Na druhej strane, ak sa skuto¢ne zadivame do seba samych, nachadzame tam i int tGzbu:
Stretnete sa napriklad s rol'nikom, ktory obraba svoje pole a za¢nete s nim rozhovor o jeho
praci. Ak ju ma rad, bude o nej vediet’ nadherne rozpravat. O zemi, ktoru kazdy rok orie, o
obili, ktoré rozsieva do brazd, o slnku i o dazdi, ktory niekedy tak tizobne ocakava. O¢i mu
svietia, srdce rozprava. Povedali by sme - mé vztah k svojej praci i k svojmu ktisku zeme. To
isté by sa stalo, keby sme zacali takyto rozhovor napr. s ndmornikom, horolezcom...
Vidime, Ze Clovek je stvoreny nie iba pre seba, ale aj pre vzt'ah, ktory nadvazuje, dokonca i s
nezivymi vecami. ,,Miluji véci, micanlivé soudruhy,”" pise Jiti Wolker a iny basnik: ,, Vam,
nemé veci, dakujem, uz za to Ze ste boli a ucili nds svojmu nehovorenému jazyku...“ Co by sa

ale stalo, keby sme tak zacali rozpravat’ s rolnikom napr. o mori alebo s nd&mornikom 0 po-



liach? Zrejme by sme sa nedoc¢kali prijemného rozhovoru. Tu vidime, Ze vzt'ah, ktory s nie¢im
¢lovek nadviaze, ho sice vel'mi obohati, ale zaroven ho 1 obmedzi. Nevie hovorit’ o inom, iba
o tom svojom... Okrem toho je to vztah nedokonaly, lebo pole nevie, ze dava irodu a nevie
ani to, Ze ¢lovek sa o stara. On vSak tazi po dokonalejSom, krajSom vzt'ahu. Niekedy by tak
rad zvolal s Friedrichom Nietzschem: ,, Hla moja mudrost’ ma nasytila az do zvracania. Ako
vcela, ktora nanosila prilis vela medu, potrebujem ruky, ktoré by sa ku mne vystierali... "
(NIETZSCHE, F., Cosi parlo Zarathustra. Milano, 1973, s. 3.) A basnik dodava: Kazdy den
stretnut’ Cloveka... Den, v ktorom nestretnes ho, strateny je. Den, v ktorom nestretnes ho, pre-
padas sa. Medzi smeti, medzi relikvie... Samotna kniha Genezis nam to dosvedéuje. Zle je
cloveku samotnému. Prvy ¢lovek, hoci v raji, pomenovaval vSetko okolo seba a tvoril vzt'ahy
so vsetkym okolo seba. No boli to vzdy vzt'ahy s nie¢im, ¢o sa nevedelo darovat. Az ked’ do-
stal Zenu, zvolal: Konecne! Konecne niekto, komu sa moézem darovat’ a kto moje darovanie
prijme. Konecne niekto, kto ma bude potrebovat’ a koho budem potrebovat’ ja. Konec¢ne na-
ozajstny l'udsky vztah... Aj ked... Aj ked’ stale ohranic¢ujuci. A ¢lovek stale tazi po slobo-
de... a citi a tusi, Ze ju kdesi bude moct’ najst. A citi a tusi, Ze je volany k takému vzt'ahu,
ktory ho nekonecne obohati, ale ho neohranici. Ide o nadviazanie vzt'ahu s Nekone¢nym BYy-
tim. Clovek, aj ten dne$ny, po flom tizi, ale nie je k nemu nuteny. Moze do neho vstupit’ a
nemusi. Mdze predat’ vSetko a kupit’ si drahocennu perlu, ale nemusi. ,, Stvoritelovi je urcite
na velku sldavu ten fakt, Ze dal Zivot bytiu, ktoré je schopné popriet ho.* (LEVINAS, E., Tota-
lita e infinito. La Haye, 1980, s. 30). Clovek je volany k stretnutiu s Bohom, ale vzdy na za-
klade dobrovolnosti. Ak vSak slobodne vstipi do tohto vztahu, musi sa uz darovat’ totalne.
V stretnuti s Bohom sa tak ako nikde vyzaduje totalnost’. Nie je dovolené ist’ na stretnutie a
rezervovat’ si zem Ustupu, akokol'vek mali. Boh nemdze nebyt naSim poslednym pristavom.
Stretnutie s Bohom je alebo totalne, alebo nie je. A dne$ny clovek tuZi po takomto stretnuti.
Tu opédt’ moze zohrat' vel’ku ulohu prave antropologicka katechéza, ktora mu modze pomoct’
prist’ az k takému stretnutiu, ktoré vedie ku skuto¢nej slobode a nekonec¢nému bohatstvu.
Kratko sme sa zastavili a zamysleli nad situaciou dnesSného Cloveka. Ide o to, aby sme
ho lepSie poznali. Nie Zeby €lovek nemal vela inych vlastnosti a charakteristik, nad ktorymi
by bolo dobré uvazovat. To vSak je uz v istom zmysle tloha kazdého z nés, aby si viac vS§imal
seba samého a Zivot, ktory okolo neho tecie. Jednym slovom, aby dokazal kazdy den stretnat’
Clovéka. Ako tomuto Clovekovi ponuknut’ radostnii zvest. Méa Cirkev vobec nejaku Sancu

oslovit’ ¢loveka?

2. Cirkev evanjelizuje



Cirkev je univerzalna sviatost’ spasy. A sviatost’ je vzdy prostriedok, nie ciel’ nasho
zivota. Zamena ciel'ov s prostriedkami je chyba, za ktoru sa draho plati. Jacques Maritain ju
definuje ako prvy pedagogicky omyl. (MARITAIN, J., L'educazione al bivio. Brescia, 1992,
ss. 15 - 16). Nesmieme ju robit’, nikdy, ani v tomto pripade. Cirkev je prostriedkom,
neexistuje pre seba samu, ale pre sluzbu Boziemu kralovstvu. Aby sme lepSie pochopili, ako
Cirkev sluzi Boziemu kral'ovstvu a ako ho buduje, rozdelime si tieto sluzby na Styri dimenzie.
Nebeské kralovstvo, ktorého Cirkev je pociatok, je vo svete pritomné a viditené v $tyroch
zakladnych formach.

1. Ako kralovstvo realizované v laske a bratskej sluzbe (Diaconia).
2. Ako kralovstvo zité v bratskosti a spolo¢enstve (Koinonia)
3. Ako kral'ovstvo ohlasované a dosvedCované evanjeliom a zivotom (Martyria).

4. Ako kralovstvo slavené (Liturgia).

Diakonia

Tento rozmer Cirkvi odpoveda na hlboké poziadavky dnesného cloveka, ktory chce
najst’protipol, alternativu egoizmu, s ktorym sa vSade stretd. Krest'anska komunita je povolana
vnasat’ do svéta, v ktorom zije, novy spdsob lasky a sluzby. Neprichadza k 'udom v prvom
rade so sviatostami, ale s evanjeliom, aby ich nielen prijimali, ale aby aj vedeli, preco ich
prijimaju. Uz Druhy vatikansky koncil zdoraznil, ze Cirkev sa musi vzdat’ svojho Klerikali-
zmu a rozumieme nim ti oddelenost’ od sveta, pozdvihnut nad celok, ktora sa rada zdoraziu-
je a dava pocitovat’ vo forme kasty, vo forme duchovného §l'achtictva. Je to uzavretost’, vybe-
ranost’ v stykoch, ktord rada opakuje: ,,Nasi nam stacia, ¢o nas po cudzich.* Téato uzavretost’
znemoznila dialég so svetom, ochromila misijnu ¢innost’ Cirkvi a vohnala ju do soliloquia.
Lenze soliloquium — samohovor — je prizna¢nou ¢értou nenormalnych, samotarskych TI'udi.
Veci vsak treba zmenit: Cirkev je totiz predovSetkym diakonia, sluzba, je pokracovanim v

ulohe Toho, ktory prisiel, aby sltzil, nie aby sa mu posluhovalo.

Koinonia

Tento rozmer Cirkvi zasa odpoveda (asponi by mal) na tizbu ¢loveka po bratstve, po
pokoji. Manifestuje novy spdsob spoluzitia i spoluprace. Ukazuje, Ze je mozné zit' v zmiereni
a zjednoteni, ako bratia, ktori sa miluju v pravde. Cirkev dne$nej doby musi Zit' v znameni
koinonie mozno viac ako kedykol'vek predtym. Kazdy ¢lovek, no zvlast mlady, tizi po

spolo¢enstve a — ako to vidime okolo seba — nevel'mi sa stara o to, ¢i sa v tom-ktorom spolo-



¢enstve hlasa ortodoxna nduka. V prvom rade chce citit’, ze je milovany a prijimany.

Martyria

Cirkev d’alej Zije 1 v znameni martyrie. Je to vlastne jej prorockd uloha. Ohlasovacia.
Sem, do tejto dimenzie Cirkvi patri osobitnym spdsobom i evanjelizacia i katechéza, ako aj
liturgické ohlasovanie Bozieho slova. Krestania musia byt tymi, ktori dokazu dat’ zmysel zi-
votu na zdklade biblického posolstva, nepriatelia beznadeje a Siritelia radosti. Pavol VI. ho-
vori, ze ohlasovat’ a bezpodmienecne svedcit treba az do vyliatia krvi (porov. EN). Bude teda

dobre este raz zdoraznit’, ze katechéza patri do dimenzie Cirkvi, ktoru nazyvame martyria.

Liturgia

Cirkev zije 1 v znamenti liturgie, oslavy Boha. Té4to dimenzia odpoveda na hlboké po-
ziadavky c¢loveka, ktory tazi oslavovat’ Zivot, prijat’ a vyjadrit’ sa pomocou symbolov. Aspoii
podvedome si uvedomuje, Ze ritus, kult, symbol ide d’alej ako T'udské slovo, ktoré nikdy
vsetko nevysvetli a zvlast’ musi kapitulovat’ pred tajomstvami, ktoré prevysuju l'udsky rozum.

Cirkev ma ¢o povedat’ tomuto svetu, ak bude sama sebou. Ak bude naplno zit’ vo vSet-
kych svojich Styroch dimenziach. Prave Cirkev ma najvécsie predpoklady zo vSetkych inStitu-
cii, ktoré su okolo nas, aby oslovila ¢loveka. Preto by sa mala usilovat’ byt’ stale viac sama

sebou.



Uloha verejnych autorit vo vychove k prirodzenym hodnotim

Luis Peral Guerra, Spanielsko

Je pre mna velkou ct'ou byt’ na Slovensku a mat’ Gi¢ast’ na tejto konferencii. Rad by som hovo-
ril na tému prav rodi¢ov a ich vyberu nabozenstva ¢i moralnej vychovy pre svoje deti. Najprv
spomeniem Vseobecnu deklaraciu I'udskych prava, podla ktorej rodi¢ia maju prvotné pravo
vybrat’ vzdelanie pre svoje deti. Rovnako aj Rada Eurdpy a eurdpska charta hovoria o tom, ze
rodi¢ia maju pravo vybrat’ vzdelanie pre svoje deti na zéklade vlastného moralneho a nabo-
zenského presvedcenia. Takisto existuje dohovor o zakaze diskriminacie, ktory chrani pravo
rodi¢ov vybrat’ vzdelanie pre svoje deti podl'a svojho nabozenského presvedéenia. VO vset-
kych tychto dokumentoch je zakotvené, Ze rodi¢ia sa mézu slobodne rozhodnuat’, v akom na-
bozenstve budu ich deti vychovavané. Spominana charta zakladnych l'udskych prav Europ-
skej unie deklaruje, Zze rodi¢ia maji pravo zabezpecit' vzdelanie pre svoje deti na zaklade
svojho filozofického a vychovného presvedéenia. Takze viacero dokumentov podporuje toto
pravo rodicov. Profesor Luar, ktory vyucuje pravo na univerzite v Salamanke, zdoraziuje, ze
rodi¢ ma pravo vybrat vzdelanie deti na zaklade nabozenstva. Spomina tri dolezité prava:
moznost’ vyberu nabozenského vzdelavania ich deti; pravo na vyber $kol; a moznost’ rodicov

postavit’ sa za prava svojich deti, ak ich deti nedostavaju vzdelanie, ktoré by chceli.

Slobodu a vzdelavanie v Europe riesi aj neziskova organizacia, ktora vytvorila skupinu me-
dzinarodnych expertov. Tito experti sa pravidelne stretavaju a analyzuju formy a situacie vy-
skytujuce sa Vv suvislosti so slobodou vzdelavania. Vypracovali index slobody vzdelavania,
ktory zahfiia 136 krajin Eurdpy. Posudzovali nim slobodu vyberu vzdelania deti a takisto aj
verejnu podporu tejto slobody vzdelavania vo forme prispevku, percento studentov, ktori na-
vStevovali nezavislé skoly na zakladnej urovni a iné. Podl'a tohto indexu su veducimi kraji-
nami Irsko, Holandsko, Belgicko, Malta, Dansko, Finsko, potom Slovensko (o je velmi dob-
r4 pozicia), Spanielsko, Pol'sko, Francuzsko a Mad’arsko. K europskym krajindm s nizkym
indexom v ramci tohto prieskumu patria Macedonsko, Grécko, Cyprus, Bulharsko, Srbsko,

Albansko, Chorvatsko, Bielorusko, Bosna a Hercegovina.

Obratme teraz pozornost’ na socialne iniciativy. Mozeme ich oznacit’ ako sukromné alebo
nezavislé, nestatne skoly, ale ich existencia je ve'mi dolezita pre vzdelavanie deti, aby mali

moznost alternativneho vyberu. Podl'a udajov UNESCO z roku 2013 - 2014 eur6pskych kra-



jin s velkym percentom Studentov zakladnej Skoly, ktori navstevovali tieto nestatne s$koly,
bolo najviac v irsku a to 94%, Holandsko 54%, Malta 41%, Spanielsko 33%, Slovensko 6% a
rovnaku poziciu ma aj Rakusko. Rad by som spomenul aj niektoré dobré praktiky v ramci
presadzovania tejto iniciativy, ktoré funguju bez ohl'adu na to, aké percento neStatnych kol
existuje v konkrétnej Krajine. Vo Franctuzsku ide o sukromné $koly, ktoré maja zmluvu so
Statom. Existuju dve moznosti: jednoducha zmluva, kde stat plati ucitelov, ale neplati pre-
vadzkové naklady, a potom zmluva o pridruzeni, podl'a ktorej Stat plati ucitel'a a miestne sa-
mospravy platia prevadzkové naklady a rieSia d’alSie potreby skoly. V Anglicku su to tzv.
nezavislé akadémie. Maju viac slobody ako ostatné $tatne Skoly, su slobodni vo financovani,
v obsahu vyucovania, dizke $kolského roka a skolskych dni. Tieto skoly boli zalozené vd’aka
prijatému zakonu z roku 2000 a pokusaja sa o to, aby vzdelavanie v Anglicku znamenalo no-
vy §tart, novy impulz pre skoly, ktoré maju velké problémy — a to Specialne Vv socialnych ob-
lastiach, kde sa snazia 0 zlepSenie vykonu a kde chct prelomit’ cyklus nizkych o¢akavani
obyvatel'ov tejto oblasti.

Rozne firmy sa podiel’ajii na ich sponzorstve. Skoly sa tak mozu stat’ akadémiami od roku
2010 a mézu ziskat’ tento status, ak ich posudila $tatna Skolska inSpekcia a ak ich financuje
Stat podla poctu ziakov a ak si nasledne $kola zriadi a Skolsku radu. V roku 2014 sa tak otvo-
rila polovica akadémii, z ktorych 314 boli katolicke. Potom existujt este takzvané slobodné
Skoly, Statom podporované a nezavislé od miestnych autorit. Ktokol'vek sa rozhodne, moze
zalozit’ taka $kolu, v si¢asnosti posobi 252 slobodnych §ko6l v Anglicku. Tieto $koly maju
podobny systém ako akadémie. Mozu mat’ aj nabozensky charakter, pricom deti maji pozia-
davku mat’ §kolu s konkrétnou vierou. Takéto $koly maja limitovany pocet deti S uréitou Vvie-
rou, lebo zo zakona musi byt 50 % deti S inym nabozenstvom.

Zamerajme sa teraz na $védske slobodné $koly, ktoré majii iny systém ako v Anglicku. Statne
a slobodné koly maja rovnaky obsah. Vo Svédsku je 906 takychto §kol zaregistrovanych od
roku 2012. Samozrejme aj tam existuju prekazky, ktoré sa tykaju slobodnych $kol. Skoly si
platia autobusy, aby si pomohli s dopravou deti, ¢o je ve'mi dobra prax.

Co sa tyka Spanielska, mdme $koly zalozené zenskymi spoloénostami, ktoré su financované
Spanielskymi regionalnymi vladami. Je to v kompetencii konkrétneho regionu. Napriklad ja
osobne som mal 400 miliéonovy rozpocet na konkrétny region, o ktory som sa staral, islo o
skoly od zakladnych az po univerzity. V Spanielsku plati ucitelov §kél, ktoré majia zmluvu so
Statom, Stat a potom skoly Vv tych jednotlivych regionoch si platia ostatné vydavky, ako d’alSie
popoludiiajsie aktivity alebo skolsku jedalen. V Spanielsku je 27 % kol hradenych so suk-

romnych zdrojov. Az 44 % Studentov S0 Specialnymi potrebami navstevuje prave tieto skoly.



Pravo zvolit’ si §kolu pre dieta nie je rovnocenné v kazdom regione. Spanielsko malo totiz
dlho socialisticktl vladu, ktora sa usilovala o centralizaciu vzdelavania a désledkom toho je,
ze Madrid ma len 33% Studentov v stikromnych Skolach. Verejné financovanie na kazdého
Studenta je 46 %, ¢o je menej ako na studenta vo verejnych Skolach. Sukromné $koly navste-
vuje viac ako 2 miliony Studentov a vyucuje v nich 100-tisic pedagogov. Tieto Skoly Setria
peniaze verejného sektoru asi okolo 6 milionov eur ro¢ne. Regionalna vlada v Madride, kde
som bol ministrom vzdelavania, iniciovala vytvorenie novych §kol. Rokovali sme 0 zavedeni
tendrov a dohodli sme sa, Ze vitazi tychto tendrov sa stana slobodnymi Skolami. Vytvorili
sme systém, v ktorom vit'az tendra je nieco ako franchise, ¢ize musi vybudovat’ Skolu podob-
ného typu a manazovat’ ju ako slobodnu $kolu pocas obdobia 50 - 75 rokov v zavislosti od
finan¢nych moznosti. Po skonceni tohto obdobia 75 rokov, budovy patria regionu Madrid. Od
roku 2004 vzniklo tymto sposobom 55 novych vzdelavacich centier spolu s iniciativou regio-
nalnej vlady a umoznilo, Ze vySe 93% rodin z madridského regionu posiela deti do tychto
$kol, ktoré si zvolili ako prva vol'bu.

Vo vigsine krajin EU, mozno s vynimkou Francuzka, je naboZenstvo vyiaté zo §tatnych $kol
a stalo sa volitelnym predmetom a predmetom, ktory mozu vyucovat’ VO verejnych centrach.
Pravda je taka, Ze v niektorych pripadoch (napriklad vo Svédsku) od prijatia zdkona v roku
2010 su isté tlaky odstrihnut’ nabozenstvo od vzdelavania. Toto nielenze ublizuje pravu rodica
vybrat’ si etické alebo moralne nadbozenské vzdelavanie pre svoje deti podla svojho prava ale

porusuje aj medzinarodné deklaracie a konvencie, ktoré slobodu vyberu podporuju.

Napokon sa chcem v suvislosti S vychovou dotknut’ témy genderovej ideoldgie a prav LGBTI.
Aj v nasom parlamente sa teraz otvorila téma o tejto otazke a schvalil sa zékon, podl'a ktorého
deti od 6 rokov sa budu ucit’ o rozdielnostiach a vo vyssich ro¢nikoch sa budu ucit’ o sexuali-
te, ktora nie je len heterosexuélna. Cize ich budi viest' k rozlitnym podobam rodiny a preja-
vom sexuality. Toto ucenie LGBTI je zahrnuté aj do knih, skolskych materialov. Tie skoly,
ktoré maju iné presvedcenie, st v istom zmysle diskriminované vladou, ¢o znamena aj poru-
Senie l'udskych prav alebo prav na vzdelanie deti. V hre je tiez otazka moznej zmeny pohlavia

uz U malych deti, ktoré maju pravo na tito zmenu.

Na zaver by som chcel povzbudit’ v angazovani sa za to, aby sme mohli aj nad’alej mat’ moz-
nost” slobodného vyberu vzdelavania pre svoje deti. Na zaklade nabozenského presvedcenia,
pretoze to, ze je detom poskytnuté vzdelanie zalozené na moralke, nie je dobré len pre samot-

né deti, ale pre celu spolo¢nost’. Je vel'mi dolezité, aby vznikali skoly nezavislé od statu, ktoré



pontkaju rodi¢om moznosti vyberu vzdelavania. Nepriklanajme s Kk genderovej ideologii.
LCudia LGBTI si zasluhuju nas plny reSpekt, ale nemali by sme pripustit’, aby nase deti trpeli
tym, Ze Sl nemo6zu vybrat'. Prave riaditelia $kol by mali vytvarat podmienky a podporovat’
pravo rodicov na vyber vzdelania svojho dietata. Vytvarajme tlak na europske instittcie, aby
umoznovali vznik §kol zalozenych na slobode nabozenského vierovyznania. Ak to nebudeme
robit’, mdze to mat’ fatalne dosledky. Casto nemame $ancu zasiahnut' do prerokovania zako-
nov, pretoze sa ich schval'ovanie deje vel'mi rychlo a to moze byt depresivne, lebo pocas 2-3
dni musime zareagovat’ na zmeny, ktoré sa udiali. Sme to vSak my, ktori maji kontrolovat’

lopticku na ihrisku, a nenechat’ sa manipulovat’.



Dostojnost’ 'udskej sexuality, TeenStar program
Hanna Klaus, M.D., USA

Dakujem za pozvanie a som velmi rada, e tu moézem byt’. Ucta patri nie len jednému &loveku
ale vSetkym, ktori sa podiel’aju na tomto programe na Slovensku. Zuzane Laukovej a jej man-
zelovi a tiez Miroslavovi Mikolasikovi, s ktorym som sa stretla vo Vatikane na zac¢iatku 90.
rokov. Ako uz mozno viete, alebo ste poculi, sexualne vzt'ahy boli predtym zamerané viac na
reprodukciu. Neskor sa to obratilo a dnes je to zamerané len na lasku. Ak jedno alebo druhé
od seba oddelime, ide 0 nekompletny obraz, preto sme sa snazili prist’ S nie¢im ako ,,gramot-
nost’ plodnosti“. Cudia hovoria 0 vSetkom od krku hore, ale takmer nehovoria o zvysku tela,
ktory predstavuje moznost’ reprodukovat’ Zivot. AK nevezmeme do tvahy celu bytost, tak
redukujeme hodnotu zivota a osoby. K tomu sa este pridava antikoncepcia, ktora oddelila se-
xualitu od rozmnozovania, a takisto technologie, ktoré oddel'uju sexualitu od vzt'ahov.

Ako ste si mohli v§imnut, v metodike TeenStar ide o vyvojové kurikulum, ktoré vyuziva za-
zitkovl vyucbovu techniku. Prave tento sposob ma pomdct’ objavit’ vnutorni hodnotu, roz-
hodnut’ sa zit' zodpovedne, zlepsit’ komunika¢né schopnosti. Podporuje tiez sebaporozumenie,
sebatictu a posiliiuje vztahy s rodi¢émi. Ked” dospievajici pridu do puberty, potrebuja znova
najst’ seba samych a porozumiet’ seba fyzicky, emoc¢ne a vzt'ahovo vo vzt'ahu K rovesnikom, kK
Bohu a k druhym T'udom. Vyuéba je zamerana na objavovanie psychosexualnej zrelosti, na
sledovanie biomarkerov u diev¢at a na porozumenie ich plodnosti. Pre dievcata je to cervikal-
ny vytok. Potrebuju si uvedomit’ jeho funkciu a tym, Ze buda chapat’ svoju plodnost’ a sexua-
litu, budu rozumiet’ ich potencialu a schopnostiam. Muzi nemaju takyto cervikalny vytok, no
tiez potrebuji porozumiet’ Svojim reakciam tela a hodnote ich plodnosti a sexuality a tiez mo-
nitorujeme vysledky ich spravania.

Chcela by som vam ukazat’ vysledky, ktoré sme prezentovali pred 2 rokmi na medzinarodnom
stretnuti TeenStar. Monitorovali sme 4 502 ucitel'ov a 48 000 studentov na mnohych miestach
sveta (Azerbajdzan, Korea, Filipiny, Francuzsko, Spanielsko, Taliansko, Svajéiarsko, Nemec-
ko, Chorvatsko, Rakusko, Slovensko, Etiopia, Uganda, Madagaskar, Republika Kongo, Me-
xiko, Kanada a USA a tiez v strednej Amerike - v Paname, Nikarague a v juznej Amerike vo
Venezuele, Brazilii, Cile, Kolumbii). Predstavim vam jednu kontrolovanu $tadiu v Cile. I§lo 0
Studijnu skupinu 251 Studentov a z nich 195. V tejto skupine ti, ktori uz mali za sebou sexual-

nu skusenost’, prestali, a ti, ktori nemali tato skusenost’, ani nezacali.



RozliSujeme primarnu a sekundarnu abstinenciu. Primarna je v pripade, ked’ sex eSte nezacal,
a sekundarna, kde uz existovala sexualna skusenost’, ale s pohlavnym stykom prestali. Stadie
preukazali, ze ti, ktori sa dostali do kontaktu s TeenStar programom, tak prestali so sexom, ¢o
bolo vel'mi pozitivne aj z hl'adiska prenasania pohlavnych chordb, pretoze, ked’ nie je sex, tak
nie st ani pohlavné choroby. V Etiopii a Ugande sme sa zamerali na tento program prave kvo-
li sireniu infekcie HIV. V Etiopii sme mali 355 vyskolenych ucitel'ov a v Ugande 774 udite-
Pov. 29 700 studentov absolvovalo program v Etiopii a 27 200 v Ugande. Program trva 6 me-
siacov. Nejde o kratky program. Je to vel'mi intenzivny program a zaberie zna¢ny ¢as, pretoze
dievc¢ata potrebuju prejst’ minimalne 3 cykly, aby spoznali a chapali svoju fyziologiu a aby
mohli povedat’, ze toto som ja. Aby porozumeli svojmu menstruaénému cyklu, aby sa spo-
znali a aby chapali, ¢o sa deje s ich telom. Pochopitel'ne, je to dost’ dlhy program. (Som rada,
ze mozem vidiet’ niekol'ko l'udi, ktori presli prave tymto programom tu na Slovensku. Mame
u vas 37 TeenStar lektorov).

Vratme sa vsak K Statistikam z Etiopie. Ako vidiet’ takmer polovica uz mala sexualnu skuse-
nost’ a po 2 az 3 rokoch tohto programu zostali abstinentmi. Ti, ktori nemali sexualnu skuse-
nost’, ani s nou nezacali. Po skon¢eni programu sme predlozili dotaznik, v ktorom sme sa py-
tali, aké su dovody abstinencie a naj¢astejSimi dovodmi bola prevencia HIV. To dava zmysel,
pretoze HIV je naozaj vel’ka hrozba v Etiopii ale iSlo aj 0 moralne zlo. My sme nemohli hovo-
rit’ 0 moralke vV naSom programe pod touto znackou, pretoze US vlada by nam nedovolila u¢it’
naboZenstvo S vladnymi dotaciami, ale respondenti sami spravili zaver, Ze to ma docinenia S
moralkou. Dal§imi dévodmi bolo to, Ze nechceli sklamat’ svojich rodi¢ov, nechceli ist’ proti
svojmu nabozenskému presvedceniu a chceli sa takisto chranit’ pred nechcenym tehoten-
stvom.

Program sa sklada z dvoch druhov zakladnych kurikal: TeenStar 1 a TeenStar 2. TeenStar 1 je
program bez nabozenskych dodatkov. Je to zakladny program. TeenStar 2 ma naboZensky
podtext a zaobera sa teoldgiou tela. V tychto programoch je vel'mi dolezité, aby sa mladi I'u-
dia naudili ,,vlastnit™ svoju sexualitu a uvedomovat’ si, Svoje sexualne spravanie. Program je
rozdeleny do skupin a to TeenStar pre zakladne skoly, pre stredné skoly, pre skorych dospie-
vajucich, pre mladé zeny a mladych muzov, a holisticka sexualita pre zeny a pre mladistvé
matky. Neucime fyziologiu vel'mi mladych T'udi, pretoze by to bolo este nevhodné, s tym za-
Ciname az neskor. Takisto oddelime chlapcov od diev¢at, a zeny ucia diev¢ata a muzi chlap-
cov. Zeny samozrejme uéia dievéata, pretoze prave ony zazivaju tieto zmeny v tele. Chlapci

rovnako potrebuju porozumiet’ vlastnému telu a vlastnit’ samych seba, pricom by nebolo dob-



ré, keby vyucovali nedozreti chlapci. Musi to byt muz, ktory rozumie, ¢o sa deje s jeho telom
a ktory je sam za seba zodpovedny.

Program zaciname tak, ze posleme list rodi¢om a pozveme ich na stretnutie. Ak sthlasia s
tymto programom, musia podpisat’ suhlas, pretoze prave rodi¢ia su prvymi uéitel'mi v tomto
programe. Ak rodi¢ nesuhlasi s vyu¢ovanim, ktoré sa kona na skolach, musime to respekto-
vat’. Triedy sa stretavaju raz alebo dvakrat do tyzdna, pohlavia su od seba oddelené pri vyu-
Covani anatomie a fyzioldgie, a spajame ich, ked’ vyucujeme 0 socialnej stranke. Potom na-
sleduju individualne stretnutia s kazdym studentom aj s rodiémi poc¢as dvoch mesiacoch. Tak-
ze tol’ko k programu.

Najst’ zmysel sexuality a kontrolovat’ ju je vel'mi dolezité v sicasnej kulturnej vojne. Potrebu-
jeme naucit’ mladych 'udi, aby sa dokazali rozhodovat’ sami a nie pod natlakom inych. Aby
obhajili svoj vlastny nazor, zalozeny na ¢istote. Dodajme, Ze posledné genderové vojny, ktoré
prisli uréite aj sem na Slovensko, obsahuju aj bezné rozpravanie 0 zmene pohlavia. No prave
97% mladych, ktori si myslia, ze su transgender, mali problém v puberte. Je to kriminalne
podavat’ tymto 'udom hormodny, ktoré im maju pomoct’ zmenit sa z jedného pohlavia na dru-
hé. Taktiez chirurgické operacie na zmenu pohlavia st nespravne. Nechapem, ako to moji
kolegovia v Amerike nemé6zu vidiet. V sucasnosti mame uz 241 klinik, ktoré vykonavaju
transgenderové operacie. Ak to porovname s minulostou, pred 5 rokmi boli tri Kliniky. VAcsi-
nou ide o I'udi pochadzajucich z rozbitych rodin, ktori boli tyrani alebo v detstve zneuzivani.
Tiez musime spomenit sexualizaciu a pornografiu alebo Sikanu na internete, toto vsetko
ovplyviiuje mladych l'udi, aby podsttpili tuto transsexualnu zmenu.

Myslim si, Ze je vel'mi dolezité hovorit’ 0 skusenostiach v suvislosti s nasim telom, lebo prave
toto pomdze zoznamit’ sa S nim a pochopit’ jeho funkciu. Je to dolezité pre budicnost’, pre
nasu viziu, ktord mame s mladymi 'ud'mi. Rada by som vam zagratulovala, ze sa vam v roz-

péti tychto 20 rokov podarilo ist’ touto cestou a drzat’ sa tejto linie.



Anka Kolesarova a vychova k Cistote vzt’ahov

Pavol Hudék, Pastoracné centrum Anny Kolesarovej

Prvého septembra 2018 sa Anka Kolesarova z Vlysokej nad Uhom stala novou blahoslavenou
na Slovensku.Toto mladé dievéa zomrelo vo svojich Sestnastich rokoch pocas druhej svetovej
vojny pri obrane panenstva. Ked’ ju vojak chcel znasilnit’, branila sa, preto ju zabil. Ked'Ze sa
mu nechcela dat, vykrikol: ,,Rozla¢ sa s otcom!* A Anka sa naozaj stihla rozlucit'. Zvolala:
,,Apocko, zbohom.“ Mamu uz nemala, zomrela jej, ked’ mala 10 rokov. Anka stihla eSte
vykriknut: ,,Jezi$, Maria, Jozef.“ A vojak zacal striel'at’. V podstate sa rozlucila s pozemskou
rodinou a volala po tej nebeskej, ku ktorej odchadzala.

Prijali sme jej zivot ako posolstvo - dostat mladych T'udi do Vysokej nad Uhom, pri
ukrajinskej hranici, kde zomrela. Formovat mladych, aby zakladali zdravé manzelstva
a $t'astné rodiny, aby tam raz mohli chodievat’ s vlastnymi det'mi. Stretnutia na tom mieste sa
konajui pomaly dvadsat’ rokov. Ro¢ne pride okolo Styri az Sest’ tisic mladych. Mnohi prezivaju
vel'ké trapenia z necistych vztahov, zo zavislosti. Vznikaju tam pekné vztahy a manzelstva.
Minuly rok sme mali okolo 15 sobasov, Cistych vztahov. Slubil som vSetkym dievéatam
knizku bielych kvetov, aby s niou §li k oltaru. Asi aj zavolaju ,,0tec Pavol, biele vinne ruze,
margarétky”. Ona nesie svoju bielu kyticku a on ruzovi svadobnu. Pred oltarom si ich
vymenia, ona mu d4 svoju nevinnost, on jej daruje svadbu, manZelstvo. A jej nevinnost
prinesie na oltar. Potom sa zadina svita omsa a sobasS. Cudia sa z toho vel'mi teSia a tymto
chcem vyjadrit’ vd’anost’ vSetkym tym mladym, ktori zakladaji pozehnané vzt'ahy v Cistej
laske. Niektori presli svojimi zraneniami z minulosti, ale prijali uzdravenie. Zacali uplne
odznova. Zacali ¢isty Zivot, pozehnany, sPanom. Papez FrantiSek podpisal dekrét
0 blahoreceni. Je to obrovska milost’ pre Slovensko, pretoze je prvou spomedzi laikov,
dokonca tinedzerkou. Mladi tak dostavaji milost’ k ¢nosti Cistoty.

A ¢o je vlastne Cistota? Dar cCistej lasky, dar uzdravenia z tazkych veci. Existujl Styri stupne
od necistoty k Cistote. NajvysSie je nerest’ necistoty, pretoZe sa ponuka cez komeréné filmy,
kde si mladi daju sex po kave, ani sa nepoznaju, a vraj Cistota neexistuje, lebo I'udia nevedia
zit' vo vernosti. Druhy stupen je Ziadostivost’. Je to ¢lovek, ktory zije sexualne, lebo je zavisly
ako narkoman anevie bez toho zit. Ma vycitky, lebo vie, ze robi zle. A trapi ho to. Treti
stupen je zdrzanlivost’. To je ¢lovek, ktory bojuje zubami, nechtami, aby bol ¢isty. Modli sa za
to, ale stale pada. A uz je unaveny z toho Zivota. A Stvrty stupen je vliata ¢nost Cistoty. To je

taka milost, Ze Glovek citi, Ze Boh bojuje za neho. Bez neho, ale s jeho stihlasom. Cize to je



milost’ Cistoty, ktort si ¢lovek mdéze vymodlit od Boha ako dar. A toto tam mladi zazivaju.
Celych tych 19 rokov. Pri hrobe Anky Kolesarovej je otvorené nebo a milost’ pride do ich
stdc. Vedia, ze chci byt Cisti. Ked prichadza pokuSenie, poCuji, akoby niekto Sepkal:
,,Neurob to! Bude$ to lutovat.“ A Bozia milost’ zasiahne do srdca. Mladi T'udia otom
rozpravaju vel'mi silné svedectva. Ked’ su v tazkych situaciach, ked’ je pokusenie na dosah.
Niekto povie, Ze pod’, vyvola pokusenie, ale on povie, ze nie, ja to nechcem.

Jedno dievéa bolo od pétnastich zneuzivané, Styria alebo piati chlapi ju zneuzivali,
permanentne dva roky. V sedemnastich prisla k nam, vyplakala sa v kaplnke Bozej mudrosti,
ktordt mame v Doméeku a Boh jej dal milost’ istoty. Prisla domov a asi 0 tri tyzdne mi volala.
,,Otec Pavol, uz sa ma nikto ani nedotkol, vSetci sa mi vyhybaja.“ Z nej vyzarovala taka
krasa, ze Uplne bola slobodnd, Cista, krasna, nasla si dobrého manzela a uz maju dve deti.
Takze mladi su uzdravovani ztazkych veci, zminulosti, zo zraneni, maji nadherné
svedectva. Milost’ prichadza z neba aja verim, ze proces blahore¢enia bude o oslave Boha
V nas. Aby Boh mal moc nad l'udskym srdcom, aby uzdravil vSetko zranené.

Som 23 rokov kiazom. Netusil som, ze sa budem venovat’ mladym, ale ked’ som zacal ako
knaz posobit’, nacuval som mladym a zistil som, aki st vel'mi pozraiovani z neviazanych
vzt'ahov, ako sa im rodiny rozpadédvaji. Tak som sa pytal starSich, rodi¢ov a inych, ze ako to
vlastne ten vas vztah vznikol. Ako rastol a ¢o v sebe niesol. Pontikol som mladym odpovede
od starSich. Nastal dialog medzi mladymi a starSimi. A z toho vznikli prednasky. Zacal som
prednasat’ o laske, vztahoch, o Cistote. Od prvej chvile som citil, Ze to potrebuji mladi pocut’.
Za tych 23 rokov som prednéasal vel'mi vela. A ked’ rozpravam o laske, mladi su velmi
osloveni, lebo potrebuju pocut’ o laske s tctou. S laskou im odovzdavas to, Ze ich mas rad.
Apocas tohto posobenia ma Boh vola k tym mladym, oni si ma hl'adali, a vznikli témy
0 teologii tela, o ktorej som vtedy ani nevedel, Ze ju Jan Pavol Il. napisal. Ako mlady kaplan
som iba rozpraval o tom, aké maji mladi tizby v sebe cez virtualny dialdg ich tuzob. Lebo
maju tizbu, zvedavost’, chcli poznavat’ veci. Dokonca maju odvahu, vacSiu ako my dospeli.
Maji odvahu zmenit’ zivot. Chct Zit' radikalne, nie polovic¢ato. Bud’ budem zly, alebo dobry.
Chct vitazit' a na nas je, aby sme ich spravne usmernili. Nie brzdili, ale usmernili. Lebo su
ako priehrada. Ked’ nevypustis, tak sa prevali voda. SnaZil som sa mladych viest’, aby svoje
prosby atazby usmernovali spravnym smerom. Ked sa im nieCo paci, aby to v sebe
premodlili a prosili Boha 0 milost’ do nového zivota. Aby nasli cestu.

Ako pomoct’ mladym zit’ Cisti lasku? Mladi potrebuji vzory. Vzorom pre mladych je Anka
Kolesarova. Mala Sestnast’ a uz zvit'azila. Bola mladulinka a pekna. A tak som ju mladym

ponutkol. Vy moZete mat’ s iou pekny vztah, mdze byt vaSou priatelkou. M6ze vam vyprosit’



milosti. A mladi chodia k jej domu a prosia. No vzory nam ¢asto chybaju. Spravny otec,
spravna mama. AK je doma problém, mladych povzbudzujem, aby to skusili prekonat),
odpustit’, pustit’ ten problém. Chlapec, ktory ma sedemnast, pred 250 mladymi povedal na
puti, ze teraz odpustil otcovi. V piatich rokoch ich nechal, ked’ priSiel otec na navstevu,
chlapec vzdy usSiel zadnym vchodom. Utekal do pol'a a plakal. Teraz mu konecne povedal:
,,Odpustil som ti, Ze si nas nechal.” Mladi ndjdu odvahu odpustit’ dospelym. Toto je krasne.
Dokonca vedu rodicov k spravnym veciam. Dokazu aj ich zmenit, dokazu im povedat, ¢o je
zdravé. Lebo, Zial’, dnes maju aj rodicia choré vzt'ahy. Niekedy sami rodic¢ia pridu pod’akovat,
7e ich 16-roéna dcéra im zmenila Zivot. Cize povzbudzujem mladych, aby sa nebali byt
apoStolmi Cistej lasky. Lebo rodic¢ia nad nimi Zasnt.

Napriklad dievca, ked” ma priblizne dvanast’ rokov, rozvija sa jej krasa cez dar cudnosti.
Dievcata sa vtedy hanbia, hrbia, lebo sa nadievaji do krasy Zeny a vtedy je vel'mi dodlezité
dievéatu dat’ tictu. Povedat jej, Ze je nadhernd. Ze si musi na seba davat’ pozor, nedat’ sa
zneuzit', vazit’ si samu seba. Dievcata to v tomto veku rady pocuju, lebo chcu byt vynimoc¢né.
Chctu byt pekné, ale este nevedia, ako ti svoju krasu zvyraznit', ako ju zit. A ked dievca
prijme svoju cudnost, tak do svojho zivota prijme dar. Vzdy zdoraziuje sestriCkam
salezidnkam, zvlast’ tym, ktoré sa venujii mladym diev€atdm. Povedzte im, aké st naddherné.
Lebo ak dievca nemd potvrdent identitu Zeny cez dar cudnosti, potom hlad4d potvrdenie
identity zeny cez dar necudnosti. A nechava sa obchytkavat’. Pridu chlapci a uz vedia, ze tam
bude. Ona pride, lebo ma pocit, Ze oni po nej tizia, chct ju. Je rada, Ze pdsobi na muza a ze
ako 0 zenu o fiu maju zaujem. Preto je dolezité dat’ dievéatu vedomie cudnosti, tej tajomne;j
krasy. Cudnost’ dievCa chrani pred zneuZzitim. Ma pocit posvétnosti a prijima svoje telo ako
chram lasky. A muz si ju bude vazit. Cize prvé povolanie cudnosti je vedomie krasy a ochrany
pred zneuzitim. Druhé, ¢o pomdze cudnosti dievcata, je naucit’ chlapca laske. Chlapec chce
dievca obdivovat, vidiet’, ze je pekna. Nestaci zvonku, lebo po chvilke zisti, ze je prazdna.
Pouzije vonka;jsi obal a uz mu nema ¢o dat. A s fiou je nuda, lebo, o mdze s nou robit’. Ni¢,
len sex. A ked’Ze je vnutorne krasna, on ju nevie opustit’. Preto hovorim dievéatam, Ze ruza je
krasna tym, ze je ruzou. Ma krasu, ktor nevidime, iba citime. Voia je sucastou krasy ruze.
Ak dostane$ ruzu, podvedome ju ovonias, lebo chce$ objavit’ jej krasu, ktora nemozes iba
vidiet. To je vnltorna krasa. A Clovek mé vnutornu krasu. Toto dnesnd mlada Zena potrebuje,
aby si vazila sama seba. Lebo potom bude chlapec st’astny, Ze ju stretol. Cudnost’ je nastroj na
vychovu chlapcov.

Dnes je kriza otcovstva, v mnohych rodindch chyba otec. A preto je kriza muznosti, chybaju

nam otcovia, autority. Chyba ndm vzor, lebo otec je gambler, alkoholik, neveri si, lebo ma



nedobry vztah so svojim otcom. Ako ma on dat’ sebadoveru synovi, ked’ on sam sebe neveri?
Apreto hovorim diev€atdm: ,,Mnohi chlapci potrebuju dovychovat. Lebo ty si Zena, mas
materinské city. Ked’ budes$ svojho chlapca viest’ k daru jemnosti Zeny, on si ta bude vazit
a dozrievat’ pri tebe ako muz, lebo mu predstavi§ krasu Zeny. CiZze cudnost’ ta chrani a je
nastrojom na vychovu chlapcov.” Kazdé dievca je ucitel’kou lasky. UrCuje hranice a urcuje, Ci
bude milovana alebo vyuzivana. Zalezi to od nej.

Tretia uloha cudnosti je, Ze cudnost’ poméha chlapcovi vyzriet na muza. On sa stdva muzom
vtedy, ked” moze ten dar v Zene objavovat. Pamitam si na jednu knihu, videl som v nej
kresbu, ako diev¢a stoji na piedestali. To bola socha v zivotnej vel’kosti. Piedestal jeden meter
vysoky podstavec. Tam je dievCa v peknych Satach s dievéenskym tklonom, tismevom
a suknicku ma v tvare vejarika. Vel'mi pekny zéaber. Pod tou sochou stoji chlapec, ma ¢ierne
okuliare a pozera na nu s otvorenymi ustami. Je hotovy z toho. Ana podstavci je napisané:
Cistota. Cudnost. MuZov nenormalne ldka cudnost. Chlapci podla profesora Noriegu vraj
nemajt cudnost. Dievéata ju maji. CiZe on nema inti cudnost,, iba ti jej. Zeny rady vyrabaji
krasu a muzi ju vedia obdivovat’. CiZe ona nie€o vytvara a on sa z toho tedi, Ze nie€o vznika.
A cudnost’ je vnitorna krasa. T4 muza fascinuje. Ona prave tym, Ze Zije cudnost, v podstate
mu ponuka radost’ z toho, Ze je muzom. Lebo on Si chce zenu vazit. Chce mat’ vzacnu Zenu
a nie lacnu. A preto cudnost’ vzdy dievéatu dviha hodnotu. Neprestane po nej tazit, lebo je
tajomna a pri nej sa nauci byt’ chlapom. Mocnym muzom, ktory sa vie ovladat’.

Prisiel za mnou chlapec z UPCécka v KoSiciach a povedal: ,,Ja som tvrdy ateista, no a Co,
mam hlboko veriace diev¢a.“ A mas problém ¢o? ,,Hej, poslala ma za vami.” Po hodinovom
rozhovore som zistil, Ze maju pekny, ¢isty vztah. Pytam sa ho: ,,M4s rad to dievéa?* ,,Ano,
velmi.” Dobre. ,,Tak v rdmci terapie mas zakazané pouzivat slovo - tvrdy ateista. Lebo
vytvara§ bariéry medzi vami, ona je hlboko veriaca, ty si tvrdy ateista.“ Po mesiaci priSiel
St'astny, usmiaty. Po dvoch rokoch ma pri§li znova navstivit'. A ja som sa spytal, kto ste? On
odpovedal: ,,No, ja som ten tvrdy ateista,” tak sa predstavil. Chodieva k sviatostiam a zijt
nadherny Zivot s Bohom. Uplne nasli k sebe cestu. Ona mi hovori: ,,Duchovny otec, to je taky
perfektny chlapec. Viete, niekedy po vyse troch rokoch vztahu mam také pokusenie v Cistote,
aon Vv tej chvili povie: nie, dohodli Sme sa a on ma chrani.“ Ona mé pri iom pocit bezpecia.
Cize ona ho uéila cudnosti, a on cez jej cudnost’ nasiel cestu k Bohu. Lebo ked’ je dievéa Gisté,
on zasne, aky dobry je Boh, ked ona je taka krdsna, Ze ju vymyslel. A cez toto sa nauci
milovat’ diev¢a. A bude ju chranit’. On sa uz naucil byt muzom a ona ma pocit bezpecia v jeho
naruéi. Ze ju povedie &istd az do manZelstva, lebo on chce byt hrdy na matku svojich deti.

ize chlapci sa vedia ovladat’, ak maja spravne dievca.
C hl d ladat’, ak d



Hovorim dievcatu: ,, Ty sa neboj povedat’ chlapcovi, ze chces byt Cistd az do manzelstva.*
,»A o ked’ ma nechd? Povedz mu s laskou, ze vel'mi tizi§ byt darom pre svojho manzela. Aby
si patrila iba jemu, nikomu inému. A Ze ak chce, aby ta pockal, Ze budes iba jeho.” Dievéa mi
o0 dva mesiace volala: ,,Nasla som odvahu a povedala som mu.“ ,No a ¢o ti povedal? ,,Ze
dobre. Chapete, ¢o mi povedal? On mi povedal, ze dobre.” Bola v Soku. Hovorim, v pohode,
ja mu rozumiem. Kvoli tebe sa oplati poc¢kat. Bude ta pat’ rokov obdivovat, aka si krasna.
Aby ta potom cely zivot objavoval, akd si krasna.“ Preto sa snazim pomdct mladym, aby
objavili v sebe vnatorna krasu. Lebo ked” diev¢a svojou cudnostou chlapca chrani, tym mu
pontika liek. Liek, ktory dnes mladym straSne chyba, lebo sa vSade propaguje hypersexualita,
vztahy bez lasky, a on to vyuzije, ved ked sa da. Tym, Ze je Cistd, ona ho chrani, je strazny
anjel, ktorého Boh poslal chlapcovi, aby ho chranil. A on je ochotny nechat’ minulost, aj
tazku, lebo vie, Ze sa to oplati, ona je ina.

Jedno diev¢a zazilo dva zranujice intimne vztahy. Povedala si, ze nikdy v Zivote to uz
neurobi. Zalibil sa do nej ateista. Ona to nechcela dovolit’, mala uz dost’ tych vzt'ahov. No on
stale chcel byt s nou. Raz mu povedala, ze na vychode je také stretnutie o laske. A on: ,, Tak
podme.“ Prisli jeho kamarati, ona veriaca, on ateista. Bola svdtd omSa, na omsi dokonca
citala prosby. Chcel ju zbalit, no nevedel, ako. Tak sme sa potom smiali, Ze sa snazil byt
rafinovany. Ona mu ni¢ nedovolila, iba Cisté objatia, Cisty bozk. Po roku chodenia jej napisal
list, ze az po roku pochopil, pre¢o tam stale chodi a nevie sa s nou rozist. Ona mala predtym
intimne vztahy. Vel'mi to ol'utovala, zacala novy Zivot. A on, tym, Ze mu nechcela ni¢ dovolit’,
napisal , Ze je ina, ako vSetky ostatné. A ¢im je ind? Tym, Ze je Cistd. Mali ju ini, on ju
nemohol mat’, lebo bola novym ¢lovekom. Tak som ich zosobasSil. Dnes maju tri krasne dcéry.
Perfektny chlap, nasiel cestu k Bohu cez ¢isté dievca.

Preto hovorim diev€atdm, tvoje telo je napisané evanjelium pre chlapca. Naco je sex? Pre
radost, nie? Aked’ mas telo pekné, je to radostné posolstvo pre chlapca. Ak je Cisté, to je
evanjelium, teologia tela. A ateista rozumie teologii tela. Je muz a laka ho to. Ale ona chce
byt’ Cista. A on nechdpe, tak Boh musi byt’ naozaj uzasny, ked’ si taka krasna a chranis si svoj
chram. A touto uctou chlapci nachadzajii cestu k Bohu a mnohi zazili obratenie cez pekné
dievca. TakZe nasou ulohou je pomdct mladym objavit’ v sebe prava krasu a oni nad tym
zasnu, teSia sa a vSade o tom hovoria. Lebo to naozaj zazivaji. Viydavaju silné svedectvo
0 Cistej laske. My mdézeme mladym pomoct vo vychove k Cistote, ak im pomoZeme k Cistej
laske. Lebo ta radost’ sa neda opisat’, z toho, ze mozu byt’ Cisti.

Uzdravenie ma dve cesty. Po sexualnom zneuziti, po znasilneni, alebo po vlastnom zlyhani,

ked’ si ¢lovek nevie odpustit’. Prva cesta, poviem jej, Ze panenstvo sa neda stratit’, iba darovat’.



Je to dar srdca, ty si stale panna. Chcela si ten dar niekomu dat™? Nie, tak si Cistd. Ty si vSak
zranena, zneuctena, poskodena. Druhy bod: chcem ta poprosit v mene vsetkych muzov
0 odpustenie za to, Ze si bola zranena len preto, Ze si Zenou. Zena tym, Ze sa stala Zenou, stala
sa zranitelnou. Lebo fyzicky je krehkejSia ako muz. Preto prosim o odpustenie v mene
vSetkych muzov. Ona Sa zvyc€ajne vyplace, tie slzy uvolnia jej bolest. Ma pocit, ze naozaj
modze byt krasna a ze ona za to nemodze. Opakujem dookola: ,,Chapes, ze si Cista? Uz sa
neklam, ja viem, ze si zranena. No musime hovorit’ o buducnosti. Pod'me k svetlu, nechajme
tmu.” Treti krok, poviem diev¢atu , ze je hodna Cistého chlapca. Ona sa citi byt nehodna.
,Neboj sa, ty si zaslizi§ dobrého chlapca, on si t'a pritali a pomdze ta uzdravit'.* Stvrty krok:
,,S1 krasna.“ Vedela o tom, Ze je pekna, teraz ma pocit, ze stratila krasu. Ona sa citi byt
Spinava. Potrebuje byt uzdravena.

Druh4 cesta k uzdraveniu: ked zlyh4 a nevie si odpustit. Styri kroky: prvy krok - prijat
pravdu, ano bolo to zIé. Ak neprijme pravdu, Zije v klamstve. Akto zije v klamstve, nemdze
byt uzdraveny. ,,Ked ste spolu byvali, myslis, Ze to bolo plus do tvojho Zivota? Uz ste sa
rozisli, zili ste spolu intimne. Myslis, ze to je dobré?* Ona chce nel'utovat. Povie chlapcovi:
,,Vie§, ja nelutujem, Ze som ti dala panenstvo, ale je mi I'ito, Ze uz nie som panna.* Cize chce
ho nezranit, ale pritom vie, Ze on rani ju. Také protirecenie. Preto treba olutovat’, ¢o bolo
nespravne. Postoj T'utosti, to je druhy bod. Je to znak dobrého srdca. A preto sa neboj
vyplakat’, priznat’ si chybu a neboj sa byt novym ¢lovekom. Jej novy priatel’ plakal, preco si
to robila s niekym, ved’ ja ta mam rad. Preco nie si iba pre mna? A ona: ,,Je mi to I'ito, mala
som iba pdtnast.“ A on ju objime a povie: ,,Dobre, odpistam ti.“ Lebo viem, ze t’a to trapi,
ale ja ti odpustim. Treti krok je odpustit’ sebe. To je najtazSie. Dokazes si odpustit’ vtedy, ak
urobi§ Stvrty krok, ato je hruba ciara za minulostou. Lebo vtedy prichddza milost
a uzdravenie. Zacne§ dychat’ znova. Ako diet’a, ked’ sa narodi, je Cisté. A mnohi mladi si daju
generalnu spoved’, vSetko vycistia, upracu a hovoria, toto je moj stary clovek. Teraz Zije novy
clovek. A ten novy ¢lovek je schopny ohlasovat’ ¢istl lasku a mat’ pekny vzt'ah.

Vel'mi vel'a mladych l'udi je dnes zranenych tymto. Mam spracované celé dotazniky mladych
0 ich intimnych skusenostiach. Je tam o rodi¢och, odkial’ si brali vzory. Z ¢oho maju strach.
Mladi napisu do dotaznika, ze devétdesiat percent z nich je za vernost’ (maju okolo 15, 16
rokov). A 70 % pise, Zze by chceli mat’ skusenosti s viacerymi partnermi. Cize chcti mat’ aj
vernost’, ale aj sktsenost’ s viacerymi sexualnymi partnermi. Z dotaznikov som zistil, Ze
polovica opytanych ma pohlavny styk za sebou. Maju pétnast, Sestnast’ rokov. A pisu, Ze sa
poznali hodinu. Alkohol, zvedavost. A potom, kolko uz si mala sexudlnych partnerov?

NapiSu viacero. CiZze nemaji zabrany, su prili§ mladi, preto im treba pomoct dozriet.



Hovorim: ,,Vydrz byt pannou do osemnastich.“ Slubila, ze vydrzi. Napisala mi list
v osemnastich: ,,Uz mam osemnast asom stale panna. Aja vam dakujem, lebo som
pochopila, Ze to je pre mojho manzela.* Ateisti to berd, paci sa im to. Lebo to je zdravy rozum
a zdravy rozum chrani srdce ¢loveka. A toto je vlastne pomoc mladym, teSit’ sa z toho, lebo
sexualita je krasny dar. Nie zneuzivat ju na sebauspokojenie, ale na sebadarovanie.
Obdarovat’ z lasky toho, koho milujes. A tvoje telo je krasne. A musi byt v istote darované.
Ako som zacal pisat’ knihu pre mladych? Vznikla tak, Ze za mnou prisli dievc¢atd, ¢i by som
nemohol napisat’ do dievcenského Casopisu 0 laske. Kazdy mesiac. Jeden rok. Tak som im
slabil. Pisal som sedem rokov. Dievcatdm sa neda odporovat, ked si ta ziskaju. Uc¢ili ma
pisat’ clanky. A ja som pisal, doverne do dotaznikov. Kopec odpovedi a peknych tém. Tak som
to spracoval do dvoch knih. A mnohi mi hovoria, uz maji svoje rodinky, ze im to velmi
pomohlo. Je to manual na to, ako vychovat’ chlapca. To slovko nie, ktoré povie$ hriechom. Co
si chlapec moze dovolit’, aké dotyky, €o je pripustné, tu je napisané vSetko. Recou mladych,
rozpravané s tctou a laskou. Dalej vznikla kniha O vifazstvich ldsky, plna svedectiev o0 zmene
zivota. Toto je ovocie Anky Kolesarovej, ktora zomrela v Sestnastich kvoli panenstvu.

Této knizka je nova, vysla nedavno. Je to romanovy zivotopis Anky Kolesarovej. Napisala ho
Magdaléna Rosiidkova, matka troch adoptovanych deti. A o je zaujimavé, UZ madm svedectva.
Dievéa mi napisalo zo zahraniia: ,,Zijem v zahrani¢i, mama mi pribalila do tasky knizku,
nevedela som o tom. Precitala som si ju a piSem vam, ze chcem zmenit zivot.“ Hodnoty, pre
ktoré sa oplati zomriet, davaja Zivotu krasu a zmysel. Keby sme si prestali vazit’ dar Cistoty,
tak by sme stratili radost’ zo Zivota. Nemali by sme ¢o obdivovat’. Zenu obdivovat iba zvonku
je malo, lebo ju pouzijes a prestane ta bavit. Ale zvnutra ju nemdze§ zneuzit'. Musis si ju len
uctit’. A preto hovorim chlapcom, obdivujte dievcata. Ked dostane§ milost” ¢nosti Cistoty od
Boha, nebudu sa ti diev¢atd menej pacit, este viac. A bude$ zasnut’, aké st nadherné. Budes
mat’ o¢i v laske a Zzenu bude§ vnimat’ ako ozajstny dar z neba. Preto chlapcov povzbudzujem
a oni checu. Niekedy po prednaskach pridu prvi chlapci pod’akovat’, podat’ ruku osobne. Lebo
oni chcti mat’ Cisté dievéa. Kto by nechcel mat spravne dievéa? A tak isto ako spravne dievéa
chce spravneho chlapca, aj spravny chlapec chce spravne dievéa. Dievéa povie chlapcovi
kdesi v Bratislave v upecécku: ,,Ja som bola vo Wsokej nad Uhom pred piatimi rokmi,” a on
jej hovori: ,,Ja som teraz bol.“ A uZz vedia, o com chcu rozpravat’. Ze laska je Cista, lebo tam
to po¢uli. Tam sa nestretli, ale s nastaveni na &isty vztah. Cize nemusia spolu travit pol roka,
aby si povedali, ze chcti mat’ Cisty vzt'ah. Uz to vedia.

Mam aj knihu, kde su zaznamenané vsetky aktivity od prvej pute, krasne svedectva, aj také od

l'udi, ¢o st uz v nebi. Erika obetovala Zivot za svojho otca, ktory bol ateista. Napisala mi sms-



ku: ,,Otec je ateista, obetujem svoj zivot.“ A darovala ti obetu Bohu. Ked som ju
pochovavala, bola ako moja dcéra. Sedemnast’ krat sa zicastnila na puti. Robila animatorku,
modlitebni¢ku, bola skvela v rézii. Vyhrala prvé miesto v sutazi klipov. A ona odisla za
svojim Panom, ked’ mala 24 rokov. Otec vyhlasil na pohrebe: ,,Nasiel som cestu k Bohu.* Aj
sa zosobasil a zacal chodit’ aj on do Domceka varit’, lebo bol profesionalny kuchar. A po troch
rokoch odisiel za nou. Takze uz su spolu. Tesi nas také ovocie lasky. Je to vSetko 0 nebi.

Vd'aka.



Skusenosti One of Us (Jeden z nas) s pro-life vychovou

Ana del Pino, koordinatorka europskej federacie One of Us

Dakujem vam vsetkym a d’akujem Foru Zivotu za organizaciu tejto konferencie Vyber si Zivot
a ochranu kazdej l'udskej bytosti. Dovolte mi Specidlne pod’akovat pani Anne Zaborske;j,
¢lenke Eurdpskeho parlamentu a platformy One of Us, odkedy zacCala nasa existencia v roku
2012. Dakujem primatorke Rajeckych Teplic Katarine Hollej za jej prispevok v organizovani
tejto konferencie a podporu v nasej misii: ochrana kazdej 'udskej bytosti. Vel'mi ma tesi, ze tu
mozem vystupit’ za eurdpsku federaciu One of Us.

Dovol'te mi pripomenut’ historiu nasej federacie, ktora je tiez cast'ou vasej historie Fora zivo-
ta, a to ako zakladajuceho ¢lena One of Us.

One of Us bolo jednou z prvych registrovanych iniciativ v ob¢ianskej spolo¢nosti Eurdpske;j
unie v roku 2012. Pan Carlo Cassini a pan primator Oreja boli ¢estnymi prezidentmi a vykon-
nymi prezidentmi a tieZ otcami a podporovatel'mi tejto obc¢ianskej iniciativy. Jej cielom bola
podpora ochrany l'udského Zivota — v ramci kompetencii v Eurdpskej unii. Na zaklade defini-
cie T'udského embrya ako stadia vyvinu l'udskej bytosti One of Us poziadala Eurdpsku uniu
aby ukoncila financovanie ¢innosti, ktoré vedu k ukonceniu 'udskych embryi, najmi v oblasti
vyskumu, medicinskeho vyvoja a verejného zdravia. Dva miliony eurdépskych obcanov z 28
krajin podpisalo eurdpsku obc¢iansku iniciativu One of Us - ochrana Zivota. Doteraz to bola v
Eurdpe najispesnejsia iniciativa. Dokézala, Ze milidny Eurdpanov si Zelaju reSpektovat’ pravo
na Zivot a chcu Zit' v civilizécii zivota. Podkopadvanie prava na Zivot nenarodeného diet’at’a je
tiez radikdlnym poruSenim zasady nediskriminacie, na ktorti sa odvolava Europska unia.
Podnietenie vzniku europskej federacie One of Us ako jednej z obCianskej iniciativ a jej for-
movanie je historickym krokom k ochrane Zivota v EU. Je zjednotenim sil s jasnym cielom
bojovat’ za vSetky l'udské Zivoty. V stcasnosti je 39 eurdpskych subjektov ¢lenmi eurdpske;j

federacie One of Us.

Aké su ciele federacie:

* Bezpodmienecné uznanie neodmysliteI'nej a neodnatel'nej 'udskej dostojnosti ako zdroja

Pudskych slobdd a obc¢ianskych prav. Preto vSetky verejné autority by ju mali chrénit’.
* Rozvoj kultary Zivota v Eurdpe prostrednictvom priamej podpory a podpory aktivit, ktoré
zahriiuju advokéciu I'udského Zivota, najmi v najzranitelnejSich Stadidch vyvoja (pocatie,

tehotenstvo, detstvo, materstvo, choroba, zdravotné postihnutie, staroba a koniec zivota).



Federacia One of Us bola zalozena preto, aby ochraiovala hodnotu zivota, dostojnost’ kazdej
l'udskej osoby od prvého momentu pocatia - dnes je tento ciel stale ten isty. Federacia je pre-
svedcena, ze na vysvetlenie moralnej krizy, ktorti zazivame dnes, musime byt schopni pocho-
pit’ sami seba, vyznam zivota a jeho vlastnej krizy a to do takej miery, ako tato kriza ovplyv-
nila vyvoj nasej spolo¢nosti.

V minulosti sa kriza spustila schvalenim, prechodom, legalizaciou potratov ako nového a fa-
lo$ného prava. Dnes moralna kriza urychl'uje podkopanie najddlezitejSich hodndt spolo¢nosti
vratane zivota, rodiny, materstva a manzelstva. VSetky hodnoty su vyjadrenim kultary Zivota.
Méme povinnost’ byt pri koreni tejto krizy, ktora sa do vel'kej miery zacala v den, ked” hodno-
ta Zivota vstupila do krizy s legalizaciou potratu. One of Us, ktoré tvori verejni mienku
v Eurdpe, musi pristupovat’ k roznym oblastiam ako napriklad k obcianskym organizaciam,

instituciam a vzdelavacim programom.

V prvom rade musime povedat’ nahlas a jasne, ze pravo na zivot a l'udski dostojnost’ nezavisi
od autonémie a schopnosti samostatne Zit'. Stat neméa pravo rozhodnut’ sa, kto méa dostojnost’ a
kto nemd. Z historického hl'adiska dobre vieme, €o sa stane, ked’ si ¢lenské Staty myslia, ze
maju toto pravo. Staci si spomenut’ na nacizmus v Nemecku, gulagy komunistického Ruska,
aparteid Juznej Afriky, Killing fields v Kambodzi, genocidu, ktora sa vyskytuje v Sudane, a
zoznam by mohol pokracovat’ d’alej. Skutocna kultira zivota uznéva, ze kazdy l'udsky Zivot
ma svoju vlastn dostojnost’ od okamihu pocatia cez prirodzent smrt. VSetky medzinarodné

zmluvy a vyhlasenia historicky tito pravdu uznali.

Po druhé, okrem pravej slobody existuje falosnd myslienka slobody a odpojenie slobody od
pravdy. Toto odpojenie vedie k subjektivizmu a relativizmu, ktory neguje objektivnu pravdu o
tom, €o je dobré a €o je zlé. Toto vidime v rozhodnuti Planned Parenthood vs. Casey z roku
1992, ked hlavny sudca Najvyssieho sudu vyhlésil: ,,V srdci slobody je pravo definovat
vlastna koncepciu existencie, zmyslu, vesmiru a tajomstva 'udského zivota." Takéto tvrdenie
sudcov podporuje myslienku, Ze neexistuje objektivna pravda pojmu ,.existencie, zmyslu,

vesmiru a tajomstva 'udského zivota”.

Po tretie, v kultare smrti so stratou zmyslu pre krest'anské hodnoty, neexistuje ziadna nade;j
pre l'udstvo. Ak neexistuje zmysel pre hodnoty, nie je zmysel vecného Zivota. Cudska osoba v

podstate Zije v zifalstve, ked’ nie je nddej na nesmrtel'nost’.



Vsetky tieto tri prvky ,,praktického materializmu" st dnes pritomné v spolo¢nosti. Ked’ sa
pozrieme na spdsob, akym st mladi I'udia bombardovani médiami, aby mali najnovsi Styl v
obleceni, pocitacoch, i-technoldgiach, autach, hudbe atd’., a potom spdsob, akym st tieto po-
lozky propagované prostrednictvom sexualnych obrazkov, ¢lovek nemoéze nevidiet rozmach
sebavedomého poteSenia, individualizmu a objektivizacie 'udskej osoby, v ktorych sa nasa
kultira pohybuje. Pozorujeme vo svete beznadej a ztfalstvo, ktoré poznacuju naSu kultiru v
nasili pritomnom medzi mladymi 'ud’'mi. Toto nasilie je obzvlast’ zrejmé vo videohrach, fil-
moch a tragicky aj v redlnom Zivote. Sme si vedomi skuto¢né¢ho zmitku okolo chépania sve-
domia, ¢o viedlo k zmétku o tom, ¢o je dobré a zI¢. Ak by som vas poziadala, aby ste defino-
vali svedomie, pravdepodobne by som dostala rozne odpovede. Prili§ ¢asto, dnes, kvoli vply-
vu médii a sekularneho prostredia sa svedomie chépe ako nazor ¢loveka na ¢okol'vek. Napri-
klad svedomie jedného Cloveka povie, ze potrat je Uplne prijatel'ny, zatial’ o svedomie iného
¢loveka povie opak. Alebo takzvané svedomie jedného ¢loveka hovori, ze byt samovrazed-
nym atentatnikom je v poriadku, zatial’ ¢o iny tvrdi, Zze nie. Mozno I'ahko rozpoznat’ nedosta-
tok rozumu a logiky v tomto faloSnom chépani svedomia.

V stvislosti s jedine¢nou témou tejto konferencie organizovanej Férom Zivota a Ano pre Zivot

Vzdelavanie k ochrane Zivota a jeho zmyslu a Glohou eurdpskej ob¢ianskej iniciativy One of

Us by som rada zdoraznila tieto body:

1. VSetci mame povinnost’ a zodpovednost’ rozvijat’ kultiru zivota a snazit’ sa transformovat’
spolo¢nost’ na taku, ktord hlboko reSpektuje a stard sa o l'udsky zivot od okamihu pocatia
az po prirodzenu smrt. Hnutie One of Us bude aj nad’alej vo verejnej mienke vyzadovat
tento reSpekt.

2. Musime pokrafovat’ vo vzdelavani sa. VZdy moZeme rast’ a zlepSovat’ sa vo vedomos-
tiach. One of Us organizuje pravidelné konferencie na témy, ktoré chrania l'udsky Zivot a
jeho dostojnost’: potraty, eutanazia a podobne. Mladych l'udi z nasich hnuti povzbudzuje-
me zucCastiiovat’ sa na tychto podujatiach organizovanych pre nasu lepSiu formaciu v ob-
lastiach stivisiacich so Zivotnou ochranou a 'udskou dostojnost’ou.

3. Tretim a zaroven najndro¢nej$im bodom je podpora kultury Zivota v spolo¢nosti prostred-
nictvom vSetkych kanalov, ktoré ndm nové technoldgie pontkaju. Socidlne média st jedni
z najsilnejSich nastrojov vzdeldvania. Zdielanie obsahov s dobrymi materialmi na FB,
Twitteri a inych musi byt povinnost'ou nas vsetkych.

4. Nakoniec musime spojit’ nase Usilie s cielom celit’ budicnosti a vyzyvat’ na diskusie I'udi

z opacného spektra spolocnosti. Ludi, ktori nie su sti€astou civilizdcie zaloZenej na res-



pektovani I'udskej osoby, obrane kazdej 'udskej bytosti. Hlavnym cielom One of Us je
udrzat’ naSe organizacie v jednote. Nemozeme sa uzavriet’ v mestach, regionoch alebo kra-
jinach. K naSim hlavnym protivnikom patri strata spolocenskej angazovanosti, individu-
alny subjektivizmus a moralny relativizmus, musia Celit’ spojeniu nasich sil a naSich pri-

slusnych diel v zivotnej ochrane.

Na zaver d’akujem za prilezitost’ ponuknut’ tieto ivahy. Povzbudzujem vas ako pro-life hnu-
tie, aby ste podporovali kultaru zivota. To musi zacat’ u kazdého osobitne, tam sa odraza, ako
sa vzdelavame, formujeme nase svedomie a zucastiiujeme sa na zivote spolo¢nosti a v kultlr-

nom procese, ktorému dnes ¢elime v Eurdpe aj mimo ne;j.



Ochrana Zivota v eur6pskych inStituciach

Hrvoje Vargi¢, WYA, Chorvatsko

Pochddzam z Chorvatska a v stcCasnosti pracujem V Bruseli pre Svetovu mladeznicku
alianciu, ktora vam priblizim. Na za¢iatok chcem vSak pod’akovat” Foru zivota za pozvanie
zucastnit’ sa na tejto medzinarodnej konferencie Vyber si zivot.

Nasa organizacia WYA (World Youth Alliance) ma celosvetova posobnost’ a zdruzuje viac
ako milion ¢lenov do veku 30 rokov. Sme teda vyhradne zamerani na mladez, hoci
Vv niektorych naSich Struktirach pdsobia i star§i 'udia. Zasadzujeme sa za 'udska ddstojnost’,
pravdu Vv zakonoch, vzdelanie a kultaru. Myslienka vzniku naSej aliancie sa zrodila na
zasadani OSN v kontexte vyvoja populacie a globalneho rozvoja v roku 1999 v New Yorku,
kde bola pritomna nasa zakladatelka Anna Halpine. Tato konferencia nadvdzovala na ta
z Kahiry o populécii a rozvoji v roku 1994. Prehodnocovali sa dosiahnuté vysledky a hovorilo
sa 0 zameroch a viziach a 0 konkrétnych ciel'och. Pritomna tam bola aj ista skupina mladych
I'udi s nazvom Youth Cockers, ktori tvrdili, Ze zastupuji mladych l'udi sveta. V ich vystupeni
na tzv. obhajobu potrieb mladeze sveta pozadovali status umelého potratu ako T'udského
prava, zavedenie sexudlnych prav pre deti a zruSenie rodiovskych prav. Vtedy vystapila
Anna Halpine stym, ze tito l'udia vObec nezastupujii mladez sveta anie su ziadnymi
obrancami potrieb mladych, ale prave naopak. Jej propagacia na zasadnuti kolovala v podobe
malého ruZového letdku, na ktorom jasne a presved€ivo uvadzala skutocné potreby tohto
sveta, ktoré treba bezodkladne riesit’, ako pristup k zdravotnej starostlivosti, k Zivotodarnym
zdrojom, vzdelaniu a podobne. Toto jej po¢inanie oslovilo delegatov OSN, ktori ju poziadali,
aby zaloZila autentické hnutie reprezentujuce mladych sveta.

Dnes mame naprie¢ celym svetom 6 kontinentalnych kancelarii. V New Yorku posobi centrala
a kancelaria pre severni Ameriku, v Mexiku pre Latinski Ameriku, v Nairobi pre Afriku,
v Bruseli pre Europu, v Libanone pre Blizky Vychod a severnu Afriku ana Filipinach sa
nachadza nae zastipenie pre Aziu aPacifik. Ja ako riaditel  kancelarie v Bruseli
koordinujem rdzne narodné projekty jednotlivych eurdpskych krajin. Nase zameranie a to, za
¢o sa zasadzujeme, je l'udskd dostojnost’” komplexne, ato od pocatia po prirodzentt smrt’
¢loveka. Hajime zdravy a prirodzeny integralny rozvoj I'udskej bytosti, ktory nie je v sulade
S tzv. udrzatelnym rozvojom Vv ramci dokumentov OSN, ktoré nebera do tivahy cloveka so
vSetkymi jeho strankami a potrebami. Obhajujeme teda jasne kultiru zivota v nevyhnutnom

zdravom prirodzenom rodinnom prostredi pre kazdého. Nase usilie je zakotvené v charte a



mozno ho podporit’ svojim podpisom, a tak sa osobne zasadit’ na eurdpskej aj celosvetovej
urovni za hodnoty, v ktoré verime. NaSa praca sa ststredi do troch hlavnych oblasti, ato
ochrany, vzdelavania a kultary. V ramci nasej pdsobnosti sme aktivni pri OSN, Organizacii
americkych $tatov, pri Europskej komisii, Rade Europy a v Europskom parlamente. Neustale
sa snazime ovplyviiovat’ prijimané rozhodnutia prepracovanymi protiargumentmi
a konkrétnymi ndvrhmi. M9j kolega, veduci advokacie, je neustdle pritomny v EP, kde uzko
spolupracuje aj so slovenskymi europoslancami. V smerovani za ochranu zivota sa
mnohostranne podiel'ame na boji proti potratovosti, eutanazii, ochoreniu AIDS, na poli
sexualnej a reprodukcnej zdravotnej starostlivosti, materskej starostlivosti, slobody svedomia,
surogacnych metdd a inych.

Jednou z hlavnych tém je prave sexualne a reprodukéné zdravie a vyvoj tejto problematiky
v EU, v ktorej je na medzinarodnej tirovni presadzovany ciel' zahrnut do tejto kategorie
zdravotnej starostlivosti potraty  financované zo spoloénych prostriedkov. V ramci
eurépskych smernic je jeden znajnovSich prispevkov zdecembra 2017, kedy sa
vyhodnocovala vyro¢na sprava o stave demokracie a dodrziavania I'udskych prava vo svete
zarok 2016. Postoj EU bol typicky vieobecny az na dve obmeny, ktoré sa pridali do
vysledného dokumentu na poslednu chvil'u na navrh skupiny europoslancov zo socidlnych
demokratov a zelenych. Ide o zmeny 60a a 60b, kde je formulovany garantovany pristup
ktzv. bezpeénym potratovym sluzbdm v ramci sexualnej a reprodukénej zdravotnej
starostlivosti s tzv. cielom chranit’ a zachranovat’ l'udsky zivot. Argumentovali ochranou zien
a obmedzenim umrtnosti novorodencov. Daliia Gast pridanej zmeny obsahovala podnet
odsudit’ ¢asté poruSovanie prav stym suvisiacich a zékaz odmietnut’ pristup k potratovym
sluzbdm a prostriedkom na eurdpskej Urovni. Ide o zjavné uplné zneuzitie a prevratenie
terminologie prijatych medzinarodne zavaznych smernic z konferencie v Kahire v roku 1994,
kde bola prvy raz kategorizovana problematika sexudlnej a reprodukcnej zdravotnej
starostlivosti, ktora nahradila dovtedy pouZivanu terminologiu populacnej kontroly. Prijaty
zéaver tejto konferencie odkazuje na umely potrat, tak ako je uvedeny v §85, kde sa uvadza, ze
tento nemdze byt v Ziadnom pripade prvkom prirodzeného planovania rodi¢ovstva, pricom
vlady by mali obmedzit' a postupne uplne odstranit’ pristup k potratovym sluzbam. Dalej sa
uvadza, 7e tam, kde je umely potrat povoleny, musi byt bezpeény. Tymto sa teda EU
zaviazala, ze nemoze zasahovat’ do legislativ jednotlivych krajin, hoci mdze nariadit’ niektoré
prvky, ktoré treba nevyhnutne dodrziavat’. To, Co sa presadzuje v sucasnosti na medzinarodnej
urovni nekontrolovanym prispdsobovanim si pojmov v smerniciach, je uplne opacny postoj,

ktory je v zdsadnom rozpore so zaviznymi zavermi z Kahiry. Stcasné ideologické tendencie



a dokumenty EU jasne presadzuji ciel’ legalizovat’ tzv. bezpeény umely potrat, i ked’ umely
potrat bol bezpodmienecne zdvizne odmietnuty. A bezpecnost’ bola nariadena len tam, kde uz
bol povoleny, pokym nie je eSte zruSeny a zakazany, ateda akékol'vek nariadenie pre
jednotlivé krajiny zaloZené na tomto usili EU je definitivne protizakonné. Jediny
medzinarodne zdvizny dokument je ten zo zasadania v Kahire.

Iny podnet, ktory bol podany v tejto veci, bol navrh odsudit’ americky dokument, tzv. Mexico
City nariadenie, Ronalda Reagana zroku 1986, ktorym sa zakazalo financovanie
akychkol'vek sluzieb suvisiacich s umelymi potratmi z americkych podpornych fondov pre
tretie krajiny. VSetci nasledujuci prezidenti USA bud’ potvrdzuju alebo ruSia toto nariadenie.
Donald Trump tento zdkon samozrejme d’alej potvrdil. Organizécie, ktoré dostanii americké
peniaze ani nemozu hovorit’ v prospech umelého potratu.

V poslednom ¢ase krajiny ako Kanada, Belgicko, Holandsko, Svédsko ainé organizovali
konferenciu s nazvom Ona sa rozhodne, kde sa presadzovali zamery povinne financovat
umelé potraty v jednotlivych krajinach. Isté skupiny v ramci eurdpskeho priestoru sa snazia
takto presadzovat’ tzv. nahradu vo financovani z eurdpskych zdrojov, pricom ide 0 realne
Ciastky na tieto ucely az vo vyske 1,5 mld eur len pre jednotlivé organizacie. Mnohé takéto
navrhy, ktoré st v iplnom rozpore so spominanymi zavdzkami z Kahiry, takto prechadzaja
v EP vd’aka poslancom, ktori bud’ ani nemaji poznanie problematiky, alebo odsuhlasia celé
navrhy napriek tomu, ze s ich zasadnymi ¢astami nesuhlasia.

V suvislosti s tym sme podavali aj podnety v Rade Europy vo veci surrogaénych metod
a paliativnej starostlivosti. V roku 2016 bol istym belgickym poslancom predlozeny navrh na
legalizdciu metdd nahradného materstva. Podobne sa objavuju aj tendencie obsiahnut
eutanaziu ako integralny prvok paliativnej starostlivosti. Toto je jedna z d’alSich vyznamnych
oblasti, do ktorych WYA zasahuje a ktoré sa usilujeme argumentacne vysvetlit. Tieto otazky
pravdepodobne pridu v blizkej dobe aj na Slovensko. Pre zhrnutie nasej pdsobnost —
zasadzujeme sa Vv celom tzv. procesnom cykle. Vypracovanie nejakého nariadenia vznika z
konkrétnych navrhov a podnetov, tie sa premietnu do zavdznych dokumentov, ktoré treba
uplatnit’ v praxi, na ¢o sa vy€lenuju isté financie, o ktoré sa organizacie uchadzaju, atie sa
zasa pouZziju tieZ na tvorbu novych programov potrebnych v prvotnej faze dalSieho
legislativneho procesu. Ide o to, mat’ vyznamny podiel vo vSetkych etapach tychto procesov.

Z konkrétnych tém je dalSou naSou aktuilnou oblastou sexudlna vychova deti. Rozne
krestanské inStitucie sa samozrejme angazuju v boji proti ideoldgii, ktord sa pretlaca, avsak
treba vypracovavat’ konkrétne programy, ktorymi vieme spol'ahlivo a presvedcivo predostriet

nasu viziu zdravej spolo¢nosti. Ide ndm o redlnu alternativu s novym inovativnym pristupom



vtejto oblasti. V ramci USA si aktualne dva véicSie granty pre oblast sexualnej
a reproduk¢nej zdravotnej starostlivosti, o ktoré sa uchadzame s nasim programom FEMM
(Fertility and Education Medical Management), v ktorom sa namiesto sexualnej stranky
zameriavame na antropologické poznanie pre deti s potrebnymi otazkami 0 ludskej
dostojnosti a pravej slobody, a zodpovednosti voci sebe i druhym. Z nazornych video ukazok
jasne vyplyva, ako sa deti prirodzene ucia chapat’, kto st a aké st ich prava a povinnosti, aké
je dolezité vnimat’ a poc¢uvat’ druhého, a spravat’ sa k nemu s tictou. Deti v naSom programe
sami hovoria, ako prirodzene objavuju seba, ¢o je skutoéne v nich, u¢ia sa chapat’ druhych,
ako sa stavat’ lepSimi, ucia sa novym dobrym veciam, z ktorych maja radost’, pretoze vidia
prinos anevyhnutnost mat’ rdd aspolo¢ne sa zasadzovat za dobro vSetkych. Takto
dosahujeme vynimoc¢nost’ aj tym, Ze detom hovorime, preco je to potrebné, ako rozlisit’ dobro
a aké st nasledky nasich konani. V neskorSom veku pontkame formaciu k zodpovednému
sexualnemu spravaniu, hormonalnym zmenam, plodnosti a iné. Z EU plynt hlasy o tzv.
nedostato¢nej alebo zanedbanej ponuke antikoncepénych prostriedkov, pricom vécSina Zien
jasne hovori, ze také niecCo nepotrebuje a nechce. My u¢ime, ako spravne a komplexne vnimat’
plodnost’ vo vztahu kréznym faktorom, aakd je zodpovednd zdravotna starostlivost
V spolupraci s fundovanymi medicinskymi odbornikmi. Odmietame tendencie néjst’ si na
vSetko rychly a jednoduchy umely prostriedok, ktory neriesi problém, ale mozno az dosledky,
aaj to len Ciasto¢ne, aprezentujeme pravé dovody. Takisto trénujeme lektorov nasich
programov a zdravotnicky manazment. Tento nd§ systém pokryva komplexné zdravotné
sluzby v ramci zdravotnych klinik podporené aj softvérovymi aplikdciami. Vzdy
zdoraznujeme potrebu spolo¢ného pristupu a jednotnej akcie, a to nielen po sieti, treba tvorit
skuto¢né spolocenstvo, pretoze len spolocne mdézeme zmenit’ svet k lepSiemu. Usilujeme sa
preniknut’ a8j do novych krajin a v blizkom c¢ase, chceme otvorit’ naSu pobocku aj na

Slovensku.



Pravo a ochrana Zivota: skusenosti s prezentaciou témy na VS
Autor: JUDr. Martin Piry, PhD.

Téma prispevku pravo na zivot avzdelavanie, resp. presnejSic komunikacia tejto témy
s buducimi pravnikmi, je témou, ktora zahfna niekolko cCasti. Na uvod treba diskutovat
0 otazke hodnotovej vybavy, potom o problematike tejto otdzky vo vyucbe na pravnickych
fakultach a v samotnom prave.

Hodnota Zivota je otazka, ktord nie je jednofarebnd, tvori pestri zmes interakcii napriec
redlnymi vztahmi, Vv ktorych sa vyskytuje jednotlivec. Jednym z podstatnych rozmerov tejto
otazky je téma prirodzeného l'udského reSpektu jedného k druhému — ako zakladny
predpoklad d’al$ej nadstavby. V tomto kontexte teda hovorime o hodnotovej vybave kazdého
jednotlivca. Dovol'te mi aj isti mieru kritiky vo&i spolo¢nosti ako takej. Tazko mozno uverit
potrebe ochrany Zzivota pred narodenim, ak sa spolo¢nost’ vo svojich postojoch chova
necitlivo, surovo a cynicky K Zivotu po narodeni. Musim spomenut’ priklad, ktory je na
Slovensku znamy, a to priklad utecencov z dodavky smrti, kde bolo niekol’ko l'udi de facto
,uvarenych® za ziva. Namiesto pohorSenia a hrdzy, ktorti mala vyvolat’ takato udalost’, sme
boli svedkami vel'kej zabavy z osudu tychto I'udi na slovenskom internete. Islo skuto¢ne o
mrazivé reakcie plné cynizmu a vulgarizmu. Ale rovnako mrazivé bolo neodmietnutie tohto
cynizmu. Rovnako mrazivé su aj vlajky, ktoré si ¢asto davame do profilov na socialnej sieti,
ak sa tragédia alebo teroristicky ¢in odohral v centrach eurdpskych Statov, ale zda sa, Ze
rovnaké tragédie v oblasti blizkeho vychodu nas nechavaji chladnych. Selektivna
spravodlivost’” v naSom mysleni je zaklad pre stratu hodnét v nasej spoloc¢nosti a vzniku
temnoty, ktora je len odzrkadlenim. Akademicky, ak je to mozné, neraz diskutujem so
Studentami 0 tychto témach. Mlady ¢lovek odhal'uje tento dvojaky meter a zdanie, akoby
Pudsky Zivot nemal rovnaka hodnotu. Ten v Parizi sa zda byt hodnotnejsi ako ten v dodavke
smrti alebo v syrskom Afrine?

Tento priklad sa netyka prava, ale je pre pravo dolezity, lebo naSe mlcanie alebo dokonca
cynizmus Vv otazke tzv. rozdielnej hodnoty I'udského zivota sa stava psychologickym pol'om,
v ktorom vibruje moralny relativizmus a ospravedliiovanie aj tych najtazsich zloginov. Tazké
je bavit' sa o prave, ak ma spolonost’ niekde v hibke svojho podvedomia zakédovany
hodnotovy relativizmus v otdzke 'udského Zivota.

Takéto hodnotové vakuum sa potom pretavi do noriem a do prava spolocnosti. Aj najhlupejsi



zékon je ,,v pohode®, ak ho ako hlupy oznacuje vicSina obyvatelov. HorSie je, ak pravne
normy obsahujuce zdkerné a skryté ustanovenia sa stavaji akceptovateI'né dokonca
pravnickou odbornou verejnostou. Preto chcem zvyraznit' potrebu etablovania diskusie
0 hodnotach l'udského zivota a hodnotéach celkovo prirodzeného prava v kruhoch pravnickych
fakult alebo odbornej verejnosti. Potreba takejto diskusie je predovSetkym determinovana
tym, Ze len pravo dokaze rozhodujucim sposobom zmenit' aspon zakladné tendencie, ktoré
dnes mame ako spolo¢nost’ v otdzke hodnoty Zivota. Dnesny svet ponuka spolocnosti mnohé
rychle rieSenia spoloéenskych problémov. Nedostatok pracovnych sil dopiia riadenou
migraciou, chudobu pravom na potrat, neplodnost’ alebo objektivnu neschopnost’ u parov
rovnakého pohlavia moznost'ou kupit’ si dieta. NaSa hodnotova strana sveta akoby len vel'mi
tazko hladala odpoved’ pre spolo¢nost’ na tieto vyzvy.

Spolo¢nost’ v8ak nie je zlozena len z veriacich a aprimne Zijucich katolikov. Spolu s nami ju
tvoria ateisti, zidia, 'udia réznych vier a svetondzorov ako hodnotovych orientécii. Pre nich
sme povinni dat’ odpoved’ na spomenuté otazky. A ticho alebo ml¢anie nie je odpoved’. Cudia
a organizacie, ktoré nezdiel'aju rovnaké hodnoty ako my, ale naopak uplne antagonistické,
vyzeraju, Ze maju ,,navrch®, zdaju sa erudovanejsi. V televiznych diskusiach st veI'mi dobre
pripraveni, poznaju fakty avedia ich odkomunikovat’ na sluSnej urovni. Naopak naSa
argumentacia sa nie vzdy opiera o jasné, a aj pre ateistov alebo inovercov pochopitelné
a uchopitel'né fakty. Skutocnost’ autenticity nasej pravdy ako metafyzického zakladu celého
prirodzeného prava nds nezbavuje povinnosti vediet odkomunikovat’ tato pravdu aj l'udom
sinym presvedCenim, ktori neuznavaju teologicky pramen nasej etiky. Preto s pokorou
holubice, ale aj mudrostou hada, by sme mali byt schopni presvedCit’ o univerzalnych
hodnotach prirodzeného préava aj tieto skupiny. Pravo na Zivot a s tym spojené prava na Zivot
spolo¢nosti ako celku, inak povedané otazka reprodukénej rodiny, st pozZiadavky, na ktorych
musime trvat. Dovodom je jednoduchy racionalisticky zaklad n&sho presvedcenia — ista
forma Kantovho imperativu. Opak tejto zédsady hodnoty Zivota a jeho dostojnosti sme tu uz
totiz mali a vieme vel'mi dobre, Ze stal milidny Zivotov v koncentrakoch a vo vojne.

Pri stadiu prava je toto jedna z hlavnych pricin, preco je potrebné etablovat’ katolicky nazor
(socidlnu nauku v SirSom slova zmysle) na spolocnost’ v rdmci existujicej siete pravnickych
fakalt. Jan Pavol II. povedal, Ze prirodzené pravo, ktoré ako hovori apoStol Pavol je
zakorenené¢ vkazdom cloveku, je prave prostriedkom pre komunikaciu aj rdznych
vierovyznani aj s l'ud'mi bez vyznania. Prirodzené pravo mé byt symbolickym mostom, po
ktorom prejda generdcie novych pravnikov smerom k presadzovaniu hodnodt dostojnosti

zivota v politike, prave a sudnictve.



Student prava méa dnes velmi ,kusé“ a okrajové informacie o tejto velkej téme.
V mene komercializacie prava sa filozofia a etika dostdva na bo¢nu kolaj a vSadepritomna
povrchnost’ a bezobsaznost’ sa, zial, prejavuje aj na akademickej pdde. Jeden zo zakladnych
predmetov na pravnickej fakulte — tedria prava — je len v minimalnej, parcialnej cCasti
orientovany na tému etiky a prirodzené¢ho prava. Vel'mi okrajovo a zvédcsa uplne ignorujic
krest'anské korene sa tato téma este vyskytuje v otazke I'udskych prav a slobdd.

Pre porovnanie, Spojené Staty americké a jedna z najslavnejSich univerzit sveta —
Harvard — pontika ako sucast’ vyucby na pravnickej fakulte katolicku socialnu nauku. Mozno
aj tu treba hl'adat’ dovod, preco je v USA sudcom Najvyssieho sudu Neil Gorsuch, znamy
nekompromisnym postojom k zivotu a hodnote zivota. Mimochodom, ide o jedného z mala
rimskych katolikov na tomto najvy$Som justicnom poste. Ak si precitate jeho knihu
0 budticnosti eutandzie asamovrazdy, pochopite, Zze okrem hodnotového vybavenia ide
0 vel'mi vzdelaného ¢loveka, argumentacne na Spickovej tirovni. V tejto knihe vidiet' pouZzitd
metodu, ktord sa zdd cudzia pre nase konCiny. Autor vymentva argumenty proti ochrane
zivota, nazory za potraty, eutanaziu a asistovanu samovrazdu anema problém sa s nimi
Spi¢kovo argumentacne vyrovnat. Gorsuch je znamy ako praktizujici krestan a zda sa, Ze
plne napliia svojim Zivotom biblicka zasadu: ,,Cisarovi, ¢o je cisarovo a Bohu, ¢o je bozie“.
Jeho argumenticia v prospech ochrany Zzivota totiz obstoji aj v najraciondlnejSej
a najsekularnejSej diskusii. Slovensko a Eurdpa velmi potrebuje vlastnych gorsuchov
a potrebuje, aby prenikla ich hodnotova vybava do prostredia prava, ale aj pravnej vedy.

Marginalizacia prirodzeného prava vzbudzuje smutok eSte viac z dovodu, Ze sme na
europskom kontinente so zivou skusenostou so zdkonmi, v ktorych ,,zdkonodarny zbor mohol
vSetko*. Myslim na nacistické zdkony a ich nasledné anulovanie norimberskym tribundlom a
nemeckym ustavnym sudom. V Eurdpe mame napokon slusné moralno-pravne zaklady pre
presadenie hodnot, o ktorych hovorim, no zda sa, Ze pravna veda tieto témy ignoruje. Pravna
veda je pritom dolezity aspekt. Lebo ,,to, Co sa v priestore pravnej vedy a teorie dostato¢ne
odkomunikuje, akceptuje atak povediac obyCajovo uzna, sa stava stcastou ucebnic pre
pravnikov®. To, ¢o Studenti prava uznaji ako fakt, sa neskor stdva faktom v rozhodovani
sudov, predovsetkym v ramci eurdpskeho systému ustavnych stidov. Tato mozno jednoducha
rovnica ma praktické rozmery. Prvym je skutocnost’ sudcovskej tvorby alebo interpretacie
prava. Narodny parlament moéZze prijatt Cokol'vek, no v kone¢nom doésledku rozhoduje
europsky sud pre l'udské prava. Potrat ma v americkom prdve meno Roe vs. Wade
a v europskom Patton vs. UK alebo Vo vs. Francuzsko. Druhym je racionalna skuto¢nost’, ze

kvalitna veda prinasa do prostredia vysokych §kol finan¢né prostriedky a tie su najlepSim



argumentom pre akceptaciu vyuky istych predmetov. Ak katolicke socidlne ucenie v prave
ako hypoteticky predmet prinesie niektorej fakulte prava body za vedu v podobe
reSpektovanych publikacii, ktord fakulta by takito ponuku odmietla? Vyucba podobnych
predmetov mdze zasa koncentrovat hodnotovo rovnaké skupiny Studentov a vytvorit
prostredie, ktoré bude istou mierou nadeje do buducnosti.

Bez takychto formalnych/neformalnych Studentskych skupin na pravnickych fakultach
sa nasa spolocnost’ méze rutit’ do tragickych obdobi. Osobne som sa zuc¢astnil na mnohych
medzinarodnych prévnickych konferenciach doma aj v zahrani¢i. Priestor, ktory som
spominal a ktory sme ,,vyprazdnili“, dnes vSak naplno vyuzivaju lavicové progresivistické
nazorové skupiny. Atak dnes vidime témy vedeckého badania ako transhumanizmus,
relativizacia osoby, potreba surogatnych zmlav a podobne. Tento stav je alarmujuci, ak
berieme do uvahy fakt, Ze vychovavame buducich sudcov, prokuratorov alebo advokatov.
S tym suvisi selektivny vyber informacii a objektivnych faktov, ktoré sa zda, ze implikuju
priamo sucasny vyvoj. Priemerny Student prava povie, ze l'udské prava maju svoj koren
niekde v obdobi franctzskej revoltcie, maximalne od vyhlasenia nezavislosti USA. Velky
poklad v uceni $panielskych scholastikov zo 16.storoc¢ia je neznamy ako pre pravnu vedu, tak
aj pre vyucbu. Pripomeniem, ze v dosledku objavenia Ameriky vznikla potreba vysporiadat’
sa s otazkou, kto su pravne indiani. Podla rimsko-pravnej okupacnej doktriny vec, ktora
nepatri ziadnej slobodnej osobe je toho, kto ju najde. A v tomto pripade hovorime o pode,
zlate amajetku indianov. Na poziadavku cisara Karola V. ana zéklade ucenia Tomasa
Akvinského prvykrat v dejinach bola Francescom Vittoriom sformulovana zasada, Ze kazdy
deklaraciu nezéavislostt USA v znamej vete ,,...vSetci I'udia boli stvoreni ako rovni...“. Ani
moderné znenie tejto vety vo vtedy asi najrozsiahlejSom dokumente 0 l'udskych pravach —
encyklike Jana XXIII. Pacem in terris — nie je vSeobecne zname. Tak sa v spolo¢nosti
relativne l'ahko udomacnuje argument, Ze dobré a pokrokové je len to, ¢o je lavicové
a progresivistické, zaostalé a nehumanne je vSetko katolicke a krest’anské.

Co to spdsobuje? Podla teérie Petra Singera je pravna subjektivita osoby zavisld na
schopnosti moralnej autondémie a sebavyjadrenia sa. Takto komplikovane formulovana
doktrina znamena vsak v podstate jediné: osoba ma plnu pravnu ochranu len vtedy, ak je
schopna moralneho usudku a sebavyjadrenia. Teda dieta do ist¢ého veku by malo byt aj
v otazke zivota a smrti v plnej dispozicii rodi¢ov. Rovnako aj T'udia s istymi diagnézami,
napriklad s Alzheimerom. Tato doktrinalna péda pre infanticidu a obchodovanie s detmi nie

je vobec futuristické démonické peklo. Presne podla tejto argumentacnej zakladne dnes



funguje cely rad statov: Kalifornia, Velkd Britania, Ukrajina, India a d’alSie, ktoré pripustaju
moznost’ kupit’ si dieta v podobe tzv. surogatnej zmluvy za odplatu. Dokonca sucast’ou tohto
pravneho aktu je aj pravo na poskodenia, teda pravo vratit' dieta, ak nema predpokladané
kvality. Dieta ¢ize ,,menej osoba* sa tak stava predmetom obchodovania podobne ako auto
alebo byt. Pre laikov tento vyvoj Casto ostava skryty, lebo je maskovany komplikovanymi
teoriami.

Zo skusenosti vyplyva, ze nazorové pole v odbornom pravnom svete podporujuce tieto

nazory je pritomné aj na Slovensku. Neraz som pocul, Ze surogacia je pravne v poriadku,
ked’Ze sme viazani Strasburgom, a teda aj rozhodnutim Paton vs. UK, ktoré potvrdilo
explicitne pravo na potrat. Rovnako ako rozhodnutie Labassee vs. Francuzsko Eurdpskeho
stdneho dvora, ktoré priznava legitimitu vztahom kupujicim diet’a, v podobe uznania
rodného listu takéhoto dietata. V tomto rozhodnuti sa na zéklade najlepSieho zaujmu
dietata legitimizoval akt surogécie uznanim rodi¢ovského listu. Neuznava sa sice sama
surgacia ani odplatnost’ zmluvy , ktorou sa objektivizuje diet’a, ale ak bolo dieta narodené
mimo Uzemia Francuzska na zdklade surogécie, francuzske urady ho uznaju.

Pomenovat’® zakladné tendencie a problémy v prave aprdvnej vede sa mi zda
mimoriadne zavazné. Kvalitnd generacia pravnikov s odvahou chrénit’ hodnoty je dnes viac
nez nutnd. Zakladnym principom, na ktorom musime trvat voci vSetkym, aj l'udom bez
vyznania, je zasada, ze l'udské prava kazdej osoby, teda kazdého c¢loveka, sa neudeluju, ale
uznavaju, a ze osoba, teda ¢lovek, nikdy nemdze byt predmetom dispozicie in¢ho ¢loveka
ako prostriedok. Tato zasadu by sme mali vysvetlovat, ucit’ ahlasat’ pri vSetkych
prilezitostiach ako kategoricky imperativ preZitia spolo€nosti. Samozrejme, na to je potrebné,
aby aj aktivisti bez pravnického alebo teologického vzdelania mali vedomosti aj z prava, aj
ista faktograficki vybavu socialneho uéenia papezov a suvisiacej historie. Ak dnes Singer
a jemu podobni hovoria o nekvalitnom alebo menej kvalitnom Zivote, musi to v nas upriamit’
pozornost' aj na niektoré historické skusenosti. Najmd ked’ tieto su v podstate lahsie
odkomunikovatelné ako metafyzické alebo teologické rozmery danej témy. Napriklad Pius
XI. vel'mi intenzivne upozorfioval na tieto skuto¢nosti v encyklike Casti connubii v podobe
odmietnutia eugeniky. Teda spochybnenia rovnosti vSetkych osdb hl'adanim sposobov ako
,»vyslachtit* dokonaly (v o€iach l'udi dokonaly) druh ¢loveka. Tri roky po vydani encykliky
nacistické Nemecko prijalo tzv. eugenické zakony o Cistote krvi a zacalo s vyvrazd'ovanim
menej hodnotnych Zivotov. Toto je skuto¢ne rozmer, ktory treba nahlas hovorit’, lebo aj vtedy
aj dnes sa tieto strasné veci diali pod falosnou vlajkou uzkostlivo sa vyhybajuc tomu jedinému

slovu, ktoré charakterizuje celll skuto¢nost’, a tou je vrazda.



Podobny apel je vSak mozny len v prostredi vecného a konStruktivneho dialogu, ktorého
zékladom je rozliSovat, ¢o je Bozie a o cisdrovo. Treba zvyraznit' Casty omyl; tlohou
politiky a prava nie je nahradzat knaza v spovednici. Mnohokrat sa potom zlievaju témy
a otazky, ¢oho nasledkom nastava nepochopenie, zosmie$iovanie a vVulgarizacia. Popri vel'mi
dolezitej socialnej ¢innosti, za ktori patri obrovska vd’aka vSetkym, argumentacna a vecna
priprava a zameranie na etablovanie hodndt na pravnickych fakultdich by malo byt druhou
najvaznejSou prioritou.

Osobitne treba zvyraznit’ tito potrebu vzhl'adom na tendencie uzSej integracie nasej krajiny
do EU. Dnes sme svedkami toho, ze mame strach z eurdpskeho spolodenstva, lebo sa bojime
0 naSe hodnoty. Odmietame tento spolo¢ny dom, lebo v iom vidime nebezpecie, ktoré do
nasich tradi¢nych dedin a miest moze priniest’ ,,démon gender ideoldgie* a podobne. Preto, ak
sa rozpravam s mnohymi katolikmi a krestanmi, ich Casty postoj je utiect’ z,,eurdpskeho
jarma®“. Zamyslime sa vSak nad slovami Jana Pavla II. o osobitnej Ulohe Slovenska
a Slovakov. MozZno naSou tlohou je prave v justiénych organoch Eur6pskej unie a dohovoru
presadzovat’ hodnoty prirodzeného prava vratane najposvétnejSej hodnoty zivota. Chéapem,
ze je to tazky a dlhotrvajuci proces, v ktorom sme svedkami nerovnosti zbrani. No aj mala

krajina moze urobit’” velké dielo v tejto oblasti.
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Ochrana Zivota vo vzdelavani medikov
Autori: MUDr. Jana Trizuljakova, PhD., RNDr. Eva HanuSovska, CSc.

Medicina oddavna stoji na dvoch pilieroch. Okrem stranky vedeckej ma aj stranku
humanisticku, 'udskt, moralnu, ktora sa zrkadli vo vztahu lekar - pacient. Ulohou mediciny
bolo priniest chorému predovSetkym prospech, predchadzat’ chorobam, lie¢it podla
aktudlnych moznosti a poznatkov, vylie€it’, chranit’, zbavit’ fyzického utrpenia a t'azkosti, tisit’
bolest. Od svojich antickych pociatkov sa medicina a filozofia stretdvaju. Pretinaji sa v
etickej reflexii a to napriek rozdielnosti vychodisk, pristupov, cielov a metodologie. Boli to
predovSetkym Hippokrates a Galénos, u ktorych vnimanie mediciny uzko stviselo
s filozofiou, ktori hlboko ovplyvnili medicinu aZz do dne$nych dni a Vv pristupe k chorym
akcentovali Tudskost.® Latku kritérii pomoci chorému aochranu Zivota postavili velmi
vysoko, ako aj samotny eticky idedl mediciny. Z davnych ¢ias sa zachoval sformulovany

VvV znadmej Hippokratovej prz'sahe.2

Prisahdm pri Apolénovi, bohovi lekarstva, pri Aeskulapovi, Hygiei a Panacei, aj pri vetkych bohoch a bohyniach, a dovolavam sa ich
svedectva, Ze tato prisahu a tieto zavizky budem podl'a svojich sil a svedomia riadne dodrziavat: Svojho uéitela v tomto umeni si budem
rovnako ctit’ ako vlastnych rodi¢ov a vd’aéne mu poniiknem vsetko potrebné, ak si to vyziada nutnost’. Jeho potomkov budem pokladat’ za
vlastnych bratov a ked’ sa budu chciet’ vyuéit’ tomuto umeniu, vyuc¢im ich bez narokov na odmenu a zaviazanosti. Umoznim svojim synom aj
potomkom svojho uéitel’a, po osvojeni si profesie a zaviazani sa touto prisahou, aby sa zcastiiovali na mojich prednaskach, poradach a
vedeckych podujatiach. Ale nikomu inému. Spdsob svojho zivota zasvitim podla vlastnych sil a svedomia zitku chorych a budem ich
chranit’ pred krivdou a svojvolnym bezpravim. Neddm sa uprosit’ na podanie smrtiaceho lieku, ani to neporadim. Nijakej Zene nepodam
prostriedok na vyhnanie plodu. Svoj zivot a svoje umenie budem chranit’ v Cistote a posvétnosti. Sam nebudem operovat’ kamene, ale
ponecham to tym, ktorych je to zivnost'ou. Ak vkro¢im do niektorého domu, tak len pre potrebu pacienta a budem sa vyhybat’ svojvol'nému
bezpraviu a inému ublizeniu, taktiez chutkam po zenach a muzoch slobodnych alebo otrokoch. Ak nieco uvidim alebo poCujem pri lieceni aj
mimo lekarskej starostlivosti o Zivote I'udi, ¢o by sa nemalo prezradit, udrzim v tajnosti. Ak tito prisahu dodrzim a nezradim, nech mam

uspechy v svojom umeni a tctu u vSetkych l'udi. Ak tuto prisahu porusim a zneuctim, nech ma postihne pravy opak.

Ciele mediciny a ich ohrozenie

Ulohou mediciny od pociatku bolo chranit Pudsky Zivot vo vietkych jeho etapach a
poskytovat medicinsku starostlivosti chorym v atmosfére empatie a dovery. Obrovskym
paradoxom dne$nej doby je ohrozenie povodnych cielov. Povodné ciele mediciny sa
relativizuju a spochybiiuju. Ich moderné vyklady ukryvaju v sebe moznost’ jej zneuzitia i

nevhodného vyuzitia. Stavame sa svedkami zahmlievania a prekryvania povodnych

! KURE J., PETRU M. a kol. Filozofie mediciny v ¢eskych zemich. Praha/KromérFiz: Stanislav Juhanidk — TRITON,
2015, ISBN 978-80-7387-972-3,s.9
> TRIZULJAKOVA J. a kol. Medicinska etika — Viybrané kapitoly/1. &ast. Bratislava: UK 2016, s. 200.



deklarovanych cielov, pripadne az odklonu od nich.® Tretie tisicrodie tak zaznamenava
vyrazni zmenu zdkladnej paradigmy mediciny vo vztahu k samotnému zivotu. Kym v
minulosti sa povazoval zivot kazdého Cloveka za najvyssiu hodnotu, v sucasnosti badat
rehierarchizaciu hodnét. Na prvé miesto so stale vac¢Sou razanciou vystupuje individualna
sloboda ¢loveka. Dosledok tejto zmeny pozorovat’ predovsetkym vo vztahu lekara a pacienta,
VO vzrastajucej nedovere vodi lekarom aj celému zdravotnickemu systému.* Skutoénost, Ze
jeden z primarnych ciel'ov mediciny sa zda byt ohrozeny, suvisi s tym, ako je v sucasnosti
vnimana samotna medicina a taktieZ ako sti¢asna medicina vnima samotného ¢loveka.

Cim je medicina dnes? Ako vnima medicina dne$ného ¢loveka? Kto/¢o je to Elovek?
A tak konflikty a otazky, ktoré sa objavuji v medicine a lekarskej/medicinskej etike, nie su vo
svojej podstate ani tak konfliktami medzi rieSeniami jednotlivych spornych situacii, ako
konfliktami medzi jednotlivymi vnimaniami a postojmi k samotnému ¢loveku a otazkami
0 iom samom. Clovek ako stroj? Clovek ako suverénny zakaznik ? Clovek ako atomisticky
jednotlivec? Clovek ako (vie)mocny? Clovek ako zranitelny, krehky alebo odkazany?
Transformacia mediciny na biomedicinu, infomedicinu, patologizacia c¢loveka a jeho
»~medikalizacia®, roz¢lenenie I'udského Zivota na jeho jednotlivé fazy, ich rozdielne vnimanie,
ako aj rozdielne vnimanie samotnej 'udskej bytosti, paradoxy dehumanizovanej mediciny (v
minulosti heroickej, dnes defenzivnej, depersonalizovanej a pre zmenu usilujiicej sa stat’
medicinou personalizovanou), predstavuju celkom novu situaciu, v ktorej sme sa v 21. storoci
ocitli. Existuji teda hlbSie, zdsadné otazky, tematizujuce samotné antropologicke,
epistemologické a ontologické predpoklady mediciny.’

V diskusidch o morélnych dilemach a etickych otadzkach, ktoré sa objavuju v stvislosti
S technologickym rozvojom mediciny, vnimame preto ako Coraz potrebnejSie pripominat’
zasadné charakteristiky mediciny, ako je jej povaha a ciele. lde o klI'i¢ové aspekty, ktoré je
potrebné posluchd¢om opakovane pripominat’, pretoZe st jadrom ich profesie a charakterizuji
jej zmysel. Pripomenime si tradi¢né ciele mediciny:

Patri k nim:

1. prevencia chordb a poraneni, podpora a udrZzanie zdravia;

2. ulava od bolesti a tazkosti, ktoré choroba prinasa, starostlivost’ o chorych, ich vylie¢enie a

liecba tych, ktorych Gplne vyliecit’ nie je mozné,

* CALLAHAN D. Cile mediciny. Hledani novych priorit. Zaverecni zprava mezinarodniho multicentrického
vyzkumniho projektu. Med. Etika Bioet., 1997; 4(1):3-20

* TRIZULJAKOVA J. Etické otazky v riadeni zdravotnictva. In OZOROVSKY V a VOIJTEKOVA I. et al. Zdravotnicky
manazment a financovanie. Bratislava: Wolters Kluwer 2016, s. 92-97.

> KURE J., PETRU M. a kol. Filozofie mediciny v &eskych zemich. Praha: Stanislav Juhafidk — TRITON 2015, s. 11.



3. odvracat’ predCasnt smrt’ a zabezpecit’ pokojné umieranie. 6

Nevyhnutnost’ potreby edukacie

Bezné moralne uvahy st Casto dostato¢né pre kazdodenné rozhodovanie vo veciach moralky.
Ako nedostatocné sa ukazuju v konfrontacii s novymi problémami, ktoré¢ vznikaju v oblasti
vedeckého a technického rozvoja mediciny. Klinicka prax je minové pole etickych vyziev.
Najmaé Vv poslednych rokoch sa stava etické reflexia v medicine Coraz zlozitejSou v dosledku
akcelerujuceho vedeckého pokroku, ktory stavia lekarov pred bezprecedentné etické dilemy.
Aj vzhladom na to, vo svete existuje vSeobecna zhoda, ze Specifické formy ,,Skolenia®
v oblasti etiky st nevyhnutné na to, aby lekari dokazali Celit' vznikajucim problémom
a dilemam, pred ktoré ich veda, vyskum a medicinska prax stavia. Poskytnat budacim
lekdrom urcity prehl'ad v danej oblasti, informacie, ako aj koncepcné néstroje, potrebné na
rozvijanie etického uvazovania za Gi¢elom rieSenia a vyrieSenia problémov a dilem, sa usiluje
aj Lekarska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave. Medicinska etika ako novy
vyucbovy predmet sa na LF UK etabloval v akademickom roku 1992/1993.

K jeho hlavnym ciel'om patri:

- stimulovat’ moralnu predstavivost’ poslucha¢ov a smerovat’ ich k tomu, aby porozumeli
moralnemu rozmeru lekarskej praxe;

- pomdct’ posluchac¢om identifikovat’ etické problémy, aby ich dokazali odlisit’ od inych
(odbornych a legislativnych);

- rozvijat’ analytické schopnosti Studentov, ktoré im umoZnia vyrovnavat’ sa s etickymi
problémami a pouzivat pri tom vhodné metddy a prostriedky;

- vyvolat’ pocit moralnej povinnosti a osobnej zodpovednosti, pomdct’ pri formovani vlastnej
hodnotovej orientécie;

- uvedomovat’ si ambivalentnost’ a neistotu etickych problémov a pomoct’ najst’ sposob, ako
ju umensit’.

Koftenek vo svojej knihe Lékarska etika uvadza nasledujuce metddy, vhodné a pouzivané pri
vyucbe lekarskej etiky:

- vysvetlovanie (porozumiet’ pojmom, definiciam, pomoc zorientovat’ sa, oboznamit’ sa s
medicinskou a legislativnou strankou, objasnit’ postup pri rieseni etického problému/dilemy);

- presviedcanie — osobitny doraz a apel na ciele mediciny, dobro, povinnost’, zodpovednost,

Cest’, dostojnost’, svedomie;

® CALLAHAN D. Cile mediciny. Hledani novych priorit. Zavere&ni zprava mezinarodniho multicentrického
vyzkumniho projektu. Med. Etika Bioet., 1997; 4(1):3-20



- metodika prikladov — u¢innost’ vzoru, idealu a modelu prekonadva v mnohom ucinnost’
hovoreného;

- metodika cviceni — hranie roli, komunika¢né cvicenia, Upeviiovanie a nadobudanie zru¢nosti,
praca s textom, praca s internetovymi zdrojmi a vyhl'adavanie, pisanie eseji;

- metéda hodnotiaca — case-study — aktivizacia posluchacov, tvorivého a kritického myslenia,

rozvoj komunika&nych (prezentaénych) a socialnych schopnosti, praca v time a pod.”

Formovanie poslucha¢ov mediciny K ucte k 'udskému Zivotu a jeho ochrane

NasSim Studentom pripominame, ze povolanie lekara im déva iba rdmec na urciti ¢innost’,
ktort by mali naplnit osobnym charakterom. To, ¢o maji ponuknut a odovzdat’ navyse, je
prave ich osobnost, to, kym sf, anie len to, ze sa stanti lekarmi. Ak ustrnii a buda iba
formalne plnit svoje pracovné povinnosti, alebo ak skiznu vylu¢éne do respektovania
nariadeni, vytratia sa ich osobnostné $pecifika a stratia tak moznost’, ktori im ich povolanie
ponuka.?

Medici si uvedomuju, ze spolocnost’ kladie na lekarov mimoriadne vysoké poziadavky
a o¢akavania. Napriklad, ze buda vzdelani, rozhladeni, v kazdej situacii chapavi, taktni,
maximalne zdatni odbornici, Ze budli konat’ eticky. Lekarske povolanie zamerané na pracu
s 'ud’'mi skuto¢ne nemozno vykonavat’ dobre bez toho, aby neboli reSpektované etické zasady.
Lekarske povolanie sa odpraddvna snubi s mravnostou, ktord predstavuje jeho integralnu
sucast. Vykonavat’ toto povolanie bolo v minulosti podmienené zloZzenim prisahy. I ked v
priebehu ¢asu povodnt verziu Hippokratovej prisahy postupne nahradili jej nové verzie iduce
pod inymi nazvami (sl'ub doktorov mediciny, lekarsky sl'ub, doktorskd sponza, doktorska
prisaha a pod.) a povodnt prisahu, jej vahu nahradil s/ub, vyslovenie samotného etického
zaviazku pretrvalo ama svoju vaznost' a silu dodnes. Formulacia lekarskej prisahy je
v kompetencii jednotlivych lekarskych fakult a narodnych lekarskych spolo¢nosti. Absolventi
LF UK v Bratislave v denn svojej promocie skladaju tzv. doktorsky sl'ub, ktory sa cita
Vv latinCine a zavizuje ich konat’ v praxi eticky. V spolo¢nosti sice panuje predstava, ze ide o
povodny text vSeobecne zndmej Hippokratovej prisahy, ale Hippokratova prisaha sa v
pdvodnej podobe uz dnes nesklada. ? Neexistuje Ziadna univerzalna prisaha, na ktort by lekéri
prisahali jednotne v krajinach EU a vo svete i ked’ sa takéto snahy objavujii (napr. uvazuje sa,

&i by v budticnosti takymto sPubom mohla byt napr. Zenevska deklaracia WMA, Svetovej

” KORENEK J. Lékatska etika. Praha: TRITON 2002, s. 48
® TRIZULJAKOVA J. a kol. Medicinska etika. Vybrané kapitoly/1. &ast. Bratislava: UK 2016, s. 14
° TRIZULJAKOVA J. a kol. Medicinska etika. Vybrané kapitoly/1. &ast. Bratislava: UK 2016, s. 60



lekarskej asociacie revidovana naposledy v oktobri 2017). 10
ZENEVSKA DEKLARACIA

Ako c¢len lekarskej profesie:

SLAVNOSTNE SIUBUJEM, Ze svoj Zivot venujem sluzbe Fudstu; ZDRAVIE A DOBRO MOJICH PACIENTOV budt mojim prvoradym
zéujmom; BUDEM RESPEKTOVAT autonémiu a ddstojnost’ svojich pacientov; BUDEM ZACHOVAVAT najvyssiu tctu k Tudskému
ivotu; NEDOVOLIM, aby zohladiiovanie veku, choroby alebo zdravotného postihnutia, viery, etnického povodu, pohlavia, narodnosti,
politickej prislusnosti, rasy, sexualnej orientacie, spolo¢enského postavenia alebo akéhokol'vek iného faktora zasahovalo do plnenia mojich
povinnosti voéi pacientovi; ZACHOVAM V UCTE tajomstva, ktoré mi buda zverené, a to aj po smrti pacienta; BUDEM VYKONAVAT
svoje povolanie podl'a svedomia, dostojne a v sulade s dobrou medicinskou praxou; BUDEM PODPOROVAT véznost’ a uslachtilé tradicie
lekérskeho povolania; svojim ugitefom, kolegom a §tudentom BUDEM PREJAVOVAT uctu a vd’agnost, ktora im patri; BUDEM ZDIECAT
svoje lekarske znalosti pre dobro pacienta a na zlep3enie zdravotnej starostlivosti; BUDEM DBAT o svoje vlastné zdravie, dobry stav a
schopnosti, aby som mohol poskytovat’ starostlivost na najvyssej trovni; NEPOUZIJEM svoje lekarske znalosti na porugovanie ludskych

prav a obéianskych slobdd, a to ani pod hrozbou; TENTO SCUB ROBIM slavnostne, slobodne a na svoju &est.

Okrem Zenevskej deklaracie K etickému konaniu povzbudzuju lekarov mnohé etické kodexy,
s ktorymi st posluchaci postupne oboznamovani. V Slovenskej republike od lekara vyzaduje
reSpektovat’ a dodrziavat’” povinnosti v iom stanovené Eticky kodex zdravotnickeho

pracovnika.'!

K v§eobecnym povinnostiam zdravotnickeho pracovnika patri napr. konat”.

- ,,vsulade so zasadami ludskosti, v duchu ucty k ludskému zZivotu od jeho pociatku az do konca s respektovanim
dostojnosti ludského jedinca® (¢l. 1) ;

- ,,zachovavat zivot, chranit, podporovat’ a obnovovat zdravie* (¢l. 2);

- ,, byt za vsetkych okolnosti nezavisly, zodpovedny a spolahlivy* (¢l. 4).

Pri vykone povolania od zdravotnickeho pracovnika:

- ,,nemozno vyzadovat taky vykon alebo spoluucast, ktory odporuje jeho svedomiu okrem pripadov
bezprostredného ohrozenia Zivota alebo zdravia“ (¢l.3);

- ,,u nevyliecitelne chorych a zomierajiicich zmieriuje bolest, respektuje ludskii déstojnost, priania pacienta

V sulade s pravnymi predpismi. Eutandzia a asistované suicidium su nepripustné‘ (¢l. 5);

- ,,must si byt vedomy svojho postavenia, svojej ulohy v spoloc¢nosti a svojho vplyvu na okolie* (¢l1. 12).
Zdravotnicky pracovnik vo vztahu k pacientovi:

- ,,81 plni svoje profesionalne povinnosti* (¢l. 1);

- -,k pacientovi sa sprava korektne, s respektovanim jeho intimity a trpezlivostou a neznizi sa k hrubému alebo
nemravnému konaniu“ (¢l. 2);

- ,,nesmie pomdahat porusovat cest a dostojnost ¢loveka alebo sa na nom zucastnovat™ (¢l. 3);

- ,.je povinny poucit pacienta“ (cl. 4);

-, nesmie zneuzit doveru a zavislost pacienta... ” (¢l. 6)

Predmetom lekarskej etiky su etické/moralne problémy a dilemy, ktoré prinasa lekarska prax.

To, ze lekar ma chranit’ T'udsky Zivot od jeho pociatku - od pocatia po prirodzenti smrt’ -

1% cOOK M. World Medical Association updates Hippocratic Oath. MERCATORNET Nov 30 2017. Dostupné na:
https://www.mercatornet.com/features/view/world-medical-association-updates-hippocratic-oath/20783

" 74kon €. 578/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, Priloha €. 4
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povazujeme za zasadnu poziadavku konania lekara vyplyvajucu (nielen) z cielov mediciny,
a takto je aj posluchacom timocena.

Zasadna otazka, ¢i smie lekar urobit’ vSetko, ¢o mu sicasnd medicina technicky umoznuje,
dala zrod bioetike a upriamila pozornost’ na lekarsku etiku ako nikdy predtym. V praxi sa
niektoré otazky dari zodpovedat’ 'ahSie ako iné. Nasich poslucha¢ov upozoriiujeme na fakt, ze
nie vSetky etické otdzky v medicine, S ktorymi sa postupne stretni, si a budi rovnocenné.
Upozoriiujeme ich tiez na to, ze budu konfrontovani i s vel'mi odlisSnymi ndzormi ako liecit’,
postupovat’, konat’, na aspekt neistoty i na osobnu zodpovednost’ za konanie, ktoré ponesu oni
sami. Prvé skusenosti zaZivaji uz pocas seminarov: pocuji odliSne argumentovat
spoluziakov, st konfrontovani s hodnotovo rozdielnymi vypoved’ami kolegov, s rozdielnymi
etickymi idealmi a hodnotami. Zoznamujt sa s postojmi sucasnych bioetikov reprezentujucich
Casto diametralne odliSny pohlad na cloveka (ontologicky personalizmus; empiricky
funkcionalizmus). Studenti tiez poznavaju ich argumenty asamotni zistuju, & sa
s argumentmi jednej ¢i druhej strany dokazu stotoznit’ ¢i nie, usiluju sa predlozit’ a obhdjit’
svoje argumenty.

Jednotlivec ma dnes moznost” slobodnej volby. Slobodne sa rozhoduje a kona, za svoje ¢iny
nesie iosobntt zodpovednost. Na urcitych etickych zakladoch sa vie vécSina ludi v
spolo¢nosti zhodntit'. Osobitne na tych, ktoré boli ako zdkladné 'udské prava proklamované
VO Vseobecnej deklaracii l'udskych prav av dalsich dokumentoch (napr. Dohovore
0 l'udskych pravach a biomedicine). Etika stcasného sveta je pluralistickd. Existuju rdzne
modely etického uvazovania. Situacie, Ze sa jednotlivci nezhodnti na tom, ¢o je spravne a ¢o
nie, ¢o je dobré a ¢o nie, €o je etické a o nie, su tak kazdodennou realitou. V spolo¢nosti
moze napr. prevladat’ urcity eticky nazor (i nespravny) podmieneny spolo¢enskym tlakom,
podlozeny dokonca i zdkonom a Silno podporovany médiami. V dne$nom sekularnom svete
neexistuju vSeobecne zavdzné, jednotné hodnotové systémy a absentuje v nom zhoda vo
vnimani dobra. Charakterizuje ho postmodernd fragmentacia, prazdnota a existencialny
pesimizmus, v ktorych sa realna schopnost’ etickej reflexie javi ohrozena a limitovana. Ako
teda viest medikov k ochrane Zivota v sekularnej spolo¢nosti predovsetkym v kontexte

velkych existencialnych otazok tykajucich sa zmyslu zivota, narodenia a umierania?

Medici a ochrana Zivota
Nedavno sme pri prileZitosti zalozenia Ustavu medicinskej etiky a bioetiky a obnovenia
vyucby medicinskej etiky na LF UK v Bratislave rekapitulovali obdobie rokov 1989 — 2018.

Kratky pohl'ad do historie nam okrem iného pripomenul uc¢ast’ mnozstva osobnosti z domova i



zahranicia, ktoré sa za poslednych desat’ rokov zapojili do vyucby na LF UK a pozvanou
prednaskou ¢i ucast'ou na semindri posilnili ochranu zivota a myslienky kultary Zzivota na
nasej lekarskej fakulte. Poukazali sme na vybrané citlivé témy a formou celouniverzitnych
prednasok, konanych pod zastitou rektora UK a dekana LF UK sme ich zrealizovali priamo na
pode Lekarskej fakulty pre SirSie odborné publikum a verejnost’ (2014 - H.W. Baillie, USA:
Ethical rules, dilemmas and practical wisdoms; 2015 - M. Casini, Taliansko: Human embryo
status: object of property or Human being? ; 2016 - J. Mat&jek, CR: Klinické etika-Etické
poradenstvo ajeho prinos pre zdravotnicke =zariadenia, lekarov a pacientov). Mali
jednoznaény ciel’ - posilnit’ uctu k ¢loveku a jeho ochranu vo vSetkych etapach jeho
existencie.

Verba movent, exempla trahunt - slova hybu, skutky pritahujiu. Na seminare uz niekol’ko
rokov pozyvame 1ilaikov (pacientov), ktorych sa etick¢é problémy priamo dotkli.
Spolupracovali sme a spolupracujeme s viacerymi obc¢ianskymi zdruzeniami (Up-Down
syndrom, o.z. Sanatorium AT, s.r.o., Nadacia Memory, Hospic Boziecho milosrdenstva
v Banskej Bystrici).

Nielen pocut, ale i vidiet - vybornym inicidtorom diskusii je dokumentarny film. Do vyucby
ich pravidelne zarad’'ujeme viacero: napr. Déti z krabicky, rez. L. CingroSova, CR, 2010;
Hleddni dobré smrti, rez. T. Skrdlant, CR, 2006; Nejtézsi volba, rez. D. Smrzova, CR, 2010;
Dusi neprodam, rez. E. Tomanova, CR, 2017; M. Svatosova: Hospic a umeéni doprovazet 1, 11,
I, rez. T. Skrdlant, CR, 2006. Skveli prilezitost zamysliet sa nad etickymi otizkami
prenatalnej diagnostiky, potratu a zZivota deti s tazkymi vrodenymi chybami aich rodin
predstavuje dokument oceneny na festivale dokumentarnych filmov v Jihlave Zachraiite
Edwardse, rez. D. Smrzova, CR, 2009. Opakovane naSe pozvanie prijali jeho hlavni
protagonisti manzelia Sladkowski zo Zlina (CR). Stretnutia a bezprostredny kontakt
s osobami s tazkym zdravotnym postihnutim, zivot limitujicim ochorenim, chronickym
ochorenim zasahujucim do kvality Zivota formuji posluchacov a Cinia citlivej§imi na etické
problémy. Diskusie zd’aleka nekon¢ia absolvovanim prislusnych seminarov, naopak, Casto

pokracuju niekol’ko d’alSich hodin az dni na Studentskych internatoch.

Z nasSich skusenosti

Medikom ¢asto chybaju informacie, ktoré by sa dali pokladat’ za samozrejmé. Okrem Hniezda
zachrany napriklad nepoznaju alternativu k Ziadosti Zeny o umelé ukoncenie tehotenstva.
Zriedkavo dokaZu menovat projekt, poradnu, ¢i aktkol'vek inu ustanovizenn pomahajicu

tehotnej zene zvazujlicej potrat. Mala vynimka je Poradna Alexis, na ktor si posluchaci



vysSich ro¢nikov, stdzujici v nemocnici, spoment iba vdaka informa¢nému bilboardu,
strategicky umiestnenému prave na zastivke MHD  pri Univerzitnej nemocnici na
bratislavskych Kramdroch. Pozorujeme taktiez nedostatok zdujmu o veci verejné a
celospolocenské dianie, ¢itanie a humanitné vedy vobec. Filozofické myslenie nepovazuju pre
svoju profesiu za dolezite. ™ Pozorujeme minimalne poznatky napr. o medicinskych aspektoch
umelého oplodnenia, ktoré sa snazime dopiiiat, aby mohli posluchaéi vobec porozumiet
stvisiacim etickym otdzkam. Informujeme o moznosti rieSenia neplodnosti inym sposobom
ako je IVF/ET a oboznamujeme ich s alternativnymi rieSeniami, ktoré etické vyhrady
nesprevadzaju (NAPROHELP, NaPro Technology). Pozyvame prednasat’ viacerych expertov
Z prislusnych oblasti. Do vyucby sme opakovane zaradili prednasky o etickych otazkach
hormonalnej antikoncepcie, ktoré sa stretli s velkym zaujmom. Spatnou reakciou boli poéetné
ziadosti o vedenie diplomovej prace s touto témou. Pocet Studentov prevysil nase kapacity
a zial', nemohli sme vyhoviet' vSetkym. Téma eutandzie a asistovanej samovrazdy rezonuje
medzi nasimi posluchaémi taktiez. ** V spolo¢nosti stale pozorovat’ tabuizovanie smrti, strach
z utrpenia a zomierania, strach z bolesti, rovnako klamlivé zobrazovanie umierania,
predovSetkym ako dramatického a drastického procesu. Z roka na rok v diskusiach vzrasta
pocet posluchacov, ktori argumentuju v prospech legalizovania eutanazie a asistovanej
samovrazdy a jej akceptécie a to napriek upozorneniu, zZe eutanazia a asistovana samovrazda
je unas, v Eurépe avo svete (okrem niekol’kych krajin) zakazana a trestna, odmietnuta
jednoznacne aj Svetovou lekéarskou asociaciou WMA.*

Obavy z oklieSt'ovania slobody prejavu v konfrontacii tzv. starych, tradi¢nych l'udskych prav
a sucasnych socialnych konstruktov ako dosledkov rigidného individualizmu, st opravnené.
Stretli sme sa s nimi na akademickej pode vo forme agresivneho presadzovania postojov
jednotlivcov, usilujucich sa formou staznosti 0 zbavenie slobody prejavu oponenta
(prednasatel’a) a usilujtcich sa znemoznit’ mu uplatnit’ si slobodu prejavu.

Proces hladania a dozrievania posluchacov nemozno uponahlat. Kladenie otazok,
pochybovanie, prehodnocovanie vyzaduji svoj ¢as. Na to nepostaci osem trojhodinovych

seminarov medicinskej etiky v jedinom semestri v priebehu sestroéného medicinskeho stadia.

2 pozn. z odpovedi posluchacov (prednaska M. Luterana pre 1. roc¢. VL dna 2. marca 2018, Bratislava LF UK)

B TRUZULJAKOVA J. Mentalita a postoj medikov k otézke eutanazie. In. CERNY D., DOLEZAL, A. (eds) Smrt

a umirani. Etické, pravni a medicinské otazniky na konci Zivota. Praha: Ustav statu a prava AV CR, 2013. 5.241-
248.

" WMA Declaration on Euthanasia. April 2015. Dostupné na: https://www.wma.net/policies-post/wma-
declaration-on-euthanasia/



Zaver

Motivovat’ mladych I'udi k poctivému $tadiu, diskusii, hl'adaniu dobra a ucasti na pravde - je
pre nés ucitelov preto kontinudlnou vyzvou. Sme svedkami sebapoznavania posluchacov,
prehodnocovania ich vlastnych postojov a spdsobov ich argumentacie. Spolu s nimi sa
taktiez u¢ime nanovo hladat’ a formulovat' argumenty v prospech ochrany zivota a vo
verejnom prostredi ich obhajovat’ racionalnym, zrozumiteI'nym spdsobom a nenabozenskym
jazykom. Nepokusit’® sa o to by znamenalo vzdat’ sa a rezignovat’. Citime silni povinnost’
angazovat’ sa V ochrane Zivota, ,,lebo ak sa nebudeme angazovat’ my, moze sa stat, Ze z nas
budu uz len do defenzivy zahnani svedkovia procesu transformdcie moderného sveta
vyprdazdneného od ndboZenskej skiisenosti.“*® Vyzaduje to, vkazdom pripade, dostatok
argumentac¢nych zrucnosti, ale i osobné rozhodnutie, odvahu, ako aj osobné svedectvo. AvSak
prave za Krajne nepriaznivych okolnosti vychovu akvalitné vzdelavanie K ochrane zivota
vnimame ako nanajvys dolezité. Etika sa pyta na dobry zivot, zaujima sa 0 to, ako ho dobre
zit. Etika neupozoriiuje na to, ¢i konanie lekara je odborné/meodborné, ale na to, ¢i jeho
konanie je dobré/zlé. Kvalitné vzdelavanie podmienuja tri zakladné charakteristiky ucitel’a.
Mudrost - v zmysle vedomosti a moralnej integrity a schopnosti nimi zasiahnut’, dotknut’ sa
posluchacov, motivdacia - v zmysle emociondlneho presvedcenia, Ze vzdelavat’ mladych l'udi
je jednym z najdodlezitejSich povolani a sloboda - v zmysle osobnej stato¢nosti a autonémie
rozhodnut sa, &o a akym spdsobom udit’. *°

Usilujeme sa o to, aby sme sa dotkli aj srdca medika a urobili ho citlivej$im, vnimavym pre
dobro. Papez Frantisek hovori, e kazda vol'ba sa odohrava najskor v srdci.'’

Pravda sa casto tak zahmlieva a loz tak rozSiruje, Ze pravdu pozné iba ten, kto ju skuto¢ne
miluje. Verime, ze posluchac¢i mediciny Gprimne tazia konat' spravne a vykonavat svoje
povolanie dobre. V situacii ochabnutia etickej jasnosti a subjektivizmu svedomia, ktoré
spolo¢ne s kultirnym, etickym a nabozenskym pluralizmom I'ahko vedu K relativizacii hodnot
a k riziku, Ze len tazko je mozné odvolavat’ sa na spolo¢ny étos, pre etické problémy sveta
zdravotnictva netinavne ponukame a budeme ponukat posluchd€om mediciny ten najvyssi

1deal.

 HUNCAGA G. Co mbze akat slovensky katolicizmus v blizkej buddcnosti. 12.2.2018 Dostupné na:
https://svetkrestanstva.postoj.sk/30613/co-moze-cakat-slovensky-katolicizmus-v-blizkej-buducnosti

* TOMASKA L. Otvoreny list ministrovi $kolstva SR. Cas. Tyzdefi. 7.2.2018. [Cit.2018-02-07] Dostupné na:
https://www.tyzden.sk/casopis/30598/vazeny-pan-minister/

7 papes Frantidek k d¢astnikiim Svétového dne modliteb za obéti obchodovani s lidmi, které v pond&li pfijal v
Klementinském séale Apostolského palace dria 12.2.2018 .http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27194
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Skusenosti s vychovou k pro-life hodnotam v stredoskolskom prostredi
PhDr. Zdetika Olejarova, PhDr. Mgr. Helena Hruskova

Je pre nas velkou ctou podelit sa svami so skisenostamis vychovou mladej
generacie zdravotnikov k pro-life hodnotam. Dakujeme vedeckej rade Féra zivota za
pozvanie. Opakovane od roku 2006 prichadzame s kolegynami a ziakmi do Rajeckych Teplic.
Som ucitel’ka oSetrovatel'stva, zdravotna sestra, dlhé roky pracujuca prilozku chorych,
slobodna matka dospelého syna, konvertitka, onkologicka pacientka. Preto sa chcem
pod’akovat’ Panu Bohu, Ze to on ma cely zivot formoval, mal so mnou trpezlivost’, neunavil sa
cakat’ na moje obratenie a dal sa mi osobne poznat’. ,, Chvdlim ta, Pane, Ze si ma stvoril tak
zdzracne; vsetky tvoje diela sii hodny obdivu a ja to dobre viem. “ (Z 139:14)

Zamerom tohto prispevku je nacrtnutie nasich skusenosti s forméciou mladeze pri vychove a
vzdelavaniu k ochrane Zivota a jeho zmyslu. Ako ucitelia odbornych, ale i vSeobecnych
predmetov v cirkevnej zdravotnickej Skole mame mnozstvo moznosti vo vychovno-
vzdelavacom procese sprostredkovat” kultaru Zivota a pro-life hodnoty. Statny vzdelavaci
program pre odborné vzdeldvanie na zdravotnickych Skolach urcuje dotaciu odbornych
a vSeobecnych predmetov v odbore zdravotnicky asistent a diplomovana vSeobecna sestra.
Ucebny plan pre odborni zlozku vzdelavania vymedzuje pocty vyuCovacich hodin pre
povinné vyucovacie predmety a odbornu klinicku prax (Slezdkova et al. 2013).

V ramci teoretického vzdeldavania Ziakov vyucujici v nasej cirkevnej Skole majii moznost’ v
jednotlivych predmetoch implementovat’ do tematickych planov témy tykajice sa aj ochrany
zivota a jeho zmyslu (napr. katolicke naboZenstvo, anatomia, biologia, patologia, preventivne
lekarstvo, organizacia zdravotnictva, prva pomoc, psychologia v oSetrovatel’stve,
zdravotnicka etika, socidlna starostlivost, zdravie a klinika chorob, zaklady oSetrovania
a asistencie,  oSetrovatel'sky  proces, gynekologick¢  oSetrovatel'stvo, pediatrické
oSetrovatel'stvo, interné oSetrovatel'stvo, neurologické oSetrovatel'stvo, geriatrické
oSetrovatel'stvo, dejepis, slovensky jazyk a literatira, cudzie jazyky a pod.). Samozrejme,
vzdy zélezi na konkrétnom vyucujucom, ako je profesionalne pripraveny vyuZivat
medzipredmetné vztahy aaké ma adekvatne informacie o pro-life hodnotach, ktoré moze
Vv danom predmete priblizit’ Ziakom.

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skolach. Hlavnymi formami praktického vyucovania st: praktické
cvicenia v odbornych ucebniach v Skole a odbornéd klinicka prax vykonavand priebezne a

suvisle na klinickych vyucbovych pracoviskdch v zdravotnickych zariadeniach a v



zariadeniach socidlnych sluzieb (Slezédkova et al. 2013).

Dlhé roky (23) posobim ako odborna ucitel’ka na klinickom vyuc¢bovom pracovisku
gynekologie a porodnice. Nasi ziaci maji moznost’ zazit’ na porodnej sale v priamom prenose
zazrak zivota: prichod nového c¢lovieCika na tento svet. Alebo byt osobne tcastni na
perioperacnej starostlivosti o gynekologické pacientky. Samozrejme v ramci ambulantnej
zlozky tohto oddelenia sa stretdvame pri ultrazvukovom vysetreni aj so zenami, ktoré uvazuju
0 ukonceni tehotenstva. Priamo sa nezucastitujeme zakrokov umelého ukoncenia tehotenstva
(uplatitujeme si pravo na vyhradu svedomia). Sucast'ou praktického vyucovania su seminare,
na ktorych je priestor diskutovat’ a priblizovat’ ziakom témy interrupcii, postabortivneho
syndrému, umelého oplodnenia (asistovanej reprodukcie), rizik uzivania  hormonalnej
antikoncepcie, tuskalia eutanazie. Takto sa snazime prispievat k zmene nevyhranenych
postojov ziakov, a tym nepriamo ovplyviiovat’ ich rovesnicke skupiny, rodinu a okolie, ako aj
preferovanie prirodzenych metdd planovaného rodi¢ovstva a tictu k zivotu od pocatia po
prirodzentl smrt’.

V poslednych desatrociach doslo k prediZeniu dizky Zivota a k zvyseniu poétu starych T'udi
Vv celej populacii. Tento trend bude pokracovat aj v nasledujucich rokoch. Zmeny psychickych
funkcii  narasaju samostatnost’ a schopnost’ starého c¢loveka riesit kazdodenné situdcie
(Kolibas, 2010). Nase klinické vyucbové pracoviska: interné, geriatrické, oddelenia dlhodobo
chorych a zariadenia socialnych sluzieb poskytuji nasim ziakom moznost’ postavit’ sa tvarou
tvar k umieraniu ako prirodzenému javu zivota. Nadobudnuté teoretické a praktické zruc¢nosti
uplatiiujti pri uspokojovani biologickych, psychologickych, socidlnych a spiritudlnych potrieb
pri oSetrovani imobilnych, nevylieCitelnych a dementnych pacientov. AvSak aj tieto
pracoviska trpia fluktuaciou zdravotnikov a ich nizkou kvantifikaciou. V désledku toho nie je
zabezpetena kvalitna osetrovatel'ska starostlivost. Simek (2015) bojovnikom za uzakonenie
eutandzie odporuca, aby v prvom rade bojovali za ekonomickt stabilitu zdravotnickeho
systému a presadzovali dostato¢ne dostojné prirodzené umieranie.

K zlepSeniu Sirenia kultiry a ochrany Zivota velkou mierou prispieva aj formacia
ziakov v ramci duchovnych obnov, duchovnych cvieni, besied, konferencii a organizovanie
pro-life aktivit v Skole (Sviecka za nenarodené deti, Dent pocatého dietata, Biela stuzka,
Pochod za zivot r. 2013, Radost’ zo zivota r. 2015, Den narcisov, Biela pastelka, opakovana
ucast’ ziakov na konferencii ,,Vyber si zivot).

Z naSich skusenosti s vychovou k pro-life hodnotdm vyplyva, ze adolescenti neprejavuju
prioritne zaujem riesit’ témy, ktoré ich bytostne nezasahuju. Aj ked” maju pozitivny postoj

voci pro-life hodnotam, nevedia ich presadit alebo mlcia o tychto témach v rovesnickych



skupinach, pretoze nedisponujui informéciami a schopnostou argumentovat’ v prospech zivota.
Absentuje aj spolupraca s gynekologmi najma v ambulantnej starostlivosti, kde by sa mohol
eSte vymedzit priestor pre edukaciu zien o rizikach a nasledkoch umelého potratu, poskytnat
brozury a propagacny material o uskaliach potratu.

Zivym svedectvom a svetielkom sG pre nas Ziaci, ktori $tudovali na S$tatnych
zdravotnickych respektive odbornych $kolach. Castokrat az U nas dostant prvotné informacie
0 kultire ochrany zivota od pocatia po prirodzenti smrt’.

Svoj prispevok ukonc¢im slovami Therezie Burkeovej, ktord vytvorila program pomoci Zenam
(muzom) po potrate (Rachelina vinica) ,,Kazdy jeden z vas je vzacny Clovek - odvazny, silny

a zanieteny, plny lasky a nadeje®.
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Umenim k transcendentnu

Odraz krestanstva v si¢asnom umeni a Vv tvorbe Jana Mathé

Mgr. Daniela Carnd, PhD.

Z histérie vzahu umenia a Cirkvi

Umelci vo vztahu ku krestanstvu Vv dnes$nej dobe stoja v nelahkej tulohe: vyjadrit
spiritualitu ¢loveka 21. storo¢ia. Neznamena to nutny odklon od minulosti. Naopak, casto
vedu tvorivy dialdg s tradiciou, davaji mu aktualnu podobu a premost’uji ho s budicnostou,
ktort prave umenie niekedy dokaze naznacit. Umelci ndm nikaji moznost’ prostrednictvom
obrazu preniknut’ do hibky posolstiev krestanstva, vstipit’ do nich z novych uhlov pohladu a
objavit’ rozmery tvorivosti, ktord je dolezitd pre kazdu oblast’ ndsho Zivota, aj pre zivot viery.
Hlavnym cielom umenia uz nie je ilustracia tém krestanskej ikonografie, ako tomu bolo
v minulosti, ked’ umenie plnilo didaktick tlohu biblie pre chudobnych (Biblia Pauperum).
Vztah krestanstva a vytvarného umenia prechadzal vo vySe dvetisicro¢nej historii svojim
vyvojom, a prave krestanska ikonografia tvori vyznamnu cast’ pribehu dejin umenia.
V minulosti bola Cirkev vyznamnou podporovatelkou umenia a vytvarala podmienky pre
tvorbu tych najprogresivnejsich umelcov svojej doby. Za vsetky priklady mézeme spomenat
svetozname renesanéné Michelangelove fresky v Sixtinskej kaplnke vo Vatikane (1508-1512),
ktoré by nevznikli bez podnetu vtedajsieho papeza Juliusa II. Uzke puto umenia a Cirkvi sa,
az na vynimky, prerusilo s nastupujiicou sekularizaciou spolo¢nosti v 19. storoéi, kedy umelci
prestali byt’ viazani na objedndvatel’'ov a zacali hl'adat’ nové témy a spdsoby vyjadrenia. Dnes
sa postupne obnovuje ich vzajomny dialdg (napriklad Vatikan mal v roku 2015 po prvykrat
vlastné zastipenie na Benatskom Biendle, najvicsej prehliadke sucasného umenia), no témy
vychadzajuce z krest'anstva v umeni nikdy nestratili svoju kontinuitu a neprestali rezonovat'.
Vychadzali z individualnej tvorby umelca, ktory krestanské namety vyuzival ako metaforu
definovania postavenia ¢loveka v spolo¢nosti ¢i odraz osobného hl'adania (napr. Vincent Van
Gogh, Paul Gauguin, Puvis de Chavannes, Marc Chagall, Henri Matisse, neskor Andy
Warhol, ¢i Bill Viola, ktory formou videoprojekcii zachytava zlomové spiritudlne okamihy
zivota Cloveka). Ako hovori Jan Pavol II: ,,Pre vsetkych veriacich ¢i neveriacich zostdavaju
umelecké diela inspirované Svitym pismom odbleskom bezodného tajomstva, obklopujuceho
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svet a v iom pritomného.



Specifika vyvoja umenia na Slovensku

Situacia v slovenskom umeni mé vlastné charakteristiky. Téma krestanstva na sucasnej
vytvarnej scéne nedominuje, ale mnohi autori jej venuji svoju ststredentt pozornost. Vyvoj
ich tvorby, ako aj postupné ozivovanie zaujmu historikov umenia, galérii a aj Cirkvi
0 vzajomnu spolupracu (po roku 1989) ukazuje, ze ide o ziva tému. Dokazuje to napriklad
udelovanie Ceny Fra Angelica Konferenciou biskupov Slovenska za Sirenie krest'anskych
hodnét, ktort v poslednych rokoch dostali viaceri vyznamni vytvarnici, ako Julian Filo, Jan
Mathé, Ladislav Camy, teoreticka umenia Alena Piatrova a d’alsi, ¢i projekt Umenie Ducha,
ktory od roku 2011 prindSa diela sucasného umenia do predsiene jezuitskej kaplnky
Sedembolestnej Panny Marie v Piestanoch a mnohé d’alie aktivity.

V' prvej polovici 20. storo¢ia bola nabozenska téma prirodzenou sucastou tvorby autorov,
formujtcich slovenski podobu moderny (Martin Benka, Mikulas Galanda, Cudovit Fulla),
v zavere 50. a v 60. rokoch sa krestanské ikonografické motivy sporadicky objavujt v tvorbe
niektorych autorov Skupiny Mikuldsa Galandu (Andrej Rudavsky, Rudolf Krivos) ¢i u
Vincenta Hloznika. S nastupom normalizacie, ktora nedovolovala verejné a slobodné
prezentovanie tvorby autorov, ktori sa nepodriadili dogme socialistického realizmu, sa pre
viacerych autorov tzv. neoficidlnej scény stalo prihlasenie sa k univerzalnym hodnotam
krestanstva synonymom principov slobody a demokracie. Nepriamo to stviselo aj
s katolickym disentom a podzemnou cirkvou, ktoré mali na Slovensku délezitu poziciu (na
Velky piatok r. 1988 viedla k zorganizovaniu tzv. Svieckovej demonstracie v Bratislave, ktora
prispela k zmendm spoloc¢enského systému v r. 1989, iniciovanych aj zumeleckého
prostredia).

Pozrime sa na vol'na tvorbu autorov stiasného umenia, etablovanych na vytvarnej scéne,
ktori zaujimaji ku krestanskej ikonografii jasny hodnotovy postoj. Pozornost’ by si zasluzili
desiatky autorov, ,prednovembrovej“ aj ,,ponovembrovej* generacie, spomenme len
niektorych z nich: (Julian Filo, Ladislav Camy, Rudolf Sikora, Michal Kern, Veronika
Ronaiova, Klara Bockayovd, Vladimir Kordo§, Dorota Sadovska, Andrea Cepissakova,
Barbora Kozikova-Licha, Stefan Papco, Jan Zelinka, Stanislav Piatrik ai.). Viaceri z nich
vedu dialog s dielami z historie umenia, prostrednictvom interpretacie, citacie ¢i apropriacie,

ktora ma na slovenskej scéne naprie¢ generaciami silna poziciu.

Solitér Jan Mathé

Jan Mathé (1922-2012) je solitérnou osobnost’ou kosickej vytvarnej scény, S bohatou tradiciou

.....



(Constantin Brancussi, Alberto Giacometti, Henri Moore, Barbara Hepworth a i.) a vlastnych
tvorivych rieSeni, v ktorych forma bola nositel'om duchovnych obsahov. Je zarovei prikladom
prepojenia profesie a nabozenského presvedéenia, ktoré su v jeho tvorbe neoddelitelné.

Jan Mathé uz v zaciatkoch tvorby hl'adal vyjadrenie duchovnosti prostrednictvom
archetypalnych socharskych materialov a foriem. Popri motivoch kazdodennosti, ako st témy
portrétu, zeny, rodiny, socharskeho torza ai., sa v jeho tvorbe objavuju jednozna¢né odkazy
ku krestanstvu v konkrétnych ikonografickych témach (Sv. Kldara, 1952; Sv. Frantisek, 1953;
Pelikan 1.,11., 1960; Sv. Cyril a Metod, 1991). Paralelne sa vSak u neho presadzuje hlboko
zakodovany priklon ku krestanskym hodnotam aj prostrednictvom symbolov, ako je napr.
téma vzletu, rodiny, ¢i vyuzivanie vertikal: v rieSeniach inSpirovanych gotickou architektirou
lomeného obluka, symbolicky preneseného do socharsky stvarnenych. Toto smerovanie
,hore“ sa stava charakteristickou ¢rtou Mathého diel nielen v kompozi¢nom, ale prave v
obsahovom vyzname. Citit' V nich jednoznaént duchovnu inklinaciu vychadzajiicu z motivu
modliacich sa orantov so zdvihnutymi rukami, zdkladného modlitebného gesta: Hosanna
(1932), ktora vyustila do plastiky Traja/ Stojaca rodina IV. (1965-67, sucast’ fontany
architekta Eugena Kramara v KoSiciach). Radislav Matustik, monografista Jana Mathé -
poukazuje na priklon sochara K hlbsiemu rozmeru duchovnosti cez gotizujuci princip v tomto
diele, kde sa postavy muza a zeny stretavaju v bode dotykajtcich sa hlav a vytvaraji tvar
evokujuci lomeny goticky obluk. Upozoriiuje na , dosledné doriesenie vsetkych zloZiek
| gotizujiiceho’ principu... Je to zostihlenie postdv a podstatné prediZenie spodnej casti... Po
druhé je to vytvaranie dvojice, formujucej vautorny tvar okna, v ktorom sa opakuje lomend
klenba. Po tretie to je kruzba v hornej casti ,okna’. V tomto presvedceni a podstatnej
vnutornej sile gotického umenia, jeho principov, ktoré sa usiluje transponovat”’,  preloZit’
do sucasného ,jazyka’, sa prejavuje rozhodné vykrocenie z ... polohy portrétu do uzemnenia

‘

V krestanskej viere. *

Plod Zivota

Duchovné dimenzia tvorby Jana Mathé ziskala na razancii vyrazu najmé v cykle diel Plod
Zivota vznikajucich v 70. rokoch, so zretelnou marianskou symbolikou zrodu a materskej
ochrany Zivota. Prvy variant Plodu Zivota (podl'a ,,Plod Zivota tvojho...*) vznikol v roku 1972
a postupne smeroval k hl'adaniu idealneho tvaru, ochrannej kolisky, bezpe¢ného lona, ktoré
chrani plod v dokonalom tvare gule. Na unikatnost’ mariologického prvku tvorby Jana Mathé

poukazal pri interpretacii diela Plod zivota (1977), povodne umiestnenom na koSickom



sidlisku, teolog Josef Zvéfina: ,, Mdriu mozno chdpat’ v jej ulohe v dejindch spdsy — 10 je
zretel’ mariologicky, alebo ju samu — zretel mariansky. Mariine obrazy vyjadruju oba tieto
zretele. ... Strasné utrpenia dvoch svetovych vojen, utrpenie a bieda ludstva, nedovoluju
sladké ,,panenky Marie* ... ak ostane teologia v zajati takychto hesiel, bude solou, ktora
stratila slanost, vyhodi sa a bude posliapana... Ale predsa su diela, ktoré patria do
marianskeho chvalospevu. "Velebit' ma budu vsetky narody.” Mézem sa zmienit' iba o jednej
nasej pozoruhodnej praci abstraktného umenia. Je to 'Plod zivota tvojho... Jana Mathé,
slovenského sochara z Kosic. Plastika je v monumentdalnom meritku. Mariu znaci krivka
vpodobe C - krivka zndma z naklonenia stredovekych Madon, materského, nezného,
chraniaceho. Tu je to krivka vskutku materska, v ktorej lone je PLOD - gula, zarodok,
pociatok nového kozmu. Nie je to obraz, su to zdkladné praformy, ‘mariansky a mariologicky
princip’ vysloveny v socharskej hmote. Ina plastika by sa medzi mnohoposchodové paneldaky
ani nehodila. Tak tam stoji nieco mariansky zdakladné, podstatné — ako zaslubenie a nadej.

Akokol'vek je dielo Jana Mathé nadcasové, je dolezité ¢itat’ ho aj v kontexte doby.
Plod zivota vznikal pocas obdobia normalizacie a ta autorom, ktori sa nestotoznili s diktatom
socialistického umenia, nepriala. Umiestnenie diel s krestanskym posolstvom vo verejnom
priestore je preto uréitym paradoxom, ovplyvnenym aj tym, Ze jazyk geometrie a abstrakcie
bol rezimom vnimany ako ideologicky neSkodny dekorativizmus a preto pre novu
architektru pripustny. Dévodom moze byt aj skutocnost, ze ich krestansky vyznam bol do
urcitej miery zaSifrovany.

Je iba malo autorov, ktori sa vzt'ahu k marianskej téme odvazili vykrocit' za overent
hranicu tradi¢nej ikonografie a popisnosti. Vystiznost' prazakladného abstraktného
redukovaného znaku, ku ktorému Jan Mathé dospel, by sme mohli odvodit od
predchadzajtcich figurativnych zobrazeni materstva a rodiny v jeho tvorbe. Podstatnejsia je
vSak snaha po zvnlUtorneni motivu, objaveni archetypalneho tvaru, nadc¢asového (a
neopakovatelného) ikonografického typu Madony, ktory mu umoznil prave jazyk abstrakcie.

Sledované autorove diela vznikali v rokoch po tazkej autonehode (1967), od ktorej
nemohol plnohodnotne verbalne komunikovat s okolim, ¢o akoby zvnutornilo jeho
komunikaciu koncentrovani do tvorby. Jeho vyvoj je ovplyvneny aj obdobim prazskych
studii (1945-50, medailérsko-socharske oddelenie sochéra, profesora Otakara Spaniela), kedy
sa stal ¢lenom ceskej vetvy katolickeho spolo¢enstva Rodina. Viedol ho profesor, kiaz, teolog
a historik umenia Josef Zvefina a profesorka dejin umenia Rizena Vackova, obaja neskorsi
signatari Charty 77. Zvétina Rodinu chapal ako ,, ako spolocenstvo, zalozené ... na bytostnom

a vnutornom suzvuku a zamerané na apostolat, ako to Ziada doba. “ Stretnuti spolocenstva sa



Mathé aktivne zGcCastiioval anadviazal na ne aj po navrate do KoSic vroku 1950.
(Spolocenstvo Rodina vzniklo na Slovensku v roku 1944 a jeho zakladatelom bol jezuita
z Chorvatska - Tomislav Kolakovi¢. Na Slovensku okrem iného vybudoval Struktiru
spolocenstiev, ktoré vytvorili zaklad podzemnej Cirkvi, a jej ¢lenovia (medzi nimi Vladimir
Jukl, Silvester Kréméry), pocas komunizmu tvorili na Slovensku katolicky disent.)

Napriek tomu, ze reflexia krestanstva v umeni 2. polovice 20. storofia ma svojich
vyraznych predstavitel'ov, Jan Mathé ostava do urcitej miery solitérom, ktory dal maridnske;j
téme nové smerovanie. Je symbolické a potesujice, ze prave v tychto ditoch by sa jeho dielo
Plod Zivota, ktoré medziCasom z kosSického sidliska demontovali, malo vratit’ do verejného

priestoru Kosic, tentoraz priamo do historického jadra Kosic - do blizkosti Domu sv. Alzbety.

Poznamka na zaver

Sledované diela suc¢asného umenia je mozné efektivne vyuzit aj v pedagogickom procese,
kedZze prave deti na umenie reaguji bezprostrednym, autentickym spdsobom. Jednu
z moznych inSpiracii ponuka celoslovensky vzdelavaci projekt Galérie mesta Bratislavy pre
skoly - UMENIE ZBLIZKA, s metodickymi materialmi pristupnymi aj cez webovu stranku

www.umeniezblizka.gmb.sk, kde vybrané diela pontkaju medziodborové prepojenia diel

s kazdodennym Zzivotom mladych ludi. Schopnost’ ¢itania obrazov ich moéze podporit’ vo
vlastnom jedine¢nom tvorivom prejave a prispiet’ k budovaniu vizualnej gramotnosti a lepsej
orientacii vo vizudlnymi podnetmi presytenom svete. Ako povedal Paul Klee, , umenie

¢

nekopiruje viditelné, ale robi viditelnym. *

(Autorka je kuratorka a galerijna pedagogicka)


http://www.umeniezblizka.gmb.sk/

Ucta k Zivotu — hladanie a sprevadzanie vo vysokoskolskom prostredi
Doc. PaedDr. Katarina ValCova, PhD.

Situécia Cloveka a l'udského zivota vobec je na zaciatku 21. storoia v Eurdpe ponimana
zvlastne. Na jednej strane je I'udsky Zivot povazovany za hodnotny, najmi ak je aktivny a
“plodny” — ak ,tvori” hodnoty. AvSak na druhej strane vnimame aj znehodnocovanie
I'udského zivota, najma ak je to, podl'a roznych hodnoteni a kritérii — Zivot nehodny Zitia.

Ak teda dnes mame hovorit’ o hodnote 'udského zivota a o l'udskych pravach, o ¢om vlastne
hovorime?

V minulosti bolo zakladnym l'udskym pravom pravo na zivot, na zivot dostojny a zmysluplny.
Zivot ¢loveka bol dostojny a hodnotny, ked’ spifial uréité kritéria a dosahoval uréité hodnoty
stanovené spolo¢nostou — prvorada bola jasna rola v zivote — ¢o chce ¢lovek robit’ a druhd —
zalozenie rodiny, pokracovanie Zivota. VSetko ostatné v zivote ¢loveka pomahalo naplnit’ tieto
roly. Ur¢ovatel'om a meradlom hodnét bola spolo¢nost’, spolocenstvo stojace na principoch a
hodnotach Zidovsko-krestanskej kultiry (ucta k zivotu vobec — l'udskému, zvieraciemu, od
pocatia az po smrt’).

Silna individualizacia, ktora sa zacala v obdobi osvietenstva a racionalizmu a uspeSne
pokracovala a pokracuje az do dneSnych dni, v zmenenych podobach a formach zmenila
uréovatel'a a meratel’a hodnot na JA.

Otazky na uvaZovanie a do diskusie: MéZeme dnes hovorit’ o univerzalnych hodnotach? O
univerzalnej pravde? O doleZitosti komunity? O akom svete vobec dnes hovorime?

V stcasnom vysokoSkolskom prostredi prichadzaju ucitelia/pedagdgovia do kontaktu s
viacerymi generaciami, ktoré maji svoj vlastny svet s hodnotami a vnimanim l'udského
zivota. Generacia alebo pokolenie je sthrnné oznaenie l'udi narodenych v pomerne
rovnakom c¢asovom obdobi, priblizne 30 rokov alebo ludi s rovnakymi zaujmami
vyplyvajucimi z ich narodenia v pomerne rovnakom c¢asovom obdobi. lde 0 oznacenie
prislusného casového tseku ako takého. Existuje napriklad pokolenie I'udi spojenych vekom,
hodnotami a pod. Napriklad spolupodielanie sa na hodnotach je dané tym, Ze prisluSnici
jednej generacie vstupili do zivota v rovnakom historickom obdobi, ich zaujmy, ciele, potreby

boli ovplyvnené zhruba rovnakym sociokultirnym prostredim.

Generacia Y:

Generacia Y - narodena v rokoch (1977-1994), hoci niektori ju postvaju az do rokov 1983 —



1996, ini zase do rokov 1979 — 1991, popripade az do rokov 1980-1997 az 2000. Mnohi
sociologovia ich nazyvaju ,,rojkovia rastici v pomerne pokojnom obdobi” — dblezita je pre
nich loyalita, priatel'stvo. Co je typické pre Generaciu Y?

Vo velke] miere vyuziva moderné technoldgie. Nazyvaju sa aj Millennials, Generacia Why,

Net-gen alebo iGeneration. Generacia Y vyrastala uz spolu s digitdlnymi technoldgiami a v
Case rozvoja socialnych médii — technoldgie su akoby sucast'ou ich genetickej vybavy, dokazu
ich naplno vyuzivat’. Tito l'udia potrebuju byt 24 hodin, 7 dni v tyzdni online. Mnohi dnesni
mladi I'udia s ochotni vzdat’ sa cohokol'vek, ale den bez telefonu a bez internetu si vobec
nedokazu predstavit’.

Generécia Y chce mat’ dobré vztahy s rodiémi. Tato generacia je do velkej miery naviazana

na svojich rodicov, ktori napriek obrovskej pracovnej vytaznosti hl'adali vzt'ah aj k detom.
AvSak na rozdiel od svojich rodiCov chcu mat’ v zalezitostiach prace a domova jasno —
hl'adaji rovnovédhu medzi pracou a sikromim. Z tohto dovodu si vel'mi vazia rodinu a
partnerské vzt'ahy.

Mnohi povazuji generdciu Y za rozmaznanu a lenivi. Tato generacia vyrastala v obdobi

ekonomického rozkvetu 90. rokov. Niektori mladi l'udia sa mozu zdat ako lenivi a
rozmaznani, ale na druhej strane mnohi z nich vo vol'nom ¢ase brigaduju, pripadne popri
studiu aj pracuju.

Generdcia Y ma dobré vzdelanie. Ziadnej inej generacii sa neponukalo tol’ko moznosti

dobrého vzdelania, zahrani¢nych pobytov a cestovania po svete. Preto nie je nic
prekvapujice, Ze Generdcia Y je sebaistd, ctiziadostiva, ovladajlica cudzie jazyky a
orientovana na vykon. Od svojho zamestnavatela ma vysoké oCakavania. Tito I'udia tizZia po
zmysluplnych projektoch. Generacia Y pracuje rada v time, vyZaduje vSak veduceho timu. Su
pragmaticki a schopni multitaskingu, menej sa zaujimaji o politiku a Zivotné prostredie ako
ktorakol'vek generacia pred nimi. Generacia Y nema problém pracovat’ nadcas, pokial je za to
patri¢ne ohodnotena.

Hl'ada rovnovédhu medzi pracovnym a sukromnym zivotom. Mnoho energie vynalozia na

hl'adanie spravnej rovnovdhy medzi pracovnym a sukromnym Zzivotom. Maju tendenciu
budovat’ si svoju socidlnu siet’ priamo na pracovisku. Kolegovia spolu prezivaji vikendy,
maju cCasto spolocné volnocCasové aktivity. Tym, Ze spolu preZivaji vela casu aj na
pracovisku, nepotrebuju vkladat’ tol'ko energie do budovania a udrziavania kontaktov v inom
Case.

Uprednostiiuje zaZitky pred tovarom. Generacia Y najradSej investuje do cestovania a

zéazitkov, nie do kupy nového auta alebo domu. Zazitky si dokdzu naplno uzit’ a potom sa



prostrednictvom socidlnych sieti zdielat’” s d’alSimi I'ud'mi. A toto je vlastne spolocensky
rozmer ich osobného prezivania. Mladi l'udia sa takto necitia sami, ale jasne vnimaju
prepojenie na svoju ,,socialnu” komunitu.

Osobnosti Generacie Y: Kim Kardashian, Jessica Simpson, Jake Gyllenhaal, Macaulay
Culkin, Beyonce Knowles, Britney Spears, Justin Timberlake, Alicia Keys, Jessica Alba, Kate
Middleton, Miranda Kerr, Keira Knightley, Usain Bolt, Zac Efron, Adele, Rihanna, Emma
Watson, Ed Sheeran, Miley Cirus, Justin Beiber.

Generacia Z

Generacia Z je narodend v rokoch 1995-2012. Patria k nej l'udia odvazni, podozrievavi,
rastuci s telefonom v ruke — musia byt in, vediet' o inych, informovat’ o svete, o svojom
konani. Ide 0 svet celebrit, svet oprav chyb krasy, virtualnu komunitu, neexistuje pre nich
Casopriestor. Ak by si mali vybrat' Y a Z dovolenku all inclusive — ale bez telefonu, pre Z to
neprichadza do uvahy v ziadnom pripade.

Aky je ich svet? Virtualny svet, ktory podporuje individualitu, bezpe¢ny priestor, kde je
vSetko mozné a vSetko sa d4. Aké st hodnotny ich sveta? Najmaé €o sa tyka Zivota — k akému
zivotu maju uctu? Generacia Z je celkom ind ako jej rodi¢ia. Ide o technicky najbystrejSiu
generaciu vSetkych ¢ias — naplno zzita s internetom a najma so socialnymi sietami, redlnymi

strategickymi hrami a youtubom.

Co je charakteristické pre generdciu Z? St to vyslovene audiovizuélne typy, neustale nalepené
na rozne obrazovky. Nie je pre nich t'azké riesit niekol’ko uloh naraz, zvyc€ajne nepocit'uju ani
neprezivaju predsudky voci roznym rasam, etnikam a kultiram. Priatel'stva vznikaju najmé vo
virtudlnom prostredi socialnych sieti, ktoré vytvara globalny svet v redlnom case —
vzdialenost’ a Cas s Uplne relativne. Knihy c¢itaju (ak vobec) vylu¢ne na elektronickych
Citakach. Neprestajne poc¢avaju rézne druhy modernej hudby. Aj uditelia v $kolach si uz
davno vSimli, Ze pristup k dneSnym detom musia mat Uplne iny ako pred rokmi.
Nepopieratel'ny fakt je, ze deti su technicky zruéné, maji zaujem o dianie okolo seba, nezapra
sa kritickym nazeranim na situdciu v spolo¢nosti. Na druhej strane ich do problémov dostava
prehnané sebavedomie Casto hraniciace s aroganciou. Dnes$ni mladi l'udia st nauceni robit’
viacero veci naraz, napriklad popri praci na notebooku pozerat’ televiziu, popri uceni poctuvat
iPod, chatovat’ ¢i esemeskovat. Neoddel'uju striktne virtudlnu skusenost’ od redlnej. Aj popri
praci alebo uceni chci mat’ zabavu. Prave toto im Casto spdsobuje problémy v Skole a neskor

aj v zamestnani. Tak ako generacie pred nimi, tak aj Z generacia ma svoje pozitiva a negativa.



Pozitiva generacie Z: Su technologicky vyspeli.Vedia pohltit mnozstvo informadcii a taktiez

ich vyhladat’ v niekol’kych sekundach. St skveli na vyskumy, pretoze objavia informacie, o
ktorych generdcia X nema ani Sajn, ze existuju. Neposielajte ich vSak do kniznice, tam buda
strateni. C osa tyka kontaktov a vztahov, st Gispe$ni v budovani vztahov. Maju silnu socialno-
spolo¢ensku siet’, nijako nelimitovani geografiou. Su timovo orientovani. Rozhodnutia robia
v skupine, time. Nerozhoduju sa sami, radi komunikuju a zistuju nazory ostatnych. V skole
im nerobi problém pracovat’ v skupinach, neskdr v zamestnani pracuju v time. Ovladaju
multitasking - robit’ viac veci naraz je pre nich také prirodzené ako jest. Rychlo sa unudia, ak
by do ich mozgu mal prichddzat’ len jeden stimul. Podl'a agentiry Spherion, 90 percent 18 az
24-ro¢nych Tudi ma pocit, ze moznost' pocuvat iPod pocas ucenia ¢i prace zvySuje ich
spokojnost’” a produktivitu. Moralny kodex a ich videnie sveta je silne ovplyvnené
prirodzenost'ou 'udskych prav a antidiskriminaénymi zdkonmi. Potrebuju zit' v podmienkach,

kde su tieto hodnoty zakomponované.

Negativa generédcie Z: Nevedia, o je diskrétnost’, svoje sukromie ziju vo verejnom priestore -
na blogoch. Vsetko od svojich hudobnych preferencii az po sexualne zazitky otvorene
vyjadruju v diskusnych forach. Cudia s tymito postojmi k stikromiu nebuda rozumiet' tym
druhym, ktori si svoje stkromie chrénia, a ani inym vnatornym predpisom chraniacim
sukromie ostatnych. Futuristi si myslia, Ze komunikicia na pracovisku tym bude silne
ovplyvnena - to, Co Ssa teraz povazuje za sukromnu tajnu diskusiu medzi $éfom a
zamestnancom, bude v budicnosti bezna diskusia na otvorenom priestranstve. Prejavuje sa u
nich nebezpecna nezavislost. Na jednej strane tiizia po maximalnej nezavislosti, ale na druhe;j
strane potrebuji neustale usmernovanie. Nie st nauceni sami prist’ na to, ¢o d’alej - pomoze
rodi¢, ucitel’, kamarat alebo internet. Budu im chybat’ skiisenosti z osobnich stretnuti. Ked'ze
su zvyknuti na e-mailovi komunikéciu alebo telefonovanie, stretnutia tvarou v tvar nie st ich
silnou parketou. Podobne zakladné schopnosti, zrucnosti a tiez gramatika im bude robit’
Coraz vacSie problémy. Tym, Zze vSetci pouzivaju automatické softvéry na opravu
gramatickych chyb, a aj to, ze slovnik sa zjednoduSuje rozlicnymi skratkami alebo

amerikanizmami, to vSetko ovplyviiuje troven ich gramatickych zru¢nosti.

Typy pre pedagogov:
1. Byt otvorenym a aktivhym poslucha¢om
2. Vytvarat pozitivnu a konstruktivnu atmosféru dovery
3. Snazit’ sa preniknut’ do sveta — naucit’ sa vnimat svet ich o¢ami
4

Neustale, ale nevtieravo prezentovat’ svoje hodnoty — svoj pohl'ad na svet



Aktualne trendy vo vychove a vzdelavani

Mgr. PaedDr. Renata Ocilkova, ZKSS

Liberalny mainstream a odklon od skuto¢nych hodndt, oslabujuc pritom identitu deti, mladeze
a taktiez rodin, sa infiltruje do nasho podvedomia roznymi, Casto aj sofistikovanymi,
sposobmi. Jednou z foriem oslabenia identity muza a zeny je ponuka réznych vychovno-
vzdelavacich programov tohto trendu. Niektoré prichadzaju cez odportcania medzinarodnych
organizacii, in¢ zas rovno ako vypracované prirucky pre ucitel'ov ¢i mladych l'udi. Uvadzam
niekol’ko konkrétnych prikladov tohto zjavného ¢i podprahového podstvania ideoldgie do
vzdelavania. Vybory OSN (pre odstranenie diskrimindcie zien, pre hospodarske socidlne a
kultirne prava, pre prava dietata) vyjadrili vo svojich odportcaniach voéi Slovensku
,»znepokojenie nad nedostatocnym pristupom k sexualnej vychove na skolach™ a nad tym, ze
,vychova o sexudlnom a reproduk¢nom zdravi eSte nie je sucastou Skolskych osnov*.
Standardy z dielne Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) z r. 2010 — Sexudina vychova
V Europe - odportcaju uz detom vo veku 0 — 4 roky podavat informdacie o pdzitku z
dotykania sa vlastného tela a skorej masturbdcii tak, aby deti ,,objavovali vlastné telo a vlastné
genitalie”. Deti v tomto veku podl'a WHO maju pravo poznat’ ,,rodovu identitu®. Detom vo
veku 4 — 6 rokov sa maji podavat’ informacie o vztahu medzi rovnakym pohlavim; hovorit’ o
sexudlnych témach tak, aby vtejto oblasti ziskali komunikaéné zrucnosti; ucitelia,
vychovavatelia maji s detmi hovorit’ o pdZzitku z dotykania sa vlastného tela a zo skorej
masturbacie. Dokument Celostdatna stratégia ochrany a podpory ludskych prav v Slovenskej
republike uvadza, ze je potrebné zabezpecit', aby ,,objektivne informacie ohl'adom sexualne;j
orientacie, rodovej identity a rodovych prejavov boli sucastou Statnych vzdelavacich
programov a uéebnych osnov* celozivotného formélneho i neformalneho vzdelavania. Skoly
maju podl'a tohto dokumentu vytvorit’ bezpecné a podporné prostredie pre mlade lesby, gejov,
bisexualov, transsexualov a intersexualov. AKy je sucasny stav vo vzdelavani u nas? Medzi
akreditovanymi programami pre kontinudlne vzdeldvanie ulitelov najdeme aj programy
o rodovej rovnosti a rodovo citlivej pedagogike ¢i rodovo citlivej vychove. Taktiez sa tam
nachadza vychova k manzelstvu a rodiCovstvu, ale nie vtej verzii, ako ju pozname od
povodnych autorov, ale je naplnena uplne inym obsahom: ,,sexualny kviz, spozndvanie sa,
sexudlne deviacie, sexudlne delikty, homosexualita; roly a rolové ocakavania,
sebauspokojovanie ¢i rod a rodovo citlivd vychova, sexualita a rodovost’; rodové stereotypy a

ich prekonavanie®. Program Nové trendy vychovy a vzdeldvania Vv oblasti ludskych prav



obsahuje témy ako: rodova identita, rodova rola, rodi¢ovstvo a stereotypy, rodina a status
rodovej vychovy.

Okrem toho Skoly dostavaji mnozstvo pontik od mimovladnych, ale aj Statnych organizacii:
Urad verejného zdravotnictva — program Hrou proti AIDS: od 7. roénika ZS deti skladaju
puzzle mileneckej dvojice; v téme sexualita reCou tela — znazorfiujii pantomimou: byt
homosexuadl; flirtovat’; maznat’ sa; francuzske milovanie; bezpe¢nejsi chraneny sex; cucflek, a
podobne. Spolo¢nost’ pre planované rodiCovstvo ponuka Sexudlnu vychovu realizovanu
s finanénou podporou Uradu vlady SR od 2. stupiia zakladnych $kol (z jej obsahu: rod
oddeleny od biologického pohlavia; homosexualita, bisexualita, masturbacia, antikoncepcia je
predstavovana ako normdlna. Detom st vysvetlované pojmy: exhibicionizmus, fetiSizmus,
prostitucia, transvestita, transsexual, masochizmus, sadizmus, petting, sexualny styk, a iné).
Umelecka agentira AmOS ma v ponuke: Hovorme o sexe (sexualna vychova), podporena
Ministerstvom kultiry, v spolupraci so Spolo¢nost'ou pre planované rodi¢ovstvo. Iniciativa
Inakost’ poskytuje: Tréning v oblasti predchadzania homofobie a transfobie pre Studentov
pedagogického a humanitného zamerania. Informacné centrum mladych vydalo brozurky
Sexualita dievcat, Sexualita chlapcov (vydané s finanénou podporou ministerstva $kolstva)
a hovoria napriklad o tom, ze sebauspokojovanie je normdlne, pricom ucia dievc¢atd, aby vzdy
mali pri sebe prezervativ. Pred priblizne dvoma rokmi dostali ucitelia NOS (Nauky
0 spoloc¢nosti) tzv. pomdcku pre ulitelov Eurdpske obcianstvo — Narokujte si svoje prdvo!,
ktord hovori o digitdlnom sukromi; pravach LGBTQI osdb; pracovnom a socidlnom prave;
migracii; pravach Romov a0 obgianstve EU. V pripade pracovného a socialneho prava
rozobera pripad pol'skej rodiny, ktora nechcela prihlésit’ svojho syna na nabozenstvo. A ked’ze
bol s touto poziadavkou v Skole jediny, Skola kvoli jednému Ziakovi nevyucovala alternativnu
etiku. Rodina sa najprv stazovala na ministerstve §kolstva, kde dali za pravdu $kole. A tak sa
udajnd pol'skd rodina obratila na Eurdpsky sud pre l'udské prava, ktory uznal, Ze boli
posliapané ich prava. Pripad vytvoril dojem, Ze krestania posliapali l'udské prava agnostikov.
V kapitole ,,Prava migrantov* je uvedena Stadia s ndzvom: Sexudlna orientdcia ako dovod na
ochranu ute¢encov. V kapitole o pravach LGBTQI tzv. pripadova §tidia hovori o rumunskom
futbalovom manazérovi, ktory udajne odmietol prijat’ hrd¢a s homosexudlnou orientaciou.
Celé prirucka podprahovo podstva presvedcenie, ze Pol'sko nie je az taka katolicka krajina,
ako sa zd4, aze jedna z najmladsich ¢&lenskych krajin EU — Rumunsko — je moderna
progresivna krajina, ktora sa uz vie vysporiadat’ s diskriminaciou LGBTQI skupiny.

Tieto a mnohé d’alsie ponuky st vyzvou do radov skuto¢nych odbornikov na 'udské prava, do

radov rodicov i ucitel'ov, aby precizne skiimali ponuky, mudro rozliSoval, a aby sa zaujimali,



aké ,,pomocky* dostavaji ucitelia. Len takto je mozné chranit sa pred prienikom

ideologickych programov do $kol.



Sprevadzanie rodicov v Specifickych situaciach

MUDr. Rut Sulekova

,»...prosili o Zivot, nie o jedlo alebo miesto na spanie, ale 0 moznost’ zit* Mama Elvira.

Vo svojom prispevku sa budem zaoberat’ ochranou a moznostami napravy uz narodenych
mladych T'udi v puberte alebo v skorom mladom veku, kedy sa takmer vSetci buria proti
kompromisom, dvojtvarnosti, klamstvam a zauzivanym, ale nie vzdy dobrym spdsobom nas
dospelych — ich rodicov. Nie vzdy tato vzbura kon¢i pred Kristom na kolenach, moze sa stat’
a aj sa stava, ze naSe deti hl'adaji  unik, zabudnutie a svoje pomyselné vitazstvo v droge,
alkohole, hracich automatoch a inych zavislostiach. Chcem Vam pribliZit’ cestu, ktord déva
moznost mladym 'udom — nasim detom zastavit' zavislost’, uzdravit’ svoje vnutro od zrane-
ni, najst’ zmysel zivota, najst’ zivého Boha. Ale tiez dédva moznost ich rodindm a najmé nam
rodi¢om, zatiahnut’ na hlbinu, zmenit' Zivot v rodine, vztah k ostatnym detom — stroden-
com zavislého, a znovu budovat’ sviatostné manzelstvo.

V juli 1983 sav Taliansku z velkej tazby jednej Zeny pomodct mladym z apatie, drog, alko-
holu, zo smutku zrodila jedna cesta — Komunita Cenacolo. Sestra Elvira dostala povolenie od
svojich predstavenych naplnit’ toto volanie. V meste Saluzo dostala darom dom a so svo-
jimi dvoma spolusestrami odchédza s povolenim svojich predstavenych zo svojej pdvodnej
rehole, aby mohla prijimat’ tychto mladych l'udi, ktori umierali. Hovorili: ,,Som unaveny, ale
chcem zit.* O¢ami prosili o zivot, so slzami, Gplne fyzicky zni¢eni. A mama Elvira pokracuje
,laska bola silnejSia ako nepohodlie, strach a obava zo zlyhania®.

Na Slovensku je uz viac ako desat’ rokov otvoreny chlapcensky dom Komunity Cenacolo-
dom sv Cyrila a Metoda v Kral'ovej pri Senci. Viac ako 10 rokov pred otvorenim tohto domu
sa stretdvalo Spolocenstvo rodiov a priatelov Komunity Cenacolo, ktori pripravovali mla-
dych chlapcov a diev€atd na vstup do komunity, ale tieZ sa spolo¢ne modlili za milost’ pre
Slovensko, milost’ otvorenia cenacolského komunitného domu na Slovensku. V sucasnosti je
uz skiisenostami vytvoreny urcity systém, ktory nevytvorili 'udia s akademickym vzdela-
nim od stola, ale je potvrdeny tvrdymi sktisenostami rodiCov zavislych mladych T'udi,
a najma samotnych mladych zavislych, ktori presli komunitni cestu, ato, ¢o pomohlo naj-
viac im , davaju d’alej — do urcitych pravidiel, ktoré mézu nasledne pomdct’ tym, ktori eSte

zavislot’ ziju.



Spoloc¢enstvo rodicov pri Komunite Cenacolo je svojpomocné spoloCenstvo, to znamena, ze
podl'a vzoru Komunity si navzdjom pomahame. Ti rodicia, ktori tito cestu nastapili pred
10- 15 rokmi, aj ti, ktori ju krd€ame 4-5 rokov spolocne, sa stretdvame na dvoch miestach —
Vv Piest'anoch a uz takmer rok aj v Kosiciach. Stretavame sa kazdy piatok o 19.00 , aby sme
cakali na tych rodi¢ov, ktori do nasho spolocenstva prichddzaju prvykrat so svojimi t'azkos-
tami, so svojim zufalstvom alebo hnevom na zavislého v rodine. A tu sa zacina nase spreva-
dzanie — na piatkovych kluboch. Pocas piatkového vecera, a podla toho kol'’ko novych rodi-
cov pride niekedy do skorého sobotného rana, v prvom rade pocivame novych rodicov,
vypocujeme ich pribeh. Va¢sinou ide 0 mnohoro¢né t'azkosti so zavislym dietatom, mnoho-
krat prichadzajuci rodi¢ia povedia , ze uz vyskusali vsetko a Komunita Cenacolo je ich po-
slednou nadejou. Casto st to rodicia, ktori ziju ako praktizujtci krestania, ktori vyskusali
mnoh¢ lieCebne, psychologickt aj psychiatricki pomoc, centra pre lieCbu drogovych zavis-
losti a ako posledni moznost’ vyuzivaju krestanska - katolicku Komunitu. Nemusim pri-
pominat’, ze latky, ktorymi si ulietaji mladi I'udia v dnesnej dobe, su psychoaktivne, to zna-
mena, ze po urcitej dobe uzivania, ktora je u kazdého cloveka ina, méze dojst k uz nezvrat-
nym nasledkom v psychickej oblasti, najéastejsSie k vzniku psychoz, ktoré musia byt uz do-
zivotne liecené psychofarmakami, andvrat k plnému zdraviu nie je mozny. Preto ako le-
karka a mama vyuzivam tuto cestu k informécii pre $ir$iu verejnost, Ze v ramci Katolickej
cirkvi je moznost’ navratenia zdravia nasim detom, ktoré upadli do drog alebo inych zavis-
losti. Uz davno neplati, ze drogova alebo ina zavislost’ si nachadza deti len z rozvratenych
rodin, deti, ktorych rodi¢ia nemajt vieru v Boha.

Po vypocuti pribehu novych rodicov, ti, ktori kra¢ame cestu Komunity uz viac rokov-
mnohokrat si uz naSe deti po niekol'’koro¢nom pobyte v Komunite doma a ziju svoj Zivot ,
alebo zostali v komunite ako zasvéteni alebo st misionarmi komunity , porozpravame tymto
prichadzajiicim rodi¢om svoje svedectva. V pravde povieme to , ¢o sme zili my, ked” sme pri-
§li na Klub prvy raz, ako sme prezivali pripravu nasho syna alebo dcéry pred vstupom do
Komunity. Nedavame si rady, povieme v pravde svedectvo, v ktorom sa prichadzajuci rodi-
Cia tiez uvidia v pravde. Papez Pavol VI. vzdy vravieval, Ze dneSny svet potrebuje horlivych
svedkov, ktori vedia prelomit’ tmavli oblohu sveta, nie vSak slovami, lez svedectvom vlastné-
ho Zivota. Ano, nas Zivot je to najsilnejsie ,,slovo®, najpravdivejsie slovo , ktoré je hlasnejsie
ako mnohé prednasky napisané 'ud’'mi, ktori su v ociach tohto sveta vyznamni. (Mama Elvi-
ra: Pribeh Komunity Cenacolo).

Na tychto piatkovych kluboch sa stretavame s rodi¢mi opakovane, spravidla trikrat za sebou,

tento Cas je pre rodi¢ov vel'mi dodlezity — je to Cas, kedy naberaju silu na boj so zavislostou,



Cas, kedy sa v ich srdci a zivote zrodi rozhodnutie kracat’ tito cestu Komunity. Nickedy je
tazké uverit’ tomu, Ze nase diet’a nas bude nasledovat, ale Komunita nas uci, ze musime kra-
¢at’ najprv my rodicia. Na kluboch sa tiez u¢ime spolu komunikovat’, my ako manzelia navza-
jom, a tiez ako rodic¢ia s det'mi, ¢o v tomto obdobi byva vel'mi naro¢né. U¢ime sa dodrziavat’
pravidla, ktoré v priprave pre vstup do Komunity Cenacolo platia vSeobecne pre vsetkych.
Mnohokrat sa nam zdaji také nelogické, nerozumné a preco by akurdt ndm a naSmu diet’a-
tu mohli pomdct’. Nastastie ziju medzi nami svedkovia tejto nadeje, chlapci a dievcata, kto-
ri presli komunitou, ktori tento jednoduchy, ale pevny krestansky zivot uz ziju vonku.
Mama Elvira pise: ,, Pribeh, ktory Zijeme, nebol moj napad, moj projekt. Ja ako prva pozeram
S neprestajnym Uzasom na to, k comu dnes dochadza v Zivote tejto Komunity, ktora je Bozim
dielom. Ako by som ja mohla vymysliet’ nie¢o podobné? Umyslom méjho srdca boli strateni
mladi l'udia, videla som ich bez pastiera, bez oporného bodu, bez zmyslu Zivota. Mali vSak
hmotny dostatok, peniaze vo vreckach, auto, kultiru a vSetko to, ¢o sa im len z materidlneho
hladiska mohlo dat’. Napriek tomu boli smutni a mftvi vo svojich srdciach. A na inom mies-
te ,,Nikdy som nechcela identifikovat’ komunitu ako miesto lieCenia z drogovych zavislosti,
ako terapeutické zariadenie, ale vzdy ako rodinu, ktora prijima Zivot. Nezaujimaj nas prob-
1émy, ktoré ¢lovek ma, ked’ sem pride, ani akého je ndbozenstva, Ci je veriaci alebo nie, ale
zaujima nds zivy Clovek, ktory trpi a prosi o pomoc. Komunita je ako matka, ktord prijima
zivot svojich deti, je to otvorena cesta k Boziemu srdcu.*

,»Kazdy deni som takd S§t’astnd, Ze Zijem,* hovori mama Elvira, ,,a Ze som sa narodila, pretoze
vd’aka Panovi som v situdcii, ked’ sa nemusim o seba strachovat. V Zivote so nikdy nemala
vel’a ¢asu na to, aby som sa zaoberala sama sebou, ¢i som §t'astna alebo smutna, dobra c¢i zI4.
Vzdy som sa musela divat’ na inych a uvedomila som si, Ze oni su mojim poslanim: 'udskym,
krestanskym, naboZenskym. Vo vecnej obnove radosti a Zivota objavujem, Ze slizit znamena
vladnut. Odhalim vadm tajomstvo vladnutia — ako prekondvat’ vycCerpanost, strach, tnavu
a depresiu: obratte svoje srdce k inému ¢loveku, ktory trpi viac ako vy, a podajte mu ruku.
Mat medzi sebou biednych je velky dar. Na prekonanie svojich obmedzeni a prekrocenie
prahu svojej tnavy je sluzba inym zdrojom radosti.*

Tejto radosti, tomuto vladnutiu nase zavislé deti a aj nas rodicov u¢i Komunita kazdy den.

Povzbudzujem vas, h'adajme spolo¢ne tato radost’.



Osobné svedectvo

Nase manzelstvo ma 34 rokov anas§ vztah vznikol z priatel'stva na stretnuti mladych l'udi
zapalenych pre Boha este v totalite. Boli sme vysokoskolaci a ako rastla nasa laska, tak sme
sa dokazali vela rozpravat o najvnutornejSich pocitoch, skutkoch, o nasom osobnom aj
spolo¢nom vztahu s Bohom. Mali sme uzasnych priatelov ,,stretka tajnej cirkvi®, chodili sme
na vylety do prirody, do spolocenstva. Idedlne! Potom prisiel zivot mimo Bratislavy
v zapadnutej malej dedinke, kde manzel za¢inal ako mechanizator na druzstve a ja som bola
po stadiu na materskej dovolenke. Nebolo spoloCenstva, nikoho som nepoznala, manzel mal
pracu na druzstve od nevidim do nevidim, skupinu polovnikov, kamaratov, a najma l'udi, ktori
ho potrebovali. A vedeli byt aj vd’a¢ni, tak ako to na Slovensku chodi. Ja som bola dobrou
domacou. V dedinke bol starucky kiaz, ktorému som sa s nadSenim tehotna isla predstavit'...
ano, dobre, kostol je na kopci, dodal.

Zrazu sa stratil Cas na zdiel'anie pocitov, zazitkov z celého dna, zmizla chut’ prekonat’ vecernu
unavu a hovorit. Zacal rast medzi nami mur, mur zraneni, nepochopenia, mur bolesti. Ked’
sme sa nerozpravali, nemali sme sa ako navzajom chapat’. Ale este stale horela vel'ka laska,
ked'’Ze sme obaja citili, Ze nieCo nie je dobré. A tak sme skusili ujst’ z miesta. Obvinili sme
miesto, kde sme Zili, a odst’ahovali sme sa. Nasli sme byvanie v meste, ¢o za socializmu nebol
az taky problém, nasli sme pracovné uplatnenie aj pre mia. V tom ¢ase sme uz mali dve deti
a zdalo sa chvil'u, Ze vSetko bude v poriadku. S odstupom desat’ rokov som absolvovala tretiu
a za nou aj Stvrtl materskd — tato bola zvIast’ dramaticka, pri trefom tehotenstve sa objavili
velké zdravotné problémy. Po narodeni tretieho dietat’a manzel priSiel o pracu, dohodli sme
sa, ze pracovat’ pdjdem ja a on zostane na materskej. Pred nastupom do prace som iSla na
prehliadku — bola som zase tehotna... Boze, ty nas nevidi§? Pytala som sa. Nevidis, Ze manzel
je nezamestnany, ze mame tri deti, to posledné len osemmesacné, z ¢oho budeme teraz zit'”? Ja
budem zase musiet’ leZat’, kto sa postara o to malické?

Otéazky sa len tak sypali. Musim povedat’, ze vtedy to bol manzel, ktory déveroval Bohu — ni¢
sa nedeje ndhodou, Boh to s nami mysli vazne, neurobime ni¢ také, ¢o by vstipilo medzi nés
a Boha. Keby sme tento Zivot znicili, uZ sa nikdy nevrati spét’. A vSetko bolo presne tak, ako
som predpokladala: manzel bol nezamestnany, ja som podstapila cerklaz, nasledne
hospitalizaciu. Museli sme poprosit’ staré mamy o pomoc, tehotenstvo bolo eSte tazsie a
komplikovanejsie ako tretie, nakoniec sa narodil zdravy syn. Manzel zacal podnikat’ v odbore,
ktory poznal a mal rad, ja som sa po materskej vratila do prace. Zacal sa koloto¢ velkej
rodiny a zamestnanych rodi¢ov. StarSie deti zmaturovali, odisli na vysoké Skoly a mladsi

synovia postupne dospievali. V nedel'u cela rodina $la na svdtd omsu, cez tyzden sme



absolvovali stretko so spolocenstvom rodin, nad’alej moji priatelia, manzelovi priatelia,
koni¢ky viac-menej naro¢né na cas, sem-tam alkohol, cigaretka — to dospeli mézu, ¢i nie?
A znovu zacal rast’ mur, teraz uz preto, ze ked sa nezdoverujes, nemoze ta nikto zranit', ked’
neotvori§ svoje vnutro, nemusiS sa bat nepochopenia, je to menej bolestivé, najmd ak to
nepochopenie prichddza od ¢loveka, ktorého I'ibis. Dokonca aj takd myslienka sa nezdala zla,
ze ked’ synovia odidu na vysoku, budeme si kazdy zit' svoje, ved’ ni¢ na tom nie je ni¢ zlé.
Nepotrebujeme rozvod, len aby sme necitili nepochopenie, bolest’ z nepochopenia, bolest’ zo
zranenia.

K vsetkym Styrom detom sme sa spravali rovnako. Nas najmladsi vSak potreboval od nas iné,
ako ti druhi. Nespoznali sme to dostato¢ne skoro, boli sme zaujati sebou, alebo uz citil muar
medzi nami? Zacal sa burit, unikat’ pred nami a pred realitou do drog, najprv ,,lahkych® —
marihuana je predsa rastlina, ktor stvoril Boh, pouZiva sa aj na lekérske ucely, je to lepSie
ako alkohol, ¢o si davaju dospeli, a aj vy si date (dospeli mozu, nie?). Ked’ nasledovali testy,
pohovory, psychologicka starostlivost’, prisiel d’alsi level, ktory sa nedé testami odhalit’, iba
spravanie bolo iné... Vstupilo ozajstné Zlo do nasej rodiny. Dvojro¢ny koloto¢ najprv hnevu,
vzajomného obvinovania néds rodi¢ov, potom sledovania syna, placu do vankus$a, hl'adania
pomoci U psychologa, psychiatra, v centre pre liecbu drogovych zavislosti, zaplava
dennodennych modlitieb a nakoniec zachranka... Cakali sme nasho 17-roéného syna pred
chirurgiou, bol doranany, mal zmucené telo, ale eSte viac duSu. ISla som za kolegom
primarom na chirurgii a pocula som nahlas z vlastnych ust pravdu: ,,Na§ syn je zavisly na
tramale, mariSke, drogach, prosim okrem paralenu ni¢ od bolesti.“ A zrazu priSlo pochopenie,
pochopenie od tych druhych. Ale aj povzdychy Vv kostole ,,ako sa to mohlo stat’ prave vam?.
Boli sme na dne, ja som bola zafala, uz som nechcela ni€ riesit’, uz som nevedela, ako. Pustila
som to zo svojich medicinskych a mamickovskych rik. Manzel a nasa dcéra uverili mojej
krstnej dcére a jej manzelovi fetdkovi z Cenacola. Nasli sme cestu do Piestan na klub.

Do komunity vstapil v septembri, mdj najmladsi, m6j Benjamin, ktorého nebudem vidiet’
dospievat, nemohla som sa pozerat na manzela, i na tych strodencov, ktori mali vicSie
Stastie ako on. Ked’ som presSla popri jeho izbe, vZdy som plakala. Odkedy vstipil do
komunity, sme sa kazdé rano o Siestej modlili ruzenec. Ked” sme prosili za synovo uzdravenie,
eSte mnoho tyzdnov som cely desiatok preplakala. Bolelo ma srdce, bolelo ma moje
materstvo, vycitala som Bohu, Ze ndm ho poZehnal za takych dramatickych okolnosti, my sme
ho prijali a... preco? Preto, aby teraz bol zavisly?

Boh to v8ak s nami myslel vazne. Celd naSa rodina prilnula ku komunite. Bratia obetovali

cigarety a alkohol. Nemusela som sa piatok bat, aki pridu, ¢i sa im nieCo nestane. Prijali



opakovane pozvanic do Medzugoria. Na§ syn, ktory bol doma, ako jediny z chlapcov aj
dievcat na stuzkovej nepil alkohol. Jasné, ze my rodicia sme sa pridali. Zacali sme spolu
s manzelom vzdjomne zdiel'at’ Cas. Zacali sme sa opat’ rozpravat, najprv sme vyjadrovali len
dobré pocity a postupne ako sme silneli, otvarali sme aj tie bolestné stranky — nase zranenia.
Zacali sme rozoberat’ mur, ktory za tych 30 rokov medzi nami narastol. Mnohokrat to nebolo
ni¢ prijemné a bolelo to. Zaroven sme kazdy piatok mali jasny program — klub v Piestanoch.
Postupne sa z toho stal pravidelny piatok. Medzitym sa vydala nasa najstarSia dcéra a narodili
sa nam vnucata. Nasa rodina s nami Vv piatok nerata, ale vie, kde sme. Hoci je cesta namahava
a bolestna, oplati sa kracat'vpred. Vieme, Ze teraz zijeme manzelstvo a V ilom ma svoje pevné

a stale miesto Boh. Boh to s nami naozaj mysli vazne.



Modely besedy s dospievajucimi
na tému pro-life, manzZelstva a pornografie

Livia Halmkan, Bc.

Tlakovy hrniec je novy projekt Fora Zivota, ktorého cielom je priniest na stredné koly
debaty na témy, o ktorych sa len malo hovori, hoci su kI"a¢ové nielen pre jednotlivcov, ale aj
pre spolo¢nost. Studenti pocas diskusii rozoberaji tazke a niekedy kontroverzné moralne
otazky, ako hodnota I'udského zivota, intimita, sex, pornografia, manzelstvo atd’. Preto sme
tento projekt pomenovali ,,Tlakovy hrniec”, s podtitulom ,Rychle a vyzivné debaty na

strednych skolach.”

St vsetky zivoty rovnako hodnotné ?
Oplati sa vstapit’ do manzelstva ?

Naco ndm je intimita ?

Na tieto a iné otazky hl'addme odpovede s mladymi I'ud'mi, ktori vedia byt obdivuhodne
priami a Uprimni. Debaty maju v prvom rade za tlohu vyprovokovat’ mladez ku kritickému
mysleniu, k vyhodnoteniu a obhajeniu svojich postojov a taktiez by mozu Studentom pomdct’

spravne a presvedcivo komunikovat’.

O ¢om konkrétne debatujeme

O hodnote Pudského Zivota, neplanovanom tehotenstve a umelom ukonceni tehotenstva

Ako na tito tému debatujeme?

Trieda sa rozdeli na dve opozi¢né skupinky podla toho, ako by kto riesil neplanované
tehotenstvo. Obe skupinky sa nasledne presvied¢aju o spravnosti ich rozhodnutia.Studenti sa
takto vzdjomne prevedii dvoma moZnymi rieSeniami neplanovaného tehotenstva: mat’ dieta
alebo interrupcia. Pri oboch rieSeniach sa rozpravame o dosahu takéhoto rozhodnutia na zivot
matky, otca a ich nenarodeného dietat’a. Ulohou tejto diskusie je, aby si §tudenti overili a
ujasnili svoje postoje k otazke interrupcie.Po diskusii nasleduje prednaska, ktord obsahuje

zékladné informacie o prenatalnom vyvoji a interrupcii.



O pornografii a ako ovplyviiuje nasu intimitu

Aké mam ocakévanie od intimity?
Ovplyviiuje ma pornografia, ak ju pozeram?
M4 na mna dosah pornografia, aj ked’ ju nepozeram?

Co sa deje v zakulisi filmového porno priemyslu?

Tak ako pri predchadzajucej téme, Studenti su vyzvani k tomu, aby zaujali ich stanovisko
podrla toho, ako by odpovedali na hore uvedené otazky. Nasledne si svoje postoje vzajomne

vyjadrujui pocas debaty.

O manZelstve a jeho postaveni v spolo¢nosti

Oplati sa uzavriet’ manzelstvo?
Nie je lepsie ‘len’ spolu zit'?
Co ovplyviiuje nas postoj k hodnotdam ako vztahy, manZelstvo, laska, sex, odpustenie?

AKo vel'a odpustat’?

Studenti sa znova rozdelia na dve skupiny podla toho, ako by na otdzky hore odpovedali a
nasledne sa jedni druhych o svojich postojoch presvied¢aju. Cielom debaty je Studentov
povzbudit’ k presvedceniu, Ze manzelstvo je nastabilnejSia a najlepSia forma partnerského

vzt'ahu.

Ako debatujeme

Kazd4 debata je rozdenena na 2 Casti:

1. Debata
ma v prvom rade za Glohu vyprovokovat’ mladez ku kritickému mysleniu a k rozpoznavaniu
propagand, ktorymi su ovplyviiovani z médii. Taktiez by mali Studentom pomdct spravne a

presvedcivo vyhodnotit’ a odkomunikovat’ svoje postoje:

Preco si myslim, to ¢o si myslim?
Ako som na to priSiel?

Viem si to obhd;jit'?



Ak to, ¢o si myslim, je hodnotné, viem o tom presvedcit’ moje okolie?
Pocas debat maju hlavné slovo Studenti a vyucujuci len moderuje, bez toho, aby vnasal svoje

vlastné presvedcenia.

2. Prednaska

V nej sa zhrnu klaicové body, ktoré zazneli pocas debaty Studentov. Napriklad ak pocas
debaty zaznel niekol’ko ndsobne ndzor, ze pornografia je neskodnd, alebo dokonca uzito¢na,
prednésajici na tento nazor odpovie Stidiami, ktoré potvrdzuja, ze opak je pravda, alebo pusti

video vypovede ex pornohviezd, ktoré odhal'uju zakulisie pornopriemyslu.

Co je ciePom Tlakového hrnca

- naucit mladych I'udi vyjadrit’ svoje presvedcenie aj vtedy, ked’ I'udia okolo nich zdie-
I'ajt Gplne iné postoje.

- vyzdvihnut' manzelstvo ako idedlnu formu partnerského vztahu a priestoru pre vycho-
vu deti.

- presvied¢it’ Studentov o devastujucich nésledkoch pornografie a jej nasledkoch na
vlastnu intimitu, vztahy a postoje k opa¢nému pohlaviu. Tato téma ja obzvlast’ dolezi-
ta, ked’ze vacsSina Studentov povazuje pornografiu nie len za neskodnt, ale dokonca za
uzito¢nu, ako dobry ,,Stdijny material®.

- poukdzat na to, Co presne je nenarodené diet’a a pre¢o mu ako spolo¢nost’ odopierame
zakladné pravo na Zivot.

Comu sa vyhybame
Duchovnym alebo nadbozenskym polemikam. Nie preto, zZe by sa o duchovnom aspekte prebe-
ranych tém nemalo rozpravat, alebo Ze by neboli dolezité, ale preto, Ze tito oblast’ plne ne-

chavame v kompetencii katechétom alebo vyucujiicim naboZzenstva.

O autorke:

Ma rada zakladné otazky a tes$i ju hladat’ odpovede s mladymi l'ud'mi, ktori vedia byt
obdivuhodne priami a Uprimni. Takmer cely dospely Zivot prezila v zahranici, odkial si
priviedla manzela a dve deti. Momentalne Zije v Banskej Bystrici. VyStudovala graficky
dizajn na Universite v Brightone, v Anglicku. Popri dizajne sa venuje prednasaniu na
strednych skolach a svoje kreativne nadanie aplikuje do vyucby, prezentacii a ilustracnych

materialov.



Pedagogika Zivota v Svitom pisme
PaedDr. ThLic. Emil Turiak, PhD.,

Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

Kultara dne$ného zivotného Stylu je svojim filozoficko-etickym stanoviskom
zamerana na Cloveka, jeho blaho, potreby a zaujmy. Spravidla odmieta naboZenstvo a
zdoraznuje racionalizmus. V tomto zivotnom Style je ,,vSetko dovolené”. Odmieta uznavat’
akukol'vek mravnu autoritu. Krest'anstvo a tradicie ano, ale len mimo verejného sektora a z
dosahu s§kol. Vytvara si vlastny mravny kodex pre tuto dobu. Zakladné 'udské pravo — pravo
na zivot — sa stdva vecou dohody a volby jednotlivca, bez ohl'adu na spolocenské normy a
Standardy a Casto aj na zaujmy inych.

Realita humannej urovne l'udskej spolo¢nosti nam ukazuje nie vel'mi lichotiva tvar.
Kladieme si otazky o pri¢inach a dovodoch veducich k tomuto stavu. Na jednej strane zasne-
me nad uroviiou poznania, vedeckého pokroku a technologii posuvajucich l'udstvo k nebyva-
lym moznostiam a bohatstvu. Na strane druhej sa pytame, ako je mozné, ze v dneSnej dobe
ziju milidony analfabetickych l'udi, ktorym je upierand akékol'vek dostojnost’, a ¢akajucich na
pomalu smrt’ vyhladovanim ¢i genocidou (Turiak 2015, s. 11).

Clovek dne$nych ¢&ias je, Zial', pod tlakom obrovského mnozstva podnetov pochybnej
kvality a je nuteny Zit' v prostredi, ktoré mad mnoZstvo temnych odtieniov, pdsobiacich nan
velkou intenzitou a podiel'ajucich sa vyraznou mierou na jeho formacii. AvSak napriek vset-
kému, kazdy v svojej podstate tuzi poznat Cisté hlbiny svojej bytosti, kde sa stretd s pravym
Clovecenstvom a jeho pramenom. Aj dnes je mnoZstvo stato¢nych l'udi, ktorym stav tohto
sveta nie je 'ahostajny a ktori sa na réznych postoch a irovniach snazia moralnu i ekonomic-
ku biedu ¢loveka zmiernovat’ a kultivovat ho na obraz hodny ozajstnej l'udskosti.

V nasledujucich riadkoch chceme poukazat’ na nadherné pedagogické dialogy, ktoré

nam ukazuje Pismo svité, kde hlavnymi protagonistami stt Boh a jeho dielo — diet’a — ¢lovek.

AKka je pedagogika Svitého pisma

Pohl'ad na Sviété pismo je uludi réznorody a vyplyva z osobného poznania tejto
,,Knihy knih“. Nepoznanie ma za nasledok, aj v tomto pripade, deformity predstav a myslenia
spajajucich sa s nim, ktoré sa potom premietaju i do Zivotnych postojov a tiez do pohl'adu na
Cirkev.



Dokonca aj medzi samotnymi krestanmi sa rozsiril nazor, ze Boh Starého zakona je
pomstivy a plny hnevu, kym Boh Nového zdkona je milosrdny a dobrotivy. Tento pohlad je
nespravny. Cirkev prijima obidve Casti za jedno Svite pismo. Je to jeden a ten isty Boh, o
ktorom svedcia obidva zakony (Kasper 2015, s. 64).

Teda aka je vlastne pedagogika Biblie? V prvom rade je to pedagogika NajsvitejSej Trojice —
jediného pravého Boha lasky (Boh je laska - 1Jn 4,16) — Stvoritela sveta viditeI'ného
I neviditeI'ného, sveta materialneho i duchovného, ktorého sti¢astou je aj clovek.

Pedagogika Svitého pisma:
je pedagogikou spolocenstva Boha — Svitej Trojice, Boha a ¢loveka,
je pedagogikou — plodnosti a zivota, prameniaceho z veéného Boha,
je pedagogikou — kreativity Bozej i delegovanej kreativity ¢loveka,
je pedagogikou — harmoénie zaloZenej na laske
je pedagogikou — velkodusnosti Bozej
je pedagogikou — spravodlivosti Bozej
je pedagogikou — Boziecho milosrdenstva
je pedagogikou — mnohych atribtitov znejtcich povznasajiuco vo vedomi ¢loveka.

V analytickom pohlade ¢loveka mdzeme hovorit’ i 0 pedagogike dorazu z hladiska osob
Svitej Trojice. Mézeme vidiet' Boha v jeho osobnostnych prejavoch a hovorit’ tak o:
Pedagogike Boha Otca - Stvoritela

Jeho do uzasu privadzajucej kreativite azmysluplnosti v dielach stvorenia, ich
usporiadania, funkénosti a poslania (vesmir, Zem, rastliny, zvierata, ¢lovek). ,,Na pociatku
stvoril Boh nebo a zem* (Gn 1, 1). V tychto prvych slovach Pisma sa tvrdia tri veci: Veény
Boh dal povod vSetkému, ¢o jestvuje mimo neho. On jediny je stvoritel’ (sloveso ,,stvorit™ —
po hebrejsky bara — ma vzdy za podmet Boha). Vsetko, ¢o jestvuje (vyjadrené formulou
,nebo a zem®), zavisi od toho, ktory mu dava bytie. (KKC, 290).

Pane, vS§emohuci Boze, Tvorca vSetkého viditeI'ného 1 nevidite'ného, ty si stvoril nebo a zem
i more a vsetko, ¢o je v nich. Ty si zhromazdil vody na jedno miesto, ty si zatvoril priepast’
a zapecatil ju svojim velkolepym a slavnym menom, ty si vyzdvihol vody nad nebesia. ....
(Maly trebnik 2006, s. 36)

Chcel by som vzlietnut’, Pane, do vysin,

nad svoje mesto,

nad cely svet,

nad vSetok Cas,

oCistit’ si pohl'ad a hladiet na vietko TVOJIMI OCAMI



Videl by som vesmir, 'udstvo a dejiny,

videl tak, ako vidi Otec.

Videl by som v izasnej premene hmoty

V neustalom vreni Zivota,

tvoje velke telo,

ako sa skrze Ducha rodi.

Videl by som, ako sa uskutoc¢iiuje

vecna myslienka lasky tvojho Otca.

Na kolenach, Pane, by som obdivoval

tajomstva tohto sveta, ktory —

napriek pocetnym a hroznym stroskotancom

hriechu — je neustalym pulzom lasky,

smerujicej k ve¢nej LASKE (M. Quist 1980, s. 519)

Pedagogike Boha Syna — Spasitel’a

Ponuka ukon zmierenia cloveka s Nebeskym Otcom a prichddza na tento svet s naplnenim
prisl'ubu znovukoncipovania pdvodného urcenia ¢loveka. U¢i padlé I'udstvo, povzbudzuje ho,
napliiia ho nadejou, ponuka mu dar spasy a veéného spolodenstva v prameni Zivota. ,,Ja som
cesta, pravda a zivot. Nik nepride k Otcovi, iba cezo mna* (In 14,6).

,, Ale ked’ prisla plnost’ casu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, narodeného pod
zakonom, aby vykupil tych, co boli pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo
(Gal 4, 4-5). Hra, evanjelium, dobra zvest’ o JeZiSovi Kristovi, Bozom Synovi: Boh navstivil
svoj l'ud. Splnil prislibenia, ktoré dal Abrahdmovi a jeho potomstvu. Urobil to nad vSetko
ocakavanie: poslal svojho milovaného Syna (KKC, 422).

,Ked’ prisla plnost’ ¢asu, prehovoril si k nam tstami svojho Syna, skrze ktorého si stvoril
vSetky veky. On je odlesk tvojej slavy a obraz tvojej podstaty, on vSetko udrzuje mocou
svojho slova a rovnost’ s tebou, Bohom a Otcom, nevlastni nepravom, lebo on je pravy veény
Boh, ktory sa pred vekmi zjavil na zemi a zil tu ako ¢lovek. Vtelil sa zo svitej Panny a utajil
sa, vezmuc na seba podobu sluhu, pripodobnil sa naSej tibohosti, aby nés pripodobnil obrazu
svojej slavy. .... v ti noc, ked’ sdm seba vydal za zivot sveta, vzal chlieb do svojich svétych
a precistych ruk, dobrorecil tebe Bohu a Otcovi, vzdal vd’aky, pozehnal, posvitil, rozlomil,
daval svojim svitym uéenikom a apoStolom hovoriac: Vezmite a jedzte, toto je moje telo,
ktoré sa za vas lame na odpustenie hriechov. Podobne vzal aj ¢aSu s plodom vini¢a, zmiesal,

vzdal vd’aky, poZehnal a dal svojim svidtym ucenikom a apoStolom hovoriac: Pite z nej vSetci,



toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vas i za mnohych na odpustenie hriechov.
Toto robte na moju pamiatku; lebo vzdy, ked’ jete tento chlieb a pijete z tejto CaSe, zvestujete
moju smrt’ a vyznavate moje vzkriesenie.” (Bozské sluzba vopred posvitenych darov 2005, s.
47-49).

Ucenie o prvotnom hriechu je, mozno povedat’, ,rubom® dobrej zvesti, ze Jezi§ je Spasitel
vsetkych l'udi, Ze vSetci potrebuju spasu a ze vd’aka Kristovi sa spasa ponuka vsetkym (KKC,
389). Bozie slovo nam v skuto¢nosti ukazuje, ako je hriech ¢loveka vo svojej podstate
neposlusnost'ou a ,,nepocuvanim®. Prave JeziSova radikalna poslusnost’ az na smrt’ na krizi
(porov. Flp 2,8) strhava masku hriechu az do jeho hlbin. V JeZziSovej posluinosti sa naplia
nova zmluva medzi Bohom a ¢lovekom a dostdva sa ndm moznost' zmierenia. Ved’ Jezisa
poslal Otec prave ako obet’ zmierenia za naSe hriechy a za hriechy celého sveta (porov. 1Jn
2,2 4,10; Hebr 7,27). Takto sa nam ponuka milosrdna moznost’ vyktipenia a za¢iatku nového
zivota v Kristovi. (Verbum domini 26).

Pedagogike Boha Sviitého Ducha — Posviititel’a a Ucitel’a

., Este vela vam mam toho povedat, ale teraz by ste to nezniesli. Ked’ pride on, Duch pravdy,
uvedie vds do plnej pravdy.  (Jn 16,12-13).

Cirkev, zivé spoloCenstvo vo viere apostolov, ktorti odovzdava d’alej, je miestom, kde
poznavame Ducha Svétého:

v Pismach, ktoré inspiroval;

v Tradicii, ktorej stale aktualnymi svedkami st cirkevni otcovia;

v Ucitel'skom tirade Cirkvi, ktory sprevadza svojou pomocou;

vo sviatostnej liturgii prostrednictvom jej slov a symbolov, ktorymi nas Duch Svity uvadza
do spolocenstva s Kristom;

v modlitbe, v ktorej sa prihovara za nés;

v charizméch a sluzbach, ktorymi sa buduje Cirkev;

Vv prejavoch apostolského a misionarskeho Zivota;

vo svedectve svitych, v ktorom prejavuje svoju svitost’ a pokracuje v diele spasy. (KKC 688)
Mimo posobenia Ducha Svitého totiz nie je mozné autenticky chapat’ krest'anské Zjavenie.
Dané je to skutocnost'ou, Ze komunikécia, v ktorej sa nam dava sam Boh, vZdy zahfiia vztah
medzi Synom a Duchom Svitym (Verbum domini 15).

Pedagogike Sviitej Trojice

Pedagogiku Svitého pisma mdzeme vnimat aj ako pedagogiku dialogov a vztahov osdb
Svitej Trojice v jej neprebernych a uzasnych dialdgoch lasky, do ktorych st prijimané

slobodné bytosti fiou stvorené:



Bozské osoby st vo vzajomnom vztahu. Pretoze skutocnd vzijomna odliSnost oséb
nerozdel'uje Boziu jednotu, spoiva iba v ich vzajomnych vztahoch: ,,V menach, ktoré
vyjadruju vztah osob, Otec oznacuje vztah k Synovi, Syn k Otcovi a Duch Svity k obidvom:
hoci sa vzhl'adom na vzt'ahy hovori o troch osobach, veri sa iba jedna prirodzenost’ alebo
podstata.” Ved’ v nich ,,vSetko... je jedno, kde sa nevyskytuje protiklad vzt'ahu“. ,,Pre tato
jednotu je Otec cely v Synovi a cely v Duchu Svitom; Syn je cely v Otcovi a cely v Duchu
Svitom; Duch Svity je cely v Otcovi a cely v Synovi® (KKC, 255).

Vychodné cirkvi v Liturgii vopred posvitenych darov oslavuju Svita Trojicu tymito slovami:
. --. Neviditelny Kral'u, tvoje diela su vel'kolepé, slavne, dokonalé, neopisatel'né a ich pocet
nemozno vyjadrit. Zhliadni na nés neddstojnych sluzobnikov stojacich okolo svitého
zertvenika ako pred tvojim cherubinskym trénom, na ktorom v tychto predlozenych tzasnych
tajomstvach spociva tvoj jednorodeny Syn ana$ Boh. On vSetkych nas itvojich vernych
oslobodil z nedistoty a posvitil naSe duSe iteld vefnou svitostou. Aby sme s Cistym
svedomim, bez zahanbenia, s osvietenym srdcom prijali tieto bozské sviatosti a boli skrze ne
oziveni a zjednoteni s tvojim Kristom, nasim pravym Bohom, ktory povedal: Kto je moje telo
apije moju krv, ostava vo mne aja viom. Lebo ked’ v nas bude§ prebyvat, Pane a my
zostaneme Vv tvojom slove, staneme sa chramom tvojho presvitého a poklonyhodného Ducha®
(Bozska sluzba vopred posvitenych darov 2005, s. 107).

AV liturgii svitého Bazila Vel'kého (2005) sa modlime: ,,Vladca, Pane neba i zeme a vsetkého
viditeI'ného 1 nevidite'ného stvorenia, ty sedi§ na prestole slavy, prenika$ bezodné priepasti,
nemas pociatok, si neviditelny, neopisate'ny a nemenitel'ny. Tvoj Syn, na§ Péan JeZzi§ Kristus,
naSa nadej, vel’ky Boh a Spasitel’ je obrazom tvojej dobroty. Je tvoja verna pecat’, obraz, ktory
ta ukazuje v sebe samom, zivé slovo, pravy Boh, predve¢na mudrost, zivot, svétost, moc,
pravé svetlo, v ktorom sa ndm zjavuje Duch Svity, Duch pravdy, dar synovstva, snubny dar
budiuceho dedi¢stva, prvotina vecnej blaZenosti, Zivotodarnd sila, pramen posvitenia,
Z ktorého vSetky rozumné stvorenia Cerpaju silu tebe sluzit’ a ustavicne ta oslavovat’, lebo

tebe sa vSetko podrobuje.*

Dobrota Bozia zrkadliaca sa v stvorenom univerze

V pohl'ade na stvoreny svet citime nesmiernu Boziu dobrotu.

Z diela stvorenia (prvd kapitola knihy Genezis) na nas dycha zmysluplny cieleny systém,
odrazajtci gradaciu postupnosti Siestich dni — evolaciu, ktora pretrvava a postupuje vo svojej
kontinuite vpred:

- vo svete materialnom stvarnenom v neZzivej hmote,



- vo svete flory a fauny v neprebernych metamorfézach a Sirke dynamiky Zivota,

- vo svete ¢loveka v jeho kreativite a variaciach myslenia, prejavov i konania.

Bozia tvorivost’ sa neobmedzila na urcity obmedzeny ¢asovy usek. Boh sa neuzavrel vo svojej
nekonecnosti do obmedzeného ramca. Naopak, neustdle sa prejavuje réznorodym sposobom
ado tohto diela zapaja i Cloveka. Jezis im povedal: ,,Méj Otec pracuje doteraz, aj ja
pracujem.* (Jn.5,17)

Jeho diela su famoézne, plné harmodnie, sily, rozumu a hodné nekonecného obdivu. ,, Aké
mnohoraké si tvoje diela, Pane! Vsetko si midro urobil“(Z 104, 24). V celom stvoritel'skom
diele sa tiahne ako ¢ervena nit’ linia zivota, prameniaca z jeho povodcu a zrkadliaca sa najma
Vv ¢loveku smerujicemu opit’ do tajomného spoloCenstva plnosti zivota k jeho Stvoritel'ovi.
,Nech sa vam srdce nevzrusuje! Verite v Boha, verte aj vo mna. V.dome méojho Otca je mnoho
pribytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vam povedal, Zze vam idem pripravit miesto?! Ked'
odidem a pripravim vam miesto, zasa pridem a vezmem vas k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde
som ja* (Jn. 14,1-3).

Biblia je plna zivota, kde sa Boh javi ako nezny OTEC - MATKA, ktory s nesmiernou laskou
privadza k Zivotu svoje deti a stard sa o ne — ¢ini ich G¢astnymi na svojom S$tasti a zaroven
vSetky svoje deti s laskou uci a vedie, pri reSpektovani ich plnej slobody, k ich osobnému
Stastiu. Dogmaticka konstitucia Dei Verbum vyhlasuje: ,,Boh, ktory vSetko tvori a udrzuje

skrze Slovo, dava 'ud’om v stvorenych veciach trvalé svedectvo o sebe.*

Pedagogika BoZia a ¢lovek

Biblicky popis stvorenia ¢loveka je dojimavy. Zra¢i sa z neho nesmierna blahosklonnost’
Boha k svojmu stvoreniu — k ¢lovekovi, ktora vyviera takpovediac zo samotného stredu
Bozskej bytosti — ¢i podstaty Stvoritel'a: Nato Boh povedal: ,, Urobme cloveka na nas obraz
a podla nasej podoby!* (Gen 1.26).

Stvorenie je miestom, kde sa odohravaju celé dejiny lasky medzi Bohom a jeho stvorenim,
preto pohnutkou vSetkého je spasa Cloveka. Ked” kontemplujeme vesmir v perspektive dejin
spasy, objavujeme jediné a jedineéné miesto, ktoré ma ¢Elovek v celom stvoreni (Verbum
domini 9). Tak ako je Svity Boh tajomné bytie spolocenstva troch Oséb v nerozdielnej
jednote, tak stvoril i ¢loveka pre spoloCenstvo: Vtedy Pan, Boh, utvoril z hliny zeme cloveka
a vdychol do jeho nozdier dych Zivota. Tak sa stal clovek Zivou bytostou (Gen 2,7) A stvoril
Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril (Gen 1,27).

Toto ndm umoziiyje plne si uvedomit’ vzacne dary, ktoré sme dostali od Stvoritel'a: hodnotu

vlastného tela, dar rozumu, slobody a svedomia. Tu nachadzame aj to, ¢o filozoficka tradicia
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nazyva ,prirodzenym zdkonom*. Ved ,kazdd T'udska bytost, obdarend svedomim
a zodpovednost'ou, zakusa vnutorné volanie konat' dobro®, a teda aj odmietat’ zlo (Verbum
domini, 9). V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zakon, ktory si on sam nedava, ale je
povinny ho posluchat’. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval a konal dobro a vyhybal
sa zlu; a ked’ treba, zaznieva mu v hibke srdca: Toto rob, tamtoho sa varuj! Clovek ma totiZ v
srdci Bohom vpisany zédkon a prave v poslusnosti tomuto zakonu sa prejavuje jeho dostojnost’
a podla neho bude aj sudeny. Svedomie je najskrytejSim jadrom a svétynou ¢loveka, kde je
sdm s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho vnutri. Pomocou svedomia ¢lovek obdivuhodnym
spdsobom pozndva zékon, ktory nachddza svoje naplnenie v laske k Bohu a bliznemu

(Gaudium et spes, 16).

Clovek v jednote a réznosti zaroveii

Vsetky Bozie diela su hodnotné a v hierarchii Zivota je ¢lovek koncipovany ako rovnocenny
VO svojej dostojnosti muza a zeny — jeden pre druhého je darom i naplnenim zaroven. Vtedy
Adam povedal: ,, Toto je teraz kost z mojich kosti a mdso z méjho mdsa;, preto sa bude volat
muzena, lebo je vzata z muza.* Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej
manzelke a budu jednym telom (Gen 1,23-24).

Od samého pociatku biblickej spravy vidime starostlivost’ Boha o svoje dielo — na jeho obraz
stvorené:

- Clovek je vsadeny do priaznivého existenéného ramca — priestoru vhodného pre §tastny
zivot, ale tieZ dostava ulohu, aby nepocitoval tarchu necinnosti: ,,| vzal Pan, Boh, cloveka
a umiestnil ho v raji Edenu aby ho obrdbal a strazil“ (Gen 1,15).

- Clovek sa stava spolu¢innym na diele stvorenia — prebera spolutiéast’ na diele darovania no-
vého Zivota a jeho ochrane: Boh ich pozehnal a povedal im: ,,Plodte a mnozte sa a naplnte
zem!“(Gen 1,28)

- Boh chrani ¢loveka pred Urazom a ddva mu Zivotné smernice. A Pdn, Boh, prikdzal
clovekovi: ,,Zo vsetkych stromov raja mozes jest. Zo stromu pozmania dobra a zla vSak
nejedz! Lebo v dern, ked’ by si z neho jedol, istotne zomries. “(Gen 2,16-17).

- Boh déava l'ud’om dar slobody a duchovného rozletu, aby v nej naplno prejavili svoje bytie —
svoju osobnost’. Boh ide s ¢lovekom do nepochopitelného rizika. Umoziiuje mu osobnil
vzburu neposlusnosti: A Zena videla, zZe strom je na jedenie chutny, na pohlad krasny a na
poznanie vabivy, nuz vzala z jeho ovocia a jedla, dala aj svojmu muzovi, ¢o bol s nou, a on
tiez jedol. I otvorili sa obom oci a spoznali, ze su nahi (Gen 3,6-7).

Aby clovek mohol naplno prezivat Boziu dobrotu, dostal velky dar slobody, v ktorej sa



rozhoduje o smerovani svojho Zivota a jeho napliiani. Tato sloboda je taka velka, ze dovol'uje
¢loveku 1 vzburu proti svojmu Stvoritelovi. Cudskému rozumu je nepochopitel'né, pre¢o Boh
stvoril takéhoto ¢loveka. A eSte nepochopitel'nejSim sa javi fakt, ze ten isty Majestat obchadza
svoju spravodlivost’ nesmiernym milosrdenstvom, davajucim nekonetne mnoho moznosti
navratu zblidenému l'udstvu do Bozej naruce (Turiak 2016).

Kladieme otézku: Pre¢o? Nemohol tomu azda Boh zabranit? Odpoved’ je: Ano, uréite mohlo.
Ale to by uz zrusil ¢loveku rdmec slobody a ucinil ho otrokom poslusnosti. Laska vSak toto
nechce — ona ide radSej do rizika, ona I'ibi aj vtedy, ked’ hrozi nebezpecenstvo. Boh
s ¢lovekom nesiel do slepého rizika, ale vybavil ho osobnostnymi danostami a dispoziciami
pomocou ktorych bol (a aj dnes je) schopny Zivotnému urazu sa vyhnit'.

Prava sloboda je naopak vynikajucim znakom Bozieho obrazu v cloveku. Boh chcel
¢lovekovi ponechat’ moznost' rozhodnit’ sa, aby sam od seba hladal svojho Stvoritela a
slobodne dosiahol plna a blazeni dokonalost’ tym, ze sa k nemu primkne. Dostojnost’ cloveka
si vyzaduje, aby konal podl'a vedomej a slobodnej vol'by, ¢ize pohynany a vedeny osobnym
presvedcenim, a nie pod vplyvom slepého vnutorného popudu alebo z Cisto vonkajSicho
donutenia. Tuto dostojnost’ clovek nadobtida vtedy, ked’ sa oslobodi od akéhokol'vek otroctva
vasni a ide za svojim cielom slobodnou vol'bou dobra, pricom si G¢inne a vynachadzavym
usilim zaobstarava vhodné prostriedky. Slobodné vola ¢loveka, ranena hriechom, méze toto
zameranie na Boha docielit’ s Gplnou ucinnost'ou jedine pomocou Bozej milosti. Kazdy vSak
bude musiet’ vydat’ pocet zo svojho Zivota pred BoZim stidom za to, ¢o konal, ¢i dobré a ¢i zlé
(Gaudium et spes, 37). Dosledok pokuSenia a nasledovného vedomého c¢inu konaného
v slobode bol logicky iked vel'mi bolestny. A Pdn, Boh, ho vykdzal zraja Edenu, aby
obrdbal zem, z ktorej bol vzaty. (Gen 3,23).

Clovek zakaiisil na sebe, ¢o je to hriech

,»Boh ustanovil ¢loveka v spravodlivosti, ale ¢lovek, na nahovaranie Zl€¢ho, uz na zaciatku
dejin zneuzil svoju slobodu, postavil sa proti Bohu a tazil dosiahnut’ svoj ciel’ mimo Boha.
LCudia sice Boha poznali, ale neoslavovali ho ako Boha, ich nerozumné srdce sa zatemnilo a
sluzili rad3ej stvoreniu ako Stvoritelovi. Co sa dozvedame z Bozieho zjavenia, zhoduje sa so
skusenostou. Lebo ked’ ¢lovek skuma svoje srdce, zistuje, ze je nachylny aj na zlé a
pohrazeny do mnohorakého zla, ktoré neméze pochadzat’ od jeho dobrého Stvoritela. Clovek
tym, ze Casto odmietol uznat’ Boha za svojho povodcu, porusil aj spravne zameranie na svoj
posledny ciel’ a zaroven cely poriadok vztahov voci sebe samému, ako aj voci inym 'udom a

vSetkym stvorenym veciam. A tak je ¢lovek rozpolteny sam v sebe. Cely Zivot ¢loveka, tak



individualny, ako aj kolektivny, sa preto javi ako dramaticky zapas medzi dobrom a zlom,
medzi svetlom a tmou. Ba ¢lovek zistuje, Ze je neschopny sdm od seba ucinne premahat’
napory zla, takze kazdy sa citi akoby sputany retazami. No sadm Pan prisiel oslobodit’ cloveka
a posilnit’ ho tym, Ze ho vnatorne obnovil a vyhodil von ,knieZa tohto sveta“ (porov. Jn 12,
31), ktoré¢ ho drzalo v otroctve hriechu. Hriech totiz okliestuje ¢loveka, lebo mu prekaza
dosiahnut’ T'udska plnost. Vo svetle tohto zjavenia nachadza svoje konecné vysvetlenie
vzne$ené povolanie i hlboka bieda, ktoru l'udia prezivaju* (Gaudium et spes, 13).

Clovek straca svoje vysady, jeho poznanie sa zahmlieva. Aviak Bozia laska nemédze popriet
seba samu. A tak Boh v jeho nepochopite'nom milosrdenstve dava ¢loveku prisl'ub Spasitel’a.
Tato nadej je v Cloveku zivend jeho neutichajucou nespokojnostou a tizbou po prameni
zivota. Srdce Cloveka, ktoré je koncipovane pre Boziu lasku, nemoze na fiu zabudnat

a nedokaze bez nej plnohodnotne Zit’ (Turiak 2016).

VWyhnanie z raja bolo poznacené smtitkom ¢loveka a sklamanim Boha. Boh v§ak nezatrpkol na
svoj obraz v I'udskom stvoreni — hl'adi nafni so smitkom bolestnej pravdy, ale zaroven vlieva
do duse cloveka i nadej milosrdenstva — sltibi l'udstvu obnovu zniceného Clovecenstva
V Spasitel'ovi. Boh milosrdenstva nenici svoje dielo, ale je mu ndpomocny, lebo tak mu veli
jeho nepochopitel'na vernost’ a laska. Celé Svité pismo ukazuje na Boziu starostlivost’ o jeho

diela a o rozkvet l'udstva zv14ast’.

Nebesia rozpravaju 0 slave Boha
a obloha hlasa dielo jeho ruk.
Dern diu o tom podava spravu

a noc noci to dava na znamost.
Nie su to slova, nie je to rec,
ktora by sa nedala pocut.

Po celej zemi rozlieha sa ich hlas

a ich slova az po konciny sveta. (Z 19,2-5)

Tento laskavy zaujem Boha o loveka sa neprekonatenym spdsobom napliia vo vteleni Slova.
Vecné Slovo, ktoré sa vyjadruje vo stvoreni a zjavuje Vv priebehu dejin spasy, sa v Kristovi
stava Clovekom, ,,narodenym zo Zeny™ (Gal 4, 4). Slovo sa tu nevyjadruje predovsetkym
formou reci, pojmami a gramatickymi pravidlami. Stojime tu pred samotnou osobou JeZisa.
Jeho jedine¢ny a jediny zivotny pribeh je definitivnym slovom, ktoré Boh vyslovuje 'udstvu.
Z toho ndm je jasné, preCo ,na zaciatku toho, Ze je niekto krestanom, nestoji etické

rozhodnutie alebo velkolepd myslienka, ale skor stretnutie sa s udalostou, s Osobou, ktoré



pontka zivotu celkom novy horizont atym aj zasadné smerovanie“ (Deus caritas est).
Obnovenie tohto stretnutia atohto vedomia rodi v srdciach veriacich obdiv nad Bozou
iniciativou, ktoru by clovek vlastnymi rozumovymi schopnostami a svojou predstavivostou
nikdy nemohol vymysliet’. Ide o neslychant a l'udsky nepochopitelni novost’: Slovo sa telom
stalo a prebyvalo medzi nami (Jn 1, 14a). Tieto slova nie st nejakym re¢nickym zvratom, ale
predstavuju preziti skasenost. Hovori o nej Jan, jej ocity svedok: ,,Amy sme uvideli jeho
slavu, slavu, aku ma od Otca jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy* (Jn 1, 14b). Apostolska
viera dosvedcCuje, Ze ve¢né Slovo sa stalo ¢lovekom, jednym z nas. Bozské Slovo sa vyjadruje

skutoénymi ludskymi slovami (Verbum domini, 11).

Boh — verny v rozhodnutiach, v prisPuboch a laske

Doba prvych dni Tudstva v ich neposkvrnenej podobe a harmoénii so Stvoritefom musela
Vv prarodi¢och nechat” vel'mi silnu stopu, a zmenena realita ich zivotnej pozicie v dosledku
hriechu musela byt pre nich pri¢inou neustdleho smutku, ktory by bez pomoci milosrdného
Boha urcite skoncil v tragédii zfalstva. Bola to Bozia laska, ktora pomohla a pomaha
prekonavat’ ¢loveku nastrahy a bolesti smrtiaceho jedu v realite hriechu.

Od skutocnej radosti, ale i1 prvého bolestného placéu Adama a Evy v rajskej zahrade, sa
prenesieme historiou k faktickému naplneniu prislubu Nebeského otca k Osloboditel'ovi
a Spasitel'ovi biedneho cloveka. Doba jeho vstupu v 'udskom tele na Casova scénu sveta,
prostrednictvom Neposkvrnenej Bohorodi¢ky, je novym zrodenim ludstva. Clovek sa pre
tento zrod rozhoduje uz vysostne individualne a s plnou védznostou — vo vedomi smerovania
charakteru akvality vlastnej budtcnosti — Vv prekroceni horizontu pozemského zivota do
dimenzie vecnosti. LukaSovo evanjelium dycha vzneSenou jemnost'ou a grandidznostou
v opise nebeskych zasnub, kde NajsvitejSia Trojica so zal'ibenostou vstupuje do dialogu
S Presvdtou Pannou, ktord v tichosti srdca odpovedd na BoZiu vyzvu a otvara sa naplno
vanutiu Svdtého Ducha a prijima Spasitel'a do svojho Zivota, aby ho v pokore mohla
predstavit’ tomuto svetu ako Dar neba — prinasajtci nové svetlo a zZivot 'udstvu tapajicemu vo
tmach hriechu.

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola
Nazaret, k panne zasniubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo
Maria. Anjel prisiel k nej a povedal: ,, Zdravas', milosti plna, Pdn s tebou.” Ona sa nad jeho
slovami zarazila arozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: , Neboj sa,
Maria, nasla si milost' u Boha. Pocnes a porodis syna a das mu meno Jezis. On bude velky

a bude sa volat' synom Najvyssieho. Pan Boh mu da tron jeho otca Davida, naveky bude
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kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca." Maria povedala anjelovi:
,,Ako sa to stane, ved’ ja muza nepoznam?" Anjel jej odpovedal: ,, Duch Svdty zostupi na teba
amoc Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat’ svitym, bude to Bozi Syn. Aj
AlZbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili 0 nej, Ze je
neplodnd. Lebo Bohu nic¢ nie je nemozné." Mdaria povedala: ,, Hla, sluzobnica Pdna, nech sa
mi stane podla tvojho slova.” Anjel potom od nej odisiel (LK. 1,26-38).
V anjelskom zvestovani a v narodeni Spasitel'a sprevadzaného spevom nebeskych chorov Boh
ukazuje svoju blahosklonnost’ k 'udstvu. Kristus — uéitel’ a majster slova, mocny v ¢inoch,
prezentuje celym svojim zivotom a postojom plasticky priklad Bozej lasky, ktora cloveka
chépe, lieci a dviha k vyssej dostojnosti. Vrchol Kristovej lasky prezentuje jeho prebodnuté
srdce na spasnom dreve kriza, kde je zlomena moc smrti a hrob, z ktorého vstava spolu
s ubiedenym l'udstvom a kriesi ho pre Zivot ve¢ny — pre spolocenstvo s Trojjedinym Bohom.
Kiezby dovera, ktor v cloveka jeho Pdvodca vlozil, nebola v naSich Zivotoch
sklamana a napomahala ndm, v atmosfére dobra a lasky, pri Sireni Bozej kultary Zivota, v
budovani lepSieho ¢lovecenstva a svéta. Spravny didakticky navod pozname — vola sa Kristus,
ktory nam hovori: ,, Ucte sa odo mna“ (Mt 11,29), a zdoraznuje: ,,Ja som cesta, pravda
a zivot“ (Jn 14,6).
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