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SLOVO

Anny Veresovej,
¢lenky predsednictva
Féra Zivota

V poslednom ¢ase som viackrat dostala
otazky, ako je to na Slovensku ohladom
rieSenia nasilia na zenach a spoluprace
Vv tejto téme. Pri takychto otazkach

si vzdy spomeniem na stretnutie za
okruhlym stolom v roku 2014, ktoré sa
konalo v ramci Programu Domdce a
rodovo podmienené ndsilie. Vyzvala
som tam vtedy zastupkyne zenskych
organizacii z celého Slovenska, aby sme
pri informovani a scitlivovani verejnosti
hovorili véeobecne o nasili v rodinach
alebo o domacom nasili. Zd6raznila
som doélezitost vyvazeného a vedecky
neutralneho pohladu na domace
nasilie a tiez potrebu zapojit vietky
organizacie, aj krestanské, do tohto
zapasu. Vyzyvala som na spolupracu a

na intenzivnu informovanost verejnosti,

spolocenstiev, komunit... V zapise
stretnutia vdak nakoniec ostalo, ze i ked'
,Zzaznela poziadavka na rodovo neutralny
pristup v problematike nasilia na zenach,
treba zachovat rodovy kontext nasilia
ako primarne vychodisko pre pracu v
tejto oblasti”. U pritomnych Ucastnikov
(drvivej vacsiny Zien) som citila akysi
strach, obavy, ale aj hnev. V diskusiach
zostavame vacsmi v rovine emocnej a
nazorovej ako vecnej. Tento postoj vsak
téme nasilia na Zenach skor skodi nez
pomaha. Nasilie na Zzenach nemozno
bagatelizovat. Z 20-rocnej praxe s
tyranymi zenami a detmi viem, ako tieto
obete trpia. Ano, Zeny s detmi, spolu so
starymi a chorymi ludmi, patria medzi
zvlast zranitelné osoby. Ak budeme
diskutovat vo vecnej rovine, musime
hovorit aj o rodovo podmienenom nasili,
ale potom musime hovorit aj o nasili

na muzoch. A nasledne sa nemdbzeme
vyhnut diskusiam o nasili na zenach v
sUvislosti s nUtenymi interrupciami, s
obchodovanim so Zzenami, ale aj s tzv.
prenajimanim maternic. Iba poctiva
diskusia a spolo¢ny postup posunie v
nasej spolo¢nosti tému nasilia na zenach
k skuto€nej ochrane a podpore tychto
obeti. Teraz, Zial, musim skonstatovat, Ze
preslapujeme na mieste. Potrebné, priam
nutné je zacat hovorit korektne a slusne
aj o citlivych a tazkych témach. Ako
predsednicka Vyboru NR SR pre ludské
prava a narodnostné mensiny chcem
takyto priestor vytvorit prostrednictvom
organizovania vedeckych konferencii,

ale aj zriadenim odbornych komisii pri
vybore. O pripravovanych podujatiach vas
budem vc¢as informovat.



AKTUALNE

DO KAMPANE
SVIECKY SA
MOZU ZAPOIJIT
AJ NEVERIACI

Anna Siekelova,
koordinatorka kampani FZ

November je uz tradi¢ne ¢asom, ked'si
spominame na svojich drahych, ktori
nas opustili. Ich Zivot na tejto zemi sa uz
skoncil. Pripominame si ich pamiatku

na cintorinoch, kde na ich hroboch
zapalujeme sviecku Ci prinesieme kvety.
SU medzi nimi aj taki, ktorym nebolo
dopriate narodit sa a ich Zivot nemohol
pokracovat tu na zemi. Nemaju teda
hroby, ale majd miesto v srdci matiek,
lebo pod ich srdcom Zili niekolko tyzdriov
¢i mesiacov. Vedeli by ndam o tom vela
povedat zeny, ktoré o takéto deti prisli.
Ich strata sa dotyka nielen matiek, ale

aj otcov, sUrodencov ¢i starych rodicov.

V spolocnosti sa hovori o potratoch, a

to najviac o tych, ktoré sa udiali umelo.
Avsak v tejto dobe najviac nenarodenych
deti zomiera spontannym potratom.
Dnes je uz mozné takéto deti pochovat,
ale este pred par rokmi to tak nebolo.

Aj preto vznikla iniciativa pamatnikov
nenarodenym, ktoré vznikli na viacerych
miestach Slovenska. K 2. novembru
prebieha kampan Sviecka za nenarodené

deti. Je to prilezitost osobitne pamatat

na vsetky nenarodené deti, ale aj na

tych, ktorych sa ich strata nejakym
spbsobom dotkla. Mamicka Styroch

deti mi povedala: ,Mame dve narodené
deti a dve nam zomreli predtym, ako sa
narodili. Po¢as novembra doma horia
dve sviecky, s nasimi dcérami hovorime
o tom, Ze maju surodencov a 7ze my
mame okrem nich eSte dve deticky,
ktoré su vo vecnosti, kde, verim, sa vsetci
stretneme.” Pocas kampane sa chceme
spojit v modlitbe, pricom dakujeme za
zivot, prosime, aby vsetky pocaté deti
mali Sancu narodit sa a tiez odprosujeme
za tych, ktori sa akymkolvek spésobom
pricinili o smrt nenarodenych. Takto

sa spojime v modlitbe pri Veceroch
milosrdenstva, ktoré sa tento rok konaju
v Ziline, v Predove, v Partizanskom a v
Leviciach. Pozyvame vsetkych, ktori sa
chcu zapojit a dakovat, prosit a odprosovat
za hriechy naroda proti zivotu. Spomienka
na nenarodené deti vSak nie je viazana

na vierovyznanie. Stratu dietatka preziva
matka Ci otec rovnako, ¢i je veriaci, Ci
neveriaci. Ide len o to, ako sa so stratou
vyrovnava, a tu moze pomoct aj kampan
SvieCka za nenarodené deti. Je to Cas,
ked'si uvedomujeme krehkost ludského
Zivota a tiez to, ze deti, ktoré sa este
nenarodili, sa nemaju ako branit. Kampan,
ktora vyvrcholi 2. novembra, je okrem
spomienky aj prilezitostou pre kazdého z
nas urobit nieco v prospech ochrany zivota
- napriklad dobrovolnickou pomocou,
alebo prispenim do verejnej zbierky, ktora
sa pritejto prilezitosti kona aj tento rok.
Viac o moznostiach podpory najdete na

stranke www.sviecka.forumzivota.sk.



KOMENTAR

NASILIE VERZUS
ISTANBULSKY
DOHOVOR

Zvelebovany, alebo
zatracovany. Dokument, ktory
je kamenom svaru nielen na
Slovensku, ale i v okolitych
krajinach, ktoré stoja pred
jeho ratifikaciou.

Maria Raucinova

Ked som ho vo Wybore pre rodovu
rovnost prvy raz analyzovala, vedela

som, Ze nezainteresovany Citatel' v

nom nemoze vidiet rizika. Bolo to v
obdobi, ked sme na Slovensku zacali
upozorfnovat na obsah slova ,rod"“. Posun
od vSeobecne chapaného rozlisenia
muzskej a Zenskej osoby az po osoby s
opacnym &i nejasnym vnimanim svojho
pohlavia. Dokument nedava zaruky, ze
sa pod jeho hlavickou nebudu vnasat
vedecky neoverené genderoveé tedrie

do spolo¢nosti. Samozrejme, boli sme
vysmiati, ze vytvarame konspiracie a
paniku a Ze ndm nejde o riesenie nasilia
na zenach. Mohli sme donekonecna
opakovat, Ze to tak nie je, v médiach a na
verejnych forach sme sa stali ,zastancami
stereotypov”. Dnes, ked po Siestich
rokoch vidime, akym nedemokratickym
postupom sa genderova agenda Siri,

sa potvrdzuje, ze cielom dohovoru
nebolo odstranit nasilie, ale prinutit staty

mat ,jediny spravny“ pohlad na jeho
pévod i na chapanie ludskej sexuality.
Samotna eurokomisarka Veéra Jourova
otvorene vyhlasila, Ze dohovor sa tyka

aj inych rodovych identit. Nie je teda
pravda, Ze sa tyka iba nasilia na zenach.
Dokument sa odvtedy stal i politickou
kartou, i nastrojom na upevnenie
autoritarstva muzov, a to pod rdskom
boja proti ideologickému feminizmu.
Ten si vSak Ziada poctivejsiu analyzu

nez pausalne odsudenie. Fakty hovoria,
Ze v partnerstve sa deje viac nasilia na
Zenach. Zeny su zrejme citlivejsie na
hrubé zaobchadzanie, i na fyzické Utoky.
Vzdelana, informovana Zzena nepovazuje
za spravne za kazdu cenu sa podriadit
muzovi, schvalovat jeho hrubost v mene
pokoja a ,vzadjomnej lasky"”. Dnes uz
Zeny odkryvaju, ¢o sa deje za oponou

ich domacnosti. Transparentnost
prenika aj do partnerskych vztahov.
Nasou povinnostou je nenechavat ich
napospas. Istanbulsky dohovor aj s

jeho ideologickym podténom nemoze
byt dévodom, aby sme sa vzdali riesit
nasilie v rodinach. Ak teda odmietame
Istanbulsky dohovor, mali by sme druhym
dychom jasne povedat, Ze sa musime
poctivo venovat pomoci obetiam, chranit
déstojnost zien, muzov aj deti. Kritizovat
ideolégiu a feminizmus je jedna vec,
skutocne podat ruku volajucim je druha.

,DOKUMENT SA ODVTEDY
STAL | POLITICKOU

KARTOU, | NASTROJOM NA
UPEVNENIE AUTORITARSTVA
MUZOV...“



ROZHOVOR

PACILO SA MI
MAT LIiDRA ZA
MANZELA

PrindSame vam svedectvo
zeny, ktora zazila vo
sviatostnom manzelstve
nasilie. Jej totoznost je
chranend redakciou.
Pochopitelnhe, nie sme
kompetentni posudit, do ake]j
miery je ktory z partnerov
vinny. Tymto rozhovorom
chceme skoér podat pohlad
znUtra, ako je mozné, ze
navonok vyzera partnerstvo
tak dokonale, zatial ¢o...

Maria Raucinova

Moézete prezradit, s akym druhom
partnerského nasilia ste mali
skisenost?

Ako vidite, som dost urastend, cvicila som
aj dzudo, vedela by som sa teda fyzicky
obréanit. Slo teda spociatku o jemny druh
manipulacie, ¢o prerastlo do psychického
a ekonomického tyrania. Chcela som

z toho uniknut, no nechcel ma pustit.
Usmieval sa mi do tvare, a pritom mi
zaludne ublizoval. Tvrdil, Zze mi pomaha,
lebo nie som psychicky v poriadku. Ked'

sa pridalo fyzické nasilie, chcela som

odist za kazdu cenu. Ohrozoval deti.
Povedal mi vsak, ze ak sa s nim budem
chciet rozviest, zni¢i ma. Riesila to aj
policia, nakoniec ale Ziadnych svedkov ani
nepredvolali. Pri rozvode sudkyna pripojila
trestny spis do civilného konania, ¢im sa
uzavrelo stihanie a tym ma aj s detmi
ohrozila. Manzel sa tak dostal k m&jmu
znaleckému posudku z policie skor ako
ja a mohol svoju zlost mierit proti mne
presnejsie. Sudkyrna ma nepripustila k
slovu a dala za pravdu jemu. Tvaril sa totiz
prijemne, sklUcene, zaplakal a robil obet
zo seba. Po niekolkych rokoch si sudkyna
svoju chybu uvedomila a nakoniec v
rozsudku uviedla, ze ide o sofistikovany
druh tyrania a Ze nie som psychicky
chora, ako tvrdil manzel. Znova to teda

riesi policia.

Nie som kompetentna posudit mieru
viny. Len dufam, Ze vas pripad méze
niekomu pomoéct.

Snazim sa pozerat na veci z nadhladu.
Mam za sebou 5 znaleckych posudkov.
Vsetky boli pre mna povzbudivé okrem
jedného. Ten bol vraj od byvalého
eStebaka, ktory v minulosti prenasledoval
,nepohodlnych”. My mame v rodine
politického vazna, khaza, ktory na svojej
fare ukryl prenasledovanych biskupov a
tym sa podarilo ujst za hranice. Odsudili
ho vo vykonstruovanom procese. Tento
znalec mi velmi poskodil. Sud mi chcel
vtedy odobrat deti. Jeho posudok vsak
nakoniec vyhlasili za ,klinicky nezmysel“.

Hovorite o knazovi vo vasej rodine,
ste teda veriaca? S manzelom ste boli
zajedno v otazkach viery?



Ja som si myslela, ze ano. Pre mna

to totiz bolo alfou a omegou. Vieru
vnimam ako sucast svojej DNA.

Nemam rada Skatulkovanie. Snazim sa
neodsudzovat, prijimat, no aj rozlisovat
a viest nabozensky tradicionalizmus k
Zivej viere. Tu vidim aj svoju Ulohu. Keby
moje trapenie aspon niekomu pomohlo,

povedala by som si, ze to malo zmysel.
Ako dlho ste sa s manzelom poznali?

Kratko. Do roka sme sa zosobasili. On

bol velky fesak s charizmou. Pri modlitbe
plakal a to ma presvedcilo. Raz prisiel na
nasu akciu. Mali sme tam mladeznikov,
modlili sme sa, chceli sme im ukazat iny
spbsob zivota, bez alkoholu a neviazanej
zabavy. Zavolala ho tam nasa spoloc¢na
kamaratka, ktorej sa zdalo, ze by sme

si rozumeli. Prisiel velmi sebavedome.

www.pexels.com

Zozadu rovno k podiu, vsetci si mysleli,
ze sa dlho pozname. Vlastne tam ale
nepoznal nikoho okrem tej kamaratky.
Bolo to matuce pre vsetkych.

Potom ste nadviazali vztah?

Dochadzal za mnou z iného mesta. Dva
mesiace po zoznameni mi kupil a nechal
priviezt mraznicku, kedZe sa mi pokazila.
Kratko na to mi ukazal Skrabanec na aute,
vraj sa skoro zabil, ked Suchol o zvodidla.
Znalec neskér povedal, ze klamal, lebo ak
by pri 130-tke Suchol o zvodidla, dopadlo
by to inak. Bolo to citové vydieranie,
strach a zodpovednost za jeho zivot a
zdvazok kvoli mraznicke. Suhlasila som, ze
moze obcas prespat u mna. Takto sa ku
mne nastahoval a citovo si ma zaviazal.

Ja som vSak uz vtedy zacala pocitovat



diametralne rozdielny svet medzi nami.
Raz sa pri modlitbe snazil byt jemny a
citlivy, inokedy z neho Siel strasny chlad

a tvrdost. Zo znaleckych posudkov
vysvitlo, Ze trpi anetickym syndréomom
(neschopnost nadviazat normalne citové
vztahy, nedostatok empatie aj sucitu,
emocna plochost a bezohladnost).
Vyrastal totiz bez matky. V rodine boli Styri
deti a matka od nich odisla. Vychovaval
ich otec. Je to zlozity pripad. Ona sa
stavala do Ulohy tyranej obete, no ked'sa
so mnou sudila o deti, znalcovi povedala,

7e manzel ju neudrel ani netyral.

Vratme sa k uzavretiu vasho
manzelstva. Bolo to slobodné
rozhodnutie?

No ved prave.. Cakala som dietatko.
Mala som viaceré vztahy, ale Cistotu

(sex) som vnimala ako velky dar patriaci
do manzelstva. Pévodne som si chcela
dokoncit skolu a potom az uvazovat

o rodine. Manzel tvrdil, ze bol na teste
pohyblivosti spermii a Zze bude mozno
neplodny. Na narodeniny mi zorganizoval
velku party. Bol skvely hostitel. Asi chcel,
aby mi ho moji priatelia odobrili. Ti vsak
netusili, Ze sa potrebujem s nimi poradit.
V duchu som si nahovarala, ze ho mam
rada, ze to bude asi ono. Bol vodcovsky
typ a to sa mi pacilo. Ked som ostala
tehotna, kaplan z nasej farnosti nas
povzbudzoval do sobaga. Cakala som
skor, ze povie: ,Pozor, dobre si uvedomte,
do ¢oho idete.” Ale kaplan veril tomu, ze
to bude dobré. Povedala som si teda, ze
urobim vsetko pre to, aby malo dietatko

peknu rodinu.

Myslite si, Ze si vas vzal len kvoli
dietatu?

To som sa nikdy nedozvedela. Tvrdil, ze
tak Ci tak si ma chcel vziat. Predtym nez
ma spoznal, choval kozy a daval im zenské
mena, dokonca mena svojich sestier.
Jednu kozu aj vyfintil maslou sestre na
svadbu. Jedného dna ich vlastnoru¢ne
zabil na maso. Ked som sa pytala preco,
zahovaral. Nepacilo sa mi to. Vravel, ze

si tym potvrdil muznost, lebo si neveril.
Psycholégovia spozorneli, ked som im to
neskor vravela.

Kedy ste intenzivne zacali pocitovat, ze
nieco nie je v poriadku?

Paradoxne este pred svadbou. Mal
potvrdit termin sobasa u pana farara.
Boli sme tam prvi, no on mi dva tyzdne
predtym povedal, ze termin nepotvrdil

a pred nami su tri dalSie sobase.

Vtedy som si povedala, Ze ja takého
nezodpovedného muza nechcem. Neskor
v manzelstve som zazila dalSiu skolu
pokory. Prestahovala som sa za nim do
malého mesta, kde si nasiel pracu. Vraj
chce podporit region. Pacila sa mita
myslienka. Zobrala som to ako sluzbu,
vykasglala som sa na $kolu a prestahovala
sa za nim aj s dietatkom. Povedala

som si, ze to obetujem Panovi. Slubil,

Ze bude chodit domov skoro, no chodil
velmi neskoro. Za¢al mi robit cudné
veci. Nasla som si prerezand gumu na
pracke, zmenené Cisla v teleféne. No on
ma len pocuval a ponukal mi pomoc.
Daval mi pocitit, Ze nieco so mnou nie je
v poriadku. Neskor som zistila, Ze mama
ma zablokované moje ¢islo v mobile. Ked
sa to prevalilo, zvaloval vinu na otca.



Robil vam teda napriek?

Ano, ale vyzeralo to naoko velmi pekne.
Raz ma poslal do wellness. Len chvilu
som bola v bazéne, ked prisla recepcn3,
ze manzel uz niekolkokrat volal, ze mam
ist domov, Ze deti doma placu a ze sa mi
nevie dovolat. Chytil ma riadny stres. Ked'
som prisla domov, deti boli v poriadku.
Takto mi ublizoval, hoci naoko to vyzeralo,
Ze mi sluzi. Druhi o tom netusili.

Ako ste znasali materska? Mali ste dieta
za dietatom.

Chcela som ist medzitym do prace.

V Bratislave na mna cakali klienti.

Manzel mi navrhol, aby som si prenajala
kancelariu vtom malom meste. Ale nikdy
k tomu nedoslo. Vzdy ma nejako zneistil.
Niec¢o mi vyviedol a ja som zacala o sebe
pochybovat, ¢i som normalna. Nakoniec
sme sa vratili do Bratislavy. Kupili sme
druhy byt, kedZe tvrdil, Ze si to mbze
dovolit. No popri tom zadlzil rodicovsky
dom, s ¢im som nesuhlasila ja ani jeho
otec. Nedal si to vsak vyhovorit. Neskoér
som zacala tusit, Zze niekoho ma. Ked'
som mu raz volala, bol velmi zaskoceny

a napisal mi: ,A ty sidoma? Ty nie si na
kurze?" Tiez spomenul kaplana, ktory
nas sobasil, ¢i si pamatam, ako nam
povedal, 7e keby sme niekoho mali, tak to

nemame tomu druhému povedat.
Vy sa s tym pohladom stotozriujete?

Nie, ale vzala som to Sportovo. Lenze on
robil zo mna hldpu. ,O ¢om to hovoris? Ty
si domyslas, vidis veci, ktoré neexistuju.”
Zase sa mi pritom diali Cudné veci.
Zmizol mi tablet, mobil som nasla v jeho
taske. Puzdro na SoSovky vecer nebolo

na svojom mieste, no rano bolo spat.
Chcel ma pravidelne zmiast. Navonok

si pritom vsetci mysleli, aky sme Uzasny
par. O to tazsie sa mi dokazovalo, Cosa u
nas skuto¢ne deje. Po tych Sosovkach ma
posielal na psychiatriu. A ja som si zacala
mysliet, Ze som sa uz naozaj zblaznila.
Tak som sa svojou lekarkou nechala

fakt poslat k psychiatricke. Ked som

jej povedala, ¢o prezivam, tak mi tvrdo
nalozila — Ze Zzena v 21. storo¢i a neviete si
poradit? No ja som nadalej hladala brvno
vo vlastnom oku. Po tisici raz. Ked' som si
raz zasa Citala z Knihy prislovi o tom, aka
ma byt manzelka, odrazu ma premkol
vers: ,Srdce manzela jej déveruje.” A ja
som si vtedy uvedomila, Zze na tomto

to vsetko pada. Ja mézem robit naozaj
cokolvek, a srdce mojho manzela mi aj
tak nedéveruje. Cim viac som sa modlila,
tym viac som citila, ze ma Boh z toho vola
von. To malokto pochopi. Mnohi ma tlacili
do pozicie, Ze musim este viac slUzit.

Zazili ste aj fyzické nasilie?

Opakovane, ale az neskoér. No Slo to
nebadane, najprv nastrbil moju déveru

v seba. Robil mirézne zaludnosti a

potom mi ponukal pomoc. Zahmlieval

mi skutocnost pred ocami. V anglictine
mame na to pojem ,gaslighting®. Je to
forma psychologickej manipulacie, kde
Utocnik cielene spochybnuje Usudok
cielovej osoby, jej schopnost vnimat realitu
a pamatat si udalosti. Na Slovensku tento
termin nie je rozsireny, ako som zistila.
Tento termin vychadza z filmu Gaslight
(Plynové lampy), kde mladu zenu privadza
k Sialenosti vlastny manzel tym, Zze dupoce
na pojde, skryva rézne veci a obvifuje ju

z toho, Ze ich kradne a schovava ona. vV
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kritickych situaciach stiahne plyn, aby bolo
v dome menej svetla a aby sa zena este
viac bala a pochybovala o sebe. Potom

sa pyta, preco je taka rozrusena. Tieto
informacie ma zachranili. Akoby hovorili o
tom, ¢o sa dialo mne. Ked sa naozaj pridali
aj fyzické ataky, vrchol bol, ked tvrdil, Ze sa

ani tie nestali.

Ludia z vasho spolocenstva si ni¢
nevsimli?

Praveze ho poznali a uz boli infiltrovani
tym, ako vystupoval na modlitbach, a
nemohli pochopit, Ze by dokazal tak
ublizovat. V kritickej chvili mi vlastne
pomohli neveriaci. Nakoniec sa ma
niektori pred sudom pisomne zastali.
Postupne sa to vsetko vyskladalo a aj
samotny sud, ktory pévodne zmaril trestné
stihanie za tyranie, vydal rozsudok, ze

ide o sofistikované tyranie. A sudkyna,
ktord na mna najskor kricala a ponizovala
ma, bola na poslednom pojednavani

ako vwmenena. Uvazovala som nad tym,
preco neberieme znaky tyrania vazne.
Uvedomila som si, Ze tato krajina trpi
tazkym syndrémom tyrania obcanov
Statom, kde ublizovat druhému sa stalo
takym samozrejmym, ze ziadat pomoc pre
nejaké tyrané zeny vyznieva smiesne. Kto
vytrhne tdto krajinu z postkomunistickej
ignorancie prav slusnych obcanov a
ochranu pred nasilnikmi? Ani ja som
neprijimala fakt, Ze mne samej by sa

toto mohlo diat. Brzdilo ma aj to, Ze tzv.
nulova tolerancia k nasiliu méze byt
zneuzita. Videli sme to na pripade p.
Bodrovej v Anglicku a dalsich krajinach.
Kritizovali sme to predsa v Rade Eurdpy.
Ale nakoniec som na vlastnej koZi zazila

veci, takze som si uvedomila, ze vela z tych

navrhov proti nasiliu ma dobru myslienku.
Slovenské zeny potrebuju mat legislativne
ukotvenu pomoc pred nasilnikmi.

Zasiahlo manzelovo nasilie aj vase deti?

Snazila som sa to eliminovat. Myslim si,
ze ked boli deti este velmi malé, mal ich
réd a prinasali mu radost. A mozno to

len chcem takto vidiet. Neskor robil veci,
ktoré ich ohrozovali. Pol roka po tom, ¢o
od nas odiSiel, mi spbsobil otras mozgu
pri preberani deti, pricom som mala dieta
na rukach. Ostatné veci ma tak vnutorne
bolia, ze o nich radsej nechcem hovorit.

Je mozné, Ze by si tohto vSetkého
nebol vedomy? Ze lo o podvedome
motivované konanie?

Ajja som si to dlho myslela, lenZe znalec
napisal, ze obaja sme schopni analyzy,
syntézy a uvedomujeme si, Co robime

a sme plne zodpovedni za svoje Ciny.
Dokonca sa ukazalo, Zze mal niektoré veci
naplanované. Povedal, Ze ma brutalne
znici - cez socialku, cez pravnikov a

psychiatrov. A on to vsetko naplnil.

Kedy sa to medzi vami definitivhe
zlomilo?

Pocas tretieho tehotenstva, ked sa mi
zacal pastou vyhrazat, povedala som si,
7e to si nenecham. Dve malé deti a tretie
na ceste. A on si Coraz viac dovoloval.
Ruky mi vykrucal, Sticoval ma. A ked'

som prejavila odpor, zasiel za druhymi,
urovnal to, mna uchlacholil. Na pérodnicu
prisiel s kvetmi usmiaty, krasny otecko.
Sestri¢ky ho vitali. Po 3. pérode som sa uz
pevne rozhodla. Dala som byt na predaj

a chcela som odist do rodi¢ovského bytu.



On sa vSak zacal spravat ako baranok a
ja som odstupila od predaja. Nakoniec
z neho wyslo, ze nema pracu. Uz vtedy si
vSak planoval grandiézny odchod. Videl
totiz, ze chcem od neho odist.

Ked'to spatne hodnotite, dali sa tieto
veci predvidat este pred sobasom?

Ja si myslim, Ze hej. ISiel z neho miestami
strasny chlad. Skratka hral divadlo a ja
som to citila niekde v hibke duge. Ale

tym, ze som ho spoznala cez kamaratku,
som ho chcela vidiet inak. Lakala ma

na fom jeho charizma. To, ze je lider.
Hladala som vodcu, ktorého budem moct
podporovat a s ktorym urobime spolu
nieco prospesné pre svoje okolie. Oslovila
ma jeho sila, dravost, sebavedomie, ale
zaroven naznak pokory. Lenze neskdr som
zistila, Ze do velkej miery zrkadli mna a to,
¢o chcem vidiet. Skoda, ze mi vtedy niekto

z blizkych nepotvrdil moje zlé tusenie.
Preco sa vam pacilo mat lidra?

Lebo mi to dava zmysel. Poznam to z
rodiny v tom dobrom slova zmysle. A
chcem to tiez vidiet cez ten biblicky
model. Problém nastal, ked' sa ma v tom
snazilo prili$ vela krestanov akoby uvaznit.
Nie som typ, ktory by len slepo niekoho
nasledoval. Ak treba, patricne zakro¢im.
Ale prave preto, Ze viem samostatne viest,
strhnut druhych, som hladala to miesto aj
pre muza. Chcela som sa mu stat oporou,
povzbudenim, istotou, domovom.

AkU skudsenost ste pri vaSom pripade
mali s khazmi?

Vacsinou pozitivhu. Necakala som

Speciadlne rady, kfaza vnimam ako

prostrednika milosti a uzdravenia. Jeden
knaz ma v dobrom rozplakal. Bol velmi
chapajuci a povzbudivy. Dostala som od
neho ¢okoladu a povedal, aby som sla v
pokoji a nech ma manzel nebije. Povedal
mi to s takou laskou. A neodsudil ma

za veci, v ktorych som nasledne zacala
padat ja. No chcem zddraznit jedno.
Keby ten knaz, ktory nas sobasil, bol inak
reagoval, mohli sme sa vyhnut trapeniu.
Niekedy moze byt chyba, ak partneri
¢akaju dietatko a knaz ich posunie do
manzelstva bez toho, Ze by sa spytal, ¢i su

skutoCne o tom presvedceni.

Co by ste poradili zenam, ktoré sa
ocitnu v podobnej situacii ako vy?

Keby som vedela, ako sa to bude dalej
odvijat, bola by som ovela skér oznamila,
Ze dochadza k nasiliu. Jednoducho si
treba zastat svoje Uzemie. Nasilie nepatri
do Ziadneho vztahu a uz voébec nie do
sviatostného manzelstva. Povazujem

za velmi dolezité aj to, aby sa tej zeny
zastali priatelia. Vtedy ma pevnu podu
pod nohami. Lebo ked manipulator
nemodze znicit vasu psychiku, chce aspon

zdiskreditovat to, ako vas vidia druhi.

A cCo ti, ktori prave vstupuju do
manzelstva?

Nech si vdimaju u partnera znaky
hrubosti a neschopnost sucitu. Hovori
sa, aka je potrebna empatia. Ale to nie
je vsetko. Jedna vec je totiz empatia a
druha prejavenie sucitu. Psychopati su
vynikajuci v tom, Ze vas vedia precitat

a potom vam zabrnkat na tie spravne
strunky. Vy mate pocit, aky je ten Clovek
empaticky, ale overite si to tak, ked bude
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musiet tu empatiu previest v praxi. Hovorf{
sa tiez, ze Cloveka skutocne spoznas az
vtedy, ked mu povies ,nie" na vec, ktora je
pre neho dolezita.

Coho by sa mali vyvarovat muzi pred
manzelstvom?

Netlacit sa do manzelstva len preto, ze
partnerka ¢aka dietatko. Nech hladaju vo
svojej situacii BozZiu volu. Aj u mfha sa v
hodine dvanastej objavili ti spravni ludia
a pomohli mi doplnit mozaiku a mne sa
objavili zachranné schodiky pod nohami.
Chlapcom by som odporucila, aby boli
Uprimni sami pred sebou. Aby budovali
svoj charakter, pretoZe to je to, Coich v
tazkych chvilach podrzi. Mali by sa snazit
vhimat komplexnu hibku Zivota a hlavne
vediet, kym su v Panovi. Mnohi to totiz
nevedia a preto ponizuju Zzenu, a tak nicia
SvOj pristav.

Viete si predstavit, Ze sa v buducnosti
nieco zmeni?

Cim viac som sa modlila, tym viac som
bola z toho vztahu tahana von. Pan moze,
samozrejme, urobit Uzasné zazraky a som
voci tomu otvorend. Velmi si prajem, aby
to manzelovi prinieslo dobro do Zivota.
Aby sa mozno sice zranil, no aby nasiel
sam seba. Najviac sa teraz sustredujem
na deti, pretoze ich dobro je zmyslom
madjho zivota.

Ako planujete dalej viest deti vo vztahu
k nemu?

Aby boli opatrné. Niektoré situacie si s
nim zazili. Psycholég mi povedal, aby som
sa nebala, oni to budu vediet ustrazit.

Podla mna siich kupuje dar¢ekmi, no

chcem verit, Ze ich napriek véetkému ma
naozaj rad a ze je na ne hrdy. Som rada,
7e deti suU uZ starSie a Ze to dokazu vidiet
z nadhladu.

Citili ste z manzelovej strany lasku,
alebo si myslite, Ze to vsetko hral?

Chcela by som verit, ze ano. Niekedy
som mala pocit, Ze mi naozaj ddveruje.
Tych momentov dévery bolo malo. Boli
to vzacne chvile. Hlavne ked' potreboval
v niecom poradit. Jemu vyhovovalo, ked
rastol. Len mu nevyhovovalo, ze som sa
mu nechcela klanat. No muz ma vediet
svoju hodnotu pocitit vo vnutri a nie cez
manzelku. Ja si myslim, Ze &im maju
muzi silnejsiu zenu, tym vyssi status sa
im potvrdzuje. Ked ju budu nicit, sami
pbdjdu dole.

Mate pocit, Ze stacia sicasné zakony
ochranit zeny pred nasilim?

Existuju dobré programy, akéné plany,
novy zakon o obetiach nasilia, ale
implementacia nefunguje. Viac do

toho treba ist, lebo sa to na sudoch
nedodrziava. Pojem ,najlepsi zaujem
deti", ¢o to vlastne je? Ako je definovany?
Treba to rozmenit na drobné. Aby sa
nestal len politickym nastrojom, ale

aby naozaj priniesol dobro. Na réznych
poziciach vtomto nefunkénom systéme
totiz ¢ihaju supi, ktori na takychto
pripadoch zarabaju. Velmi si zelam, aby
si aj duchovni poradcovia uvedomili, ze
Zene treba podat pomocnu ruku. Zaroven
si uvedomujem, aké tazkeé je rozlisit, kto z

manzelov ma pravdu.



ROZHOVOR

KED JE MUZ
ZAVISLY NA
TYRANKE

Hoci je zdokumentovana
prevazna vacsina pripadov
nasilia na Zenach, mnozia sa
aj opacné pripady — nasilie na
muzoch od zien. Psycholég a
psychoterapeut Jan Hrustic sa
v profesiondlnej praxi stretava
s oboma typmi.

Maria Raucinova

Podla vas sa muzi menej stazuju, alebo
nie su na nasilie taki precitliveni?

Pocas mojej praxe som sa stretaval ovela
menej s tym, ze by sa muzi — partneri
stazovali na svoje partnerky alebo
manzelky kvoli tyraniu. Mozno, Ze je pre
nich ponizujuce riesit s psycholégom
psychické tyranie manzelkou alebo
partnerkou. Alebo je to tym, Ze sU na
partnerke prilis psychicky zavisli. Zavislost
na partnerke alebo partnerovi je tym,
¢o ich uvaznuje v tomto vztahu, v
ktorom jeden z partnerov je psychicky
alebo fyzicky tyran. V praxi som mal
jeden pripad tzv. Uplného extrémneho
tyrania manzelkou, ked klient - muz
prisiel do poradne Ziadat o pomoc

kvoli psychickému a fyzickému tyraniu
manzelkou. Fyzicky bol velmi slaby a
manzelka bola znacne fyzicky silna.

A ked ju neposluchal, tak ho zbila...

Bola navyse alkoholicka a on jej musel
doniest alkohol aj neskoro vecer, napr. z
benzinovej pumpy, lebo inak by ho zbila.
Varil jej, pral, zehlil, upratoval, robil vsetko,
zarabal peniaze a ona iba pila a ked ju
neposlichol, tak ho zbila. Ostatné pripady
tyrania manzelkou alebo partnerkou
neboli az tak extrémne ucebnicove.

Aky typ nasilia na muzoch

(v domacnostiach) sa teda najcastejsie
vyskytuje, alebo v akych kritickych
situdciach sa muzi ocitaju, ked'uz
vyhladaju vasu pomoc?

Obyc¢ajne muzi sa dostavaju do situacie
obete tyrania vo vztahu s partnerkami,
ktoré sU hysterické. Podobné je to

aj u muzov, ktori su hystericki, len ta
Skala tyrania muzmi je ovela Sirsia.
Hystéria ako porucha osobnostije v
partnerskom vztahu charakteristicka
Uplne vyhrotenym egocentrizmom, kde
uz takmer neexistuje ziaden priestor pre
toleranciu a empatiu (plati to rovnako

pre muzov aj pre zeny s touto poruchou),
a plus socialna agresivita zamerana

na ¢loveka v najblizSom vztahu. Tato
kombinacia - vyhroteny egocentrizmus

a Specifikovana socialna agresivita —
vytvaraju minimalny priestor pre akykolvek
pozitivny vztah. Manzel alebo partner

je tyrany dehonestéciou jeho kvality ako
muza, ako partnera, ako otca, aj ako
Cloveka s profesionalnou schopnostou.
Dochadza tak k postupnému likvidovaniu
akéhokolvek sebavedomia, zaroven véak
v spravani partnerky su prejavy, ktoré
udrzuju partnera v citovej aj sexualnej
zavislosti. Co je Uplny paradox. Na jednej
strane je partner ponizovany na verejnosti
a tak isto je ponizovany réznymi ironickymi
poznamkami ako partner a na druhej
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strane je ,udrziavany" v zavislosti, z ktorej
sa nie je schopny vymotat. Dokonca mal
som klientov, ktorf aj ked' po istom Case
zacali prezivat psychickd nezavislost a
oslobodzovali sa od vztahu, po nejakom
Case akoby ,boli vmanipulovani* do vztahu
znova. Samozrejme, Ze toto spravanie u
hysterickej Zeny je automatické, nie je
racionalne vedomeé.

Co podla vas muza najviac zrafuje od
Zzeny?

Ako som spomenul predtym, ponizovanie
ich sebavedomia. Muzi sa stazuju na
nedostatok pochopenia (vyhroteny
egocentrizmus blokuje chapanie),

na chybanie tolerancie a na sUstavné
vyjadrovanie akejkolvek nespokojnosti.
To sa tyka muzov, ktori ziju vo vztahu,

v ktorom existuje tyranie. Vseobecne
muzi, ktori si riesia u psycholdga beznejsi
partnersky konflikt a nie tyranie, sa stazuju
na to, ze partnerka im nadava, ze sa malo
venuju detom, ze neupratuju, ze su sebci
a venuju sa viac sebe ako rodine, Ze cez
vikend nie su schopni a ani sa neusiluju
urobit program pre rodinu a Ze su pocas
vikendu prili§ pohodIni a pasivni.

Akymi priznakmi sa manifestuje nasilie
od Zeny prv, ako celkom prepukne?

Keby som mal hovorit o nasili hysterickej
zeny na partnerovi, tak by som chcel
upozornit na to, Ze tento typ Zeny sa sprava
na zaciatku partnerstva az ocarujuco
pritazlivo a tym ,strhne* partnera do
velmi silnej zalUbenosti. Partnerska
zalUbenost je chemicky pudovy osial,
ktory sa da prirovnat k opitosti alkoholom
a vtedy kazdy Clovek straca kvalitu
racionalneho vnimania. Pre tento typ
vztahu je charakteristickd velmi silna
zavislost jedného z partnerov, v tomto

pripade muza. Podobne je to aj opacne
pri hysterickom muzovi, ktory je tak

isto oCarujuco pritazlivy a neobycajne
socialne sympaticky, az pokial sa nezmeni
na tyrana. Pocas zavislosti nie je mozné
spolahlivo vnimat ohrozujuce prejavy,
hociredlne existuju. Napr. takyto typ

zeny velmi silno evokuje ziarlivost, pretoze
tato Zena sa na verejnosti sprava eroticky
expresivne a vytvara psychicky priestor
dalsim adeptom na zalUbenost. Jej partner
to iba preziva ako partnersky diskomfort,
no pritom neberie tieto upozornenia
vazne. Nachadza sa v epicentre svojej
zavislosti a je v tom ponoreny tak, ze nie je
schopny racionalne vyhodnotit skuto¢nu
kvalitu vztahu. Tak isto pocas prvych
mesiacov trvania vztahu sa objavia verejné
ponizenia, dokonca niekedy aj nevera, ale
vsetko to konéi v kosi nadeje.

Co v takych situaciach robit? Je podla
vas prvym rieSenim odist zo vztahu?

Obycajne tento typ tyranych klientov
prichadza az v ,pokrocilom stadiu®, kedy
sU bud tlacenf rodinnymi prislusnikmi,
alebo aj sami su Uplne na konci a stracaju
vedomia vlastnej identity. Uz nie su
schopni ani trochu byt sami sebou.
Obycajne v situaciach partnerského
tyrania, ¢i uz obetou je zena alebo muz
(Zien pride do poradne ovela viac — mozno
by som to vyjadril odhadom, Ze z desiatich
takych klientov je osem zZien a dvaja muzi),
je velmi mala pravdepodobnost zmeny
spravania tyrana. Plynie to z toho dévodu,
Ze tyran je takmer vzdy ¢lovek, u ktorého
je indikovana porucha osobnosti. Nejde
len o hysterickd poruchu osobnosti, ale o
celu skalu poruch osobnosti. Tieto poruchy
su velmi silno rezistentné na akukolvek
psychologicku intervenciu. Pokial'sa uz da
Uplne sa zorientovat, Ze to patri do tohto



AK SA PARTNER NACHADZA
V EPICENTRE SVOJEJ]
ZAVISLOSTI NA PARTNERKE,
NIE JE SCHOPNY
RACIONALNE VYHODNOTIT
SKUTOCNU KVALITU
VZTAHU.
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typu diagndzy poruchy spravania, potom
je lepsie z tohto vztahu odist — pokial

ma ten ¢lovek este silu opustit vztah.
Samozrejme, ze je to ovela zloZitejsSie

v pripade deti, zvlast ich veku. Preto je
psychologicka pomoc velmi individualna,
podla kontextualneho pozadia celého
problému. Niekedy, pokial' v tomto vztahu
este nefiguruju deti, sa snazim odporucat
odist zo vztahu, a takisto mu pomaham,
aby bol schopny a mal silu opustit vztah.

Ako zvyknu reagovat deti na nasilie na
otcoch od mam? Vedia to spracovat,
pochopit? Zaiste si aj ich predvolate a
rozpravate sa s nimi.

Nasilie v rodine, ktoré sa prejavuje
maximalnym psychickym napatim

v rodinnej atmosfére, deti prezivaju
mnohonasobne bolestivejsie ako ho
prezivaju rodicia. Deti prezivaju tento
konflikt vo vztahu ich rodic¢ov podla veku.
Starsie deti, ktoré su uz schopné viac
vidiet konflikt aj svojimi ocami a svojou
logikou, mézu byt na strane otca, ale
mozu byt aj zmanipulované mamou,
zvlast vtedy, ked travia viac Casu pri
mame. Tento typ zeny, ktord psychicky
tyra partnera, nema zabrany vykreslovat
otca pred detmi znacne dehonestujuco,
rozbija jeho ideal aj jeho realny obraz, s
ktorym sa deti identifikovali. U deti potom
mozu vznikat pochybnosti o kvalite otca.
Nastastie je takychto pripadov velmi
malo. Deti v takomto vztahu prezivaju
velmi silny konflikt, pretoze prezivaju
krasny vztah k obidvom rodi¢om, pokial
tento vztah im nie je cielene gumovany.
V tomto vztahu psychického tyrania,

Ci uz partnerkou alebo partnerom, su
najtragickejsimi obetami prave deti. Vo
svojej praxi sa, samozrejme, s takymi
detmi stretdvam a rozpravame sa spolu.

A Co je zvlast paradoxné, ze takéto deti,
ako aj vSetky ostatné, ktoré silno trpia,
su psychicky velmi krasne a cisté. Oni
nemaju potencial hodnotit rodicov, oni
rodicov bolestivo prezivaju.

Dostavate sa do situacie, Ze neviete
rozhodnut, kto z manzelov je skuto¢na
obet a kto je vinnik? Ako riesite tieto
»Sporné* pripady? Mate na to objektivne
kritéria, lebo nasilie ostava nasilim, ¢i

v zjavnej fyzickej ¢i v sofistikovanej
psychickej podobe.

Povaha ¢loveka sa prejavuje cez jeho
spravanie. Analyza prejaveného spravania
je velmi spolahlivym indikatorom
skutocnej povahy. Samozrejme, ze nasilie
sa mdze prejavovat znacne sofistikovane,
ale vzdy existuju tzv. ,uniky" prejavov, z
ktorych mozno dedukovat tzv. ,povahové
pozadie", ktoré je rezisérom celého javu.
Napr. otec, ktory mi povie : ,Preco by som
mal ist so synom na hokejovy turnaj, ked
on sa tam cely den prehana na lade a ja
sedim iba v hladisku. Co ja z toho mam?
Vobec nie som so synom.” Tento vyrok
svedcCi o tom, Ze syna vobec nema rad,
pretoze sa netesi z jeho radosti, ale je
egocentricky a chce mat syna iba pre seba.
A je schopny aj zablokovat synovu Ucast
na turnaji. Deklaruje to, ze syn mu chyba a
chce byt s nim. Ale jeho prejav je tyransky.
Blokuje zaujmy syna a egocentricky za
kazdu cenu presadzuje svoje. Dosledkom
takého spravania je bolest syna z toho, ze
nemodze hrat hokej na turnaji. Identifikacia
obete a tyrana nie je mozna bez toho, aby
som sa nestretol s obidvoma partnermi

a niekolkokrat, pretoze sa mbze stat, ze
klient vykresli partnerku ako tyrana, a
potom ja v kontakte s jeho partnerkou
zistim, ze to nie je pravda. Niekedy sa to da
identifikovat uz aj z prvého kontaktu.



Comu by sa mali muz &i zenav
spoluziti jednoznacne vyhnut, aby
nevyprovokovali nasilie? Je na to
jednotny recept, alebo existuju aspon
ramcové zasady?

Napisal som knihu Od osamelosti k
blizkemu vztahu v partnerstve, ktora

vysla pred troma rokmi a v tej knihe

mam rozpisané zakladné zasady, ktoré
umoznuju dost vyraznu eliminaciu
konfliktov v partnerstve — ak sa podla nich
partneri spravaju. Nie sU to narocné vzorce
spravania a moéze sa ich naucit kazdy. Ked'
v poradni rieSime beznejsie konfliktné
vztahy s partnermi (nie tyranie), tak
jednoznacne na pricine konfliktov je tzv.
Jinformacny sum®. Vznika tym, ze pocas
komunikéacie sa partneri nesustredia na
porozumenie, ale na presvedcenie o svojej
pravde, a potom sa noznice konfliktu
otvaraju a otvaraju. Dokonca smeruju az

k nasiliu. Dal&im zdrojom konfliktu je to,
7e ako partner, tak aj partnerka sa menej
spravaju s prejavmi psychickej dospelosti.
Kazdy hnev ich zrafiuje ako deti, namiesto
toho, aby sa snazili pochopit pri¢inu, kvoli
ktorej hnev vznika. Reaguju na hney, a nie
na pricinu. A potom existuju dalSie a dalsSie
zdroje, ktoré v knihe podrobne rozoberam.
Chybanie fenoménu akceptacie, znizena
rezistencia na vzajomnu toleranciu,
rozdielny pristup k sexualite a mnoho
inych pricin. Samozrejme, Ze toto vietko
plati pre partnerov, ktori su psychicky v
norme. Nepatri to partnerom, z ktorych
jeden z nich disponuje nejakym typom
psychickej poruchy. Psychologicka
intervencia v poradni moze partnerovi,
ktory je v norme, pomoct sa naucit
niektorym vzorcom spravania, ktoré

mozZu eliminovat nasilie. A tak isto mdze
takato intervencia podporit nadobudnutie

pévodného sebavedomia, ktoré pocas
tohto vztahu v désledku dlhodobého
agresivneho spravania svojho partnera
stratil.

Suvisi nasilie vdomacnostiach so stavom
civilizovanosti v spolo¢nosti? Existuju

na to objektivne stidie? Ktoré znaky
spolocnosti nasilie najviac spustaju?

Do istej miery to suvisi, ale plati to iba

pre partnerov v norme. V partnerskom
vztahu este stale dominuje tzv. rodova
nadradenost muzov a az animalne
spravanie muzov ako samcov s ich
vrodenou dominantnostou, ktori nie

su schopni kultivovane zvladat situacie

a prejavuju sa s touto dominanciou
Zivelne. Na ludskej Urovni animalita kon¢i.
Z toho dévodu sa Zeny citia frustrované

a nespokojné, hoci na druhej strane
dominancia u muzov im imponuje, ¢o

je potom pre nich vnutorny konflikt.
Umenie je vediet sa kultivovane prejavovat
dominantne u Muzov a nedominantne
u zeny, a pritom zachovat hodnotovu
reciprocitu v ramci sebavedomia
muzského a zenského principu. Toto

je dost klucové pre to, aby sa, ako muz
tak isto aj ako Zena, citili sebavedomo a
pritom nenarusovali kvalitu a zakladnu
instinktivnu disponovanost muzského a
Zenského principu. Tato oblast funguje
velmi zivelne a vytvara mnozstvo zdrojov
pre partnersky konflikt. Vyjadrujem sa

tu o zdrojoch tzv. beznych konfliktov

v partnerskych vztahoch, ktoré moézu
prerastat do domaceho nasilia. Neplati
toto vSak o nasili a tyranii partnerom, pre
ktorého je indikovana porucha osobnosti.
Takito partneri sa spravaju rovnako v
kazdej kulture a ich spravanie sa prejavuje
rovnako, ako keby bolo kopirované.
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KAMPANE

CO PRINIESLI
FESTIVALY
V ROKU 2018

Navstevnici festivalu Lumen v Trnave sa Popisovala paradoxy rozdielneho pristupu
zastavovali pri nastenke Nagjdi 6 rozdielov. k o¢akdvanému a k nechcenému dietatu.

Na Pohodu sme pripravili novy interaktivny  odkryvanie autorov vyrokov, $katulky s

stanok s témou neplanovaného moznostami volby, Statistiky a citacie
tehotenstva. Modely v Zivotnej velkosti, Zien, ktoré vo verejnych a medialnych
priradovacka znakov prenatalneho vyvinu, diskusiach o abortoch nezaznievaju.

Fotoreportaz Mdarie Piatrikovej



Snimky: Stanislav Piatrik, archiv FZ

,Co si vyberam, ked'si vyberam? A existuju  &itaju skusenost ludi, ktori podstupili

iba 2 riesenia?" Informacna aktivita o interrupciu, zazili adopciu, pestinsku
moznostiach volby v pripade nezelaného ¢i ndhradnu osobnu starostlivost,
tehotenstva. Mladi na P18 v PreSove si profirodinu, alebo si dieta nechali.

Viete, kedy zacina bit srdce? Alebo kedy v Kralovej Lehote vyskusali, ako dobre sa
ma dieta unikatny odtlacok prsta? Deti aj vedia orientovat v prenatalnom vyvine.
zdravotnicki pracovnici si na Campfeste

Nechybali sme ani na Hontfeste v sa nehovori?, Co robime?, Kto to povedal?,
Dudinciach, kde nasu ¢innost predstavili ktoré nabadali ludi odhadnut, kto je
dobrovolnicky z Feminy. Novinkou pre autorom uvedenych vyrokov. Po odkryti

[udi boli bannery Slobodnd volba? O com niektoré z nich naozaj prekvapili.

CEODNA
s A
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ZO ZAPISNIKA

Anna Zaborska,
europoslankyna

M&j otec hovorieval, ze niekedy treba
odstup na to, aby ¢lovek videl skutocnost.
Ako priklad pouzival slona a vysvetloval
nam: Ked'stojite tesne pred slonovou
hlavou, myslite si, ze slon je sivy chobot,
velky ako rura. Ked stojite vedla neho, zda
sa vam slon ako velka Seda doska. A ked'
sa postavite pred jeho nohu, povazujete
slona za stip. A7 ked poodstupite a
pozriete sa znova, uvidite slona ako
zviera, ktoré ma chobot, velké telo a
nohy. Spomenula som si na tento priklad
nedavno, ked som ¢itala v jednych
slovenskych novinach ¢lanok kritizujuci
niektorych slovenskych europoslancov
vratane mna za to, Ze sme nehlasovali

za uznesenia s velmi pekne znejdcimi
menami: proti nasiliu na Zenach, za
zékaz detskych svadieb, ¢i ochranu zien

v Saudskej Arabii. Pritom ak by autorka
chcela naozaj vidiet ,celého slona“, stacilo,
aby si precitala kompletné texty tychto
uzneseni. Pise sa v nich totiz nielen o
nasili, ale jednym dychom sa pozaduje
obmedzenie prava rodicov na vychovu
svojich deti a pristup k umelym potratom
ako zdravotnickej sluzbe, bez akychkolvek
obmedzeni. To véetko bez toho, aby

k tomu mala Eurdpska Unia nejaké
kompetencie. No niekedy sme to aj my,
kto stojime pri slonovi* prilis blizko. Pred
niekolkymi dfami viaceri moji znami na
internete zdielali ¢lanok o konferencii

na tému tzv. ndhradného materstva,
ktord sa konala v Bruseli. Vdaka Zene,
ktora poskytne svoje vajicko na umelé

oplodnenie a potom vynosi a porodi dieta,
mozu ziskat aj pary rovnakého pohlavia

deti. Autor ¢lanku sa pohorsoval nad tym,
ze slovenski europoslanci, Eurdpska Unia
aj bruselska policia proti tomu nezasiahli,
ved predsa ide o obchodovanie s detmi,
ktoré je v EU protizdkonné. Cela pravda

je vsak taka, Ze ja aj dalsi europoslanci
sme uz v minulosti tuto konferenciu
kritizovali, pretoze viaceri z nas si myslia,
7e tzv. ndhradné materstvo je porusenim
[udskej déstojnosti a prav dietata. No nase
presvedcenie nestaci: vacsina obcanov

vo viacerych ¢lenskych statoch suhlasi so
zadkonmi, ktoré tuto ,sluzbu* umoznujuy,
niektoré dokonca za odplatu. A EU —
rovnako ako v predosSlom pripade —nema
kompetenciu v tejto veci rozhodovat. To
vsetko autor ¢lanku mohol vediet, ak by sa
na tému pozrel s odstupom a videl ju celd.
On vsak dal prednost skandalizujucemu
titulku, ako ¢lovek, ktory stoji pred slonim
chobotom a krici: Aha, obrovsky had, ktory
nema od&i a visi z oblohy! Zijeme vo svete,
ktory nie je jednoduchy, skor naopak: je to
zlozity prepletenec udalosti, ludf, vztahov,
vsetkého mozného. Na to, aby sme ho
pochopili, potrebujeme niekedy odstup,
zvlast vtedy, ked nam na nieCom naozaj
zalezi. Ak sa ndm podari uvidiet celého
,slona“, zbadame aj tych, ktori stoja tesne
pri jeho chobote, trupe a nohach. Skér
porozumieme tomu, ¢o hovoria a mozno
ich nakoniec dokazeme presvedcit, aby aj
oni odstupili o par krokov a mohli vidiet to,
co my.
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KONKRETNA POMOC

TRAPIA SA
ROZHODOVANIM

Petra Heretov3,
psychologicka Poradne Alexis

JAni neviem, ako sa to mohlo stat, som
druhykrat nechcene tehotna (malisme
aj prerusovany styk aj pharmatex sme
spravne pouzili), nechapem.” Alebo:
,Som zufala, uzivala som antikoncepciu,
aj ochranu sme mali. Nechapem, ako
sa to mohlo stat.” Len za posledné

zodpovednosti za tehotenstvo. Akoby
interrupcia bola len vratenim tovaru, ktory
si neobjednala a teda nezaplati. Aj preto
sa snazime mladych na prednaskach
viest k zamysleniu nad skutoc¢nou
zodpovednostou za tehotenstvo. Ziadna
forma ochrany nie je stopercentna, tym
menej tie, ktoré pouzivaju neskudseni
,nastrocni* zaciatocnici (konddém,
prerusovany styk, pripadne Coraz CastejSie
pocuvané: ,Ja mam taku appku v

mobile, €o mi pocita plodné dni*). Preto

si musia byt vedomli, ze vzdy je tu riziko
otehotnenia pri danom pohlavnom styku.
Su si pritom isti, Ze sU na to pripraveni?
Nebude predsa len lepsie so sexom este
pockat? Volno od prednasok sme si vdaka
letnym taborom nedali ani cez letné

tyzdne sa nam ozvali dve klientky, ktoré

sa s partnermisnazili aj viacnasobne
chranit pred otehotnenim, no nevyslo
im to. S pripadmi, ked pouzili ,len”
jednu formu ochrany a ta zlyhala, sa
stretdvame Uplne bezne. Nastastie, vo
vacsine pripadov tieto mamicky neberu
novy zivot v sebe na lahku vahu, vidiet,
7e sa trapia rozhodovanim, ¢o dalej.
Stretdvame sa vSak aj s tym, Ze postoj
klientky posobi dojmom, akoby ju
zlyhanie ,antikoncepcie” Uplne zbavovalo

prazdniny a pocet mladych, s ktorymi
sme sa tento rok stretli, sa uz blizi k ¢islu
350. Co sa tyka pripadov v Poradni Alexis,
po mimoriadne rusnej zime a jari mame
teraz pokojnejsie obdobie, no este stale
prichadza mesacne viac pripadov, ako v
predchadzajucich rokoch. Pre porovnanie,
uz na prelome jula a augusta sme dosiahli
pocet pripadov, aky sme vlani mali za

cely rok spolu. Sme radi, Ze mdzeme
pomahat, no kiezby pripady nechceného
tehotenstva radsej klesali.
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ZO ZAPISNIKA

Branislav Skripek,
europoslanec

V juli sme s Marekom Jurekom z politickej
strany Eurépske krestanské politické
hnutie (ECPM) predstavili pracovny
material Konvencia o pravach rodiny.
Vypracovali ju odbornici z Ordo luris z
InsStitdtu pre pravnu kultdru. Ako akt
medzinarodného prava zachytava prava
rodin vratane prav rodicov, manzelov a

ich deti. RieSenia navrhnuté v Konvencii
sU reakciou na suc¢asné problémy rodin

- diskriminaciu manzelstiev uzavretych
medzi jednym muzom a jednou Zzenou

¢i problémy mnohodetnych rodin.
Narastajuca propaganda prezentujlca
rodiny ako zdroj patolégie a nasilia

Casto spochybnuje rodicovské prava na
vychovu svojich deti. Verejné institucie su
zneuzivané na indoktrinaciu neplnoletych
i na eskalaciu ideoldgie rodovej rovnosti,
zahmlievajucej prirodzené rozdiely medzi
pohlaviami. Navyse sa to deje s deSpektom
k pocatému zivotu. Konvencia je v stadiu
pripomienkovania. Potesil som sa tiez
sprave z Bulharska. Tamojsi Ustavny

sud vydal rozhodnutie, podla ktorého je
Istanbulsky dohovor protitdstavny. V EP
som mnohokrat voc¢i tomuto dokumentu
vystupil. Zastavam nazor, Ze sa nam

snazi pretlacit genderovu ideologiu v
mene boja proti nasiliu pachanému na
zenach. Jeho tvorcovia vychadzali z mylnej
predstavy, ze zdrojom nasilia sU rozdiely
medzi muzmi a zenami. Pévod tohto
negativneho javu ma vsak viaceré priciny,
nielen tuto jedinu. Nie kazdé sudne

rozhodnutie je vsak potesujuce. Sudny
dvor EU v pripade Coman vs. Rumunsko
rozhodol, ze uznavanie homosexualnych
manzelstiev na Ucely priznania prava

na pobyt neohrozuje narodnu identitu
¢lenskych statov. Tento pripad som

sledoval od vzniku. Slo o komplikovanu
kauzu, ktora sa zaobera slobodou
pohybu 0séb v ramci EU a manzelstvami
0sOb rovnakého pohlavia, kde jeden z
partnerov je z neclenského statu. Volny
pohyb 0séb nemdze byt baranidlom pre
nové definicie pojmov ako ,manzelstvo”
a ,rodina”. O to viac, ze sud nema
kompetenciu na predefinovanie tychto
pojmov. Prave v tomto pripade doslo k
vyhlaseniu sudu, Zze pojem ,manzelsky
partner” méze zahfhat muza aj Zenu.
Odpovedou na snahy o predefinovanie
pojmov je aj spominana Konvencia o
pravach rodiny. A napokon perlicka:
Institut ludskych prav ma nominoval na
cenu Homofob roka za vyrok: ,Zaoberam
sa permanentne obranou krestanskych
hodndt a snazim sa zabranit tomu, aby
boli presadzovane Casto sialené liberalne
napady propotratovych, gendrovych

a LGBT aktivistov." Stac¢i mat iny nazor
ako aktivisti LGBTI loby a ste podla nich
homofdb. Skuto¢né prenasledovanie sa
pritom deje inde. S Annou Veresovou
sme organizovali konferenciu s nazvom
8 prazdnych stoliciek. Denne vo svete
zomrie 8 krestanov pre svoju vieru. Nie je
toto alarmujuca skutocnost?



KONKRETNA POMOC

DESAT NOVYCH
DETI

Maria Demeterov3,
koordinatorka projektu ZZ

Aj pocas jarnych a letnych mesiacov sme
so spolupracovnikmi, poskytovatelmi

aj tvorcami projektu Zachranme zivoty
nezahalali a usilovne pracovali, aby sa

projekt dalej rozvijal.

VSetci sa usilujeme robit svoju pracu
v prospech tych, ktori to skutoc¢ne
potrebuju, ¢o najlepsie. Vydatne nam

pritom pomahate aj vy, darcovia, bez

vasich darovanych prostriedkov by pomoc

nemohla fungovat v takom rozsahu.
Okrem toho sustavne aktualizujeme a
zjednodusujeme aj internetovu stranku
www.zachranmezivoty.sk. Pohotovo
reagujeme na otazky, emaily a podnety
darcov a dalsich zaujemcoy, ludi
ochotnych pomoct. Preto ich pocet z
mesiaca na mesiac rastie, a tak mézeme
do projektu zaradit stale vacsi pocet
prijemkyn pomoci. Ludia pochopili,

Ze pravidelna pomoc je najucinnejsia.
Na prijemkyne pomoci nezabudli

ani pocas prazdnin a dovolenkového
obdobia. Do 31. 8. 2018 darcovia prispeli
prijemkyniam pomoci sumou 350
632,64 eur. Za dovolenkové mesiace jul

a august to bola stedrad suma vyse 7000
eur. Vdaka tomu sme mohli zaradit
dalsich pat prijemkyn pomoci, ktorym sa

rozplynuli ich sny a nevedeli, ako dalej, ale
predovsetkym vdaka vam, mili darcovia
a spolupracovnici, im opat zasvietilo
svetielko nadeje. Ziskali odhodlanie borit
sa s nepriaznivym Zivotnym osudom.
VSetky Zeny su vam za pomoc velmi
vdacné. Najvacsiu radost nam za toto
obdobie urobil pocet zachranenych deti.
Od aprila ich bolo 10. Patko, ktory takmer
neprezil, ale pretoze je velky bojovnik a
mamina presedela celé dni a noci pri

fom v nemocnici, je uz spolu s fou doma.

Aj Adamko, Evka, Sona a dalsi sa tesia

zo zivota spolu so svojimi vacsinou len

mamami. Radkovi mamicka dala zivot, ale

vzhladom na svoju situaciu sa rozhodla
dat mu Sancu vyrastat v rodine, ktora
nemala Stastie mat vlastné deti. Dufame,
Ze tieto krasne deti si odmenou aj pre
vas. Nové pripady sa do systému zaraduju
na zaklade odporucania spolupracujucich

organizacii a jednotlivcov, ale aj na vlastnu

Ziadost zien v bezvychodiskovej situacii.
Velmi Ucinna je aj spolupraca s Poradnou
Alexis a kontaktno-informacnym centrom
Femina. Ak by ste aj vy radi pomonhli

Zene a babatku v tazkej etape Zivota a
nemate dost informacii, kliknite na www.
zachranmezivoty.sk.

‘A NA SVETE JE MALA

SARLOTKA...
o ™ 7
-

foto: archiv ZZ
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BIOETIKA

ETICKE
PROBLEMY
PLASTICKE]J]
CHIRURGIE

Jan Viglas,
moralny teoldg

Medicina v dvadsiatom storoci dosiahla
fascinujuci pokrok. Lekari vo viacerych
Specializaciach hovoria, Ze to, o sa pred
niekolkymi rokmi javilo ako medicina
snov, je dnes realnou klinickou praxou.
SUc¢asna chirurgia je vdaka novym
postupom a technolégiam obdivuhodne
Uspesna v lieCbe celého radu chordb, ale
napriklad aj pri rekonstrukcii mnohych
Casti ludského tela po Urazoch. A nejeden
pacient potom pokracuje v dalsich
operaciach na oddeleniach plastickej
chirurgie, ktora si vyzaduje nielen
medicinske vzdelanie, ale aj majstrovstvo
Jemeselnej” zru€nosti a estetické citenie.

Mnohym sa vSak dnes plasticka chirurgia
spaja so sukromnymi klinikami s velmi
Sikovnymi chirurgmi, ktori ,vylepsuju”
zndme postavy z televizie ¢i Soubiznisu.
Bulvar pravidelne skiima, aké zakroky
podstupili celebrity, najma herecky,
moderatorky, spevacky. A siroka
spolo¢nost Coraz CastejSie riesi, co

je readlny vzhlad, ¢o digitalna Uprava

na fotografii a ¢o redlne podstlUpena
chirurgicka zmena. Etické otazky o
vhodnosti, rizikdch plastickej chirurgie sa
popri medialnom tlaku ukazuju ako velmi

dolezita spolocenska vyzva v medicine,
lekarskej etike a bioetike, ale i filozofii,
teoldgii ¢i psychologii.

Ako vseobecné etické pravidlo mozno
povedat, Ze na to, aby ¢lovek podstupil
akykolvek chirurgicky zakrok, treba
naliehavy alebo aspon vazny dévod,
vzhladom na rizika, ktoré predstavuje
anestézia a zadsah do organizmu. Na
konkrétne etické posudenie moznosti,
ktoré plasticka chirurgia prinasa, je
nevyhnutné spresnit jednotlivé typy
plastickej chirurgie podla ich zamerania.
V zakladnych rysoch mézeme hovorit

o rekonstrukenej chirurgii, korektivnej
chirurgii a estetickej (alebo kozmetickej)
chirurgii.

V rekonstrukénej chirurgii ide o

napravu telesnych funkcii po Urazoch

a zraneniach, alebo napravu telesnych
defektov — operacie zlomenin,

prisivanie prstov, kozné transplantaty

po popaleninach, cievna chirurgia,
rekonstrukcia prsnikov po ich odstraneni
(Vlastnym tkanivom alebo implantatmi),
ale aj odstranenie nadorov Ci jaziev.
Takato rekonstrukeéna chirurgia nevznasa
osobitné etické otazky okrem tych
beznych, akymi su informovany suhlas a
zvazenie pomeru medzi rizikom, pripadne
cenou, a oCakavanym prospechom.

Na rozdiel od rekonstrukenej chirurgie,
ktora naprava telesny vzhlad a funkcie po
Urazoch, korektivna chirurgia zasahuje
zvy€ajne v mensom rozsahu a v mensej
miere do telesného organizmu, ktory ma
svoj charakteristicky vzhlad od narodenia, a
jej cielom je dosiahnut vyzor ¢ivzhlad, ktory
sa vseobecne povazuje za normalny alebo
atraktivny pre konkrétne pohlavie. Moze

ist o drobné Upravy v tvari (odstavajuce



I SAMOTN/ LEKARIGRRIZNAVAT
ESTETICKEJ CHIRURGIE 3ET UBERA NAJHODNOTACH,
AKE MA AKO'MEDICINSKA DISCIPLINA.

usnice, vzhlad nosa, padajuce viecka,
korekcia razstepu), symetrizacna operacia
(napriklad nerovnaka velkost parovych
organov — usi, prsnikov), svalové ¢i
Slachové korektivne operacie na zlepsenie
pohyblivosti alebo aj samostatnej chddze
(napriklad u deti s detskou mozgovou
obrnou), redukcia nadmerne velkych
prsnikov, ktoré moézu predstavovat aj
vyraznu zataz na chrbticu.

Z etickej stranky ani tento typ
korektivneho chirurgického zadsahu
nepredstavuje etické problémy, osobitne
ak ide aj o medicinsku indikaciu. Treba
vSak vziat do Uvahy, ze ak ide o dedic¢nu
zalezitost, problém sa vyriesi iba u
konkrétneho pacienta a na ,povrchovej”
drovni, nie zmenou genetickej informacie.
Pripadni potomkovia mézu zdedit
rovnaké problémy.

Z etického hladiska predstavuje najvacsi
problém esteticka alebo kozmeticka
chirurgia. Cielom estetickej chirurgie je
najcastejsSie zvysit sexualnu atraktivnost
¢i sebavedomie, zlepsit Sance na
kariérny postup alebo jednoducho
zakryt starnutie. Ide o zname a Coraz
popularnejsie zakroky, ako zvacsenie

ZE KOMERCNOST

www.pixabay.com

poprsia, lifting tvare (alebo facelifting —
odstranenie Casti koze a tuku, ktoré su
typické pre pribudajuci vek), liposukcia
(odstranenie tukovych tkaniv na
problematickych miestach), vyhladenie
vrasok, transplantacie vlasov. Specificku
kategodriu zacinaju tvorit uz aj u nas
operacie intimneho charakteru, ktoré
upravuju vonkajsi vzhlad pohlavnych
organov (labioplastika — tyka sa malych
pyskov ohanbia, hymenoplastika —
rekonstrukcia panenskej blany, zvacsa na
vytvorenie ilUzie panenstva).

Hoci medialny tlak, reklama, ktora
prezentuje najma mladych, krasnych a
Uspesnych ludi, titulné stranky modnych
a lifestylovych ¢asopisov maju velky vplyv
na vytvaranie idealu krasy a vnimanie
[udského tela, vela odbornikov z radov
psycholégov &i lekarov si mysli, ze

mnohi Ziadatelia sU pripadmi skor pre
psycholdga ako pre plastického chirurga.
Spolo¢nost a modny diktat ¢asto
prezentuju stereotypy mladistvej krasy,
ktoré su iluzdrne, neredlne i nebezpecné.
Az natolko, ze niektoré krajiny (Spanielsko,
Taliansko, Belgicko) uz prijali zakony,
ktoré stanovuju minimalny index telesnej
hmotnosti (BMI), aby nepropagovali
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anorektické modelky. V Izraeli zase
magaziny musia uviest, ak fotografia
modelky bola digitalne upravena.

Aj Vv pripade, Ze pacient Ci klient suhlasi,
vznasa tento typ estetickych plastickych
operacii vazne otazky etického
charakteru. To, Ze v tychto pripadoch
hovorime viac o estetickych zakrokoch
nez o chirurgii, este neznamena, ze ide

o takmer bezrizikové lekarske zasahy.
Ani skutocnost, Ze ludia si takéto zakroky
Ziadaju Coraz CastejSie a sU ochotni za

ne platit, nie je dostatocnym etickym
ospravedlnenim takychto operacii

pre lekara. Iste, vysoka cena zakrokov

je do velkej miery urcitou brzdou pre
potencialnych klientov, a tym aj ich
ochranou, na druhej strane vsak i samotni
lekari priznavaju, ze komercnost estetickej
chirurgie jej ubera na hodnotach, ktoré
ma v prvom rade ako medicinska
disciplina. Medializované pripady umrti
priamo na opera¢nom stole, zbabrané
operacie alebo neskorsie komplikacie a
odobraté licencie pripomenu vzdy velmi
doérazne, ze aj pri estetickych zakrokoch
treba zvaZovat rizika Uplne rovnako ako
pri ostatnej chirurgii.

Medicina bola po starocia vnimana ako
jedna z najvznesSenejsich profesii a dodnes
sa spaja najma s Hippokratovou prisahou,
podla ktorej je dobro pacienta najvyssim
zadkonom pre lekdra. V aktualnom

kontexte rastucich ponuk moznosti
estetickej chirurgie si samotny pojem
,dobro pacienta“ vyzaduje novu a
permanentne aktualizovanu eticku
reflexiu. Najma ak radikalny zasah do
fyzickej integrity organizmu ma spdsobit
zelanU zmenu v psychickom vnimani seba
samého. Samozrejme, 7ze pod dobrom
pacienta nemozno vnimat len jeho fyzické

zdravie, no pristup k ludskému telu

ako k surovine, ktord mozno lubovolne
stvarnovat, modelovat a pretvarat, je urcite
prekrocenim etickej hranice.

A aj tam, kde si urcita vrstva finan¢ne
solventnych klientov méze dovolit sluzby
skutocnych profesionalov, sa objavuju
nove etické otazky, ktoré si prirodzene
kladu aj ludia nie ndbozensky zalozenf

Ci filozoficky orientovani. Napriklad aky
dosah na psychické i telesné zdravie Zzeny
moze mat vianocny ¢i narodeninovy
darcek od jej manzela vo forme poukazky
na vykon plastickej chirurgie? Co tym
hovori o jej vzhlade? Akd hodnotu ma pre
neho jeho zena? Ma ju len vtedy, ked je
sexualne atraktivna?

Dalsie tazkosti etického charakteru
vyvstavaju po absolvovani skraslovacich
chirurgickych zakrokov. Neraz sa ukaze,
7e zakrok nevyriesi problém, ktory
Clovek (ovela Castejsie Zzena nez muz)
riesi. Operacia sa mdze z medicinskeho
aj estetického hladiska vydarit, no

Zena s nim subjektivne vobec nemusi
byt spokojna. Alebo naopak — méoze

byt spokojna, ba az nadsena, no po
urcitom case spokojnost zmizne a nova
predstava o inom vzhlade za¢ne viest k
nespokojnosti s aktualnym vzhladom.

Napokon sa potvrdzuje, ze skutoc¢na krasa
sa naozaj skryva vo vnutri a hodnota
Cloveka nemabze byt posudzovana podla
vonkajsieho vyzoru. Krestansky postoj v
nadvaznosti na zidovsku tradiciu vzdy
presadzoval zasadu, ze hodnota Cloveka je
dané uz jeho samotnou prirodzenostou,
nie vonkajsim vyzorom. Toto treba mat na
pamati pri sicasnom medialnom vplyve i
ponukach komerénej plastickej chirurgie.



ZO ZAHRANICIA

SPRAVY ZO
SVETA

Pripravil: Andrej Stevko

POBREZIE SLONOVINY

Krajina sa stala tercom vydierania
medzinarodnej lobby, ktord podmienuje
poskytnutie materidlnej pomoci
liberalizaciou potratovej legislativy. Okrem
legalizacie interrupcii, ktoré su v krajine
zakazané Ustavou, existuje aj snaha o
presadenie ndtenych sterilizacii. Proti
tymto vydieraniam sa ostro postavila
Katolicka cirkev. Jej predstavitelia
odsudzuju podmienovanie pomoci
liberalizaciou potratov pre krajinu
suzovanu mnohymi problémami, ako

su hlad, sucho, epidémie a ozbrojené
konflikty. Biskupi miestnej cirkvi vyzyvaju
politikov, aby nepodlahli tomuto natlaku

a postavili sa proti hrozbam namierenym
na dostojnost Zivota a rodiny. Vyhlasili,

ze v mene globalizacie dochadza k
propagacii kultdry smrti, ako keby nemala
Afrika uz dost problémov.”

httpy/ivww.hliorg.pl

AUSTRALIA

Australsky senat odmietol navrh zakona,
ktory mal otvorit cestu k lahsiemu
pristupu k asistovanej samovrazde. Stalo

sa tak po dvojdnovej rozprave v pléne.

Zaverecné hlasovanie prinieslo pomer
36 hlasov proti a 34 za prijatie navrhu.
Doélezitymn momentom bola zmena
nazoru dvoch senatorov, rozhodnutych
spociatku hlasovat v prospech novely,
ktori navrh napokon nepodporili. Novela
zakona, ktorej predkladatelom bol
senator David Leyonhjelm z Liberalnej
demokratickej strany, mala umoznit
jednotlivym australskym teritoriam,

aby mohli rozhodovat o legalizacii
eutanazie na svojom Uzemi. Mal sa

nou zrusit pévodny zakon z roku 1997,
ktory neumoznuje australskym statom
(teritoriam) rozhodovat v otazkach
eutanazie a asistovanej samovrazdy bez
suhlasu federalneho parlamentu.

https/fvww.smh.com.au

ARGENTINA

Argentinsky senat odmietol navrh
zakona, ktorym sa mali liberalizovat
interrupcie. Stalo sa tak po hlasovaniv
pléne, proti prijatiu navrhu sa vyslovilo
38 senatorov, v jeho prospech 31 a dvaja
sa hlasovania zdrzali. SUCasny zakon
umoznuje umelé ukoncenie tehotenstva
v pripade, ak bolo dieta pocaté
nasledkom znasilnenia, ak tehotenstvo
predstavuje hrozbu pre zdravie matky
alebo hrozi vazne postihnutie plodu.
Novela zakona mala umoznit interrupciu
bez uvedenia dovodu do 14. tyzdna a k
vykonavaniu potratov mali byt prindtené
aj krestanské nemocnice. To vyvolalo
vinu protestov po celej krajine, najma

v radoch lekarov a zdravotnickych
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pracovnikov, odmietajucich zasah

do slobody svedomia. Demonstracie
uskutocnili aj podporovatelia potratoy,
ktori sa neraz dopustili nasilného
konania voci protistrane a vandalizmu.
Argentina dokazala prekonat aj tlak
medzinarodnych organizacii a ich
naliehanie, aby krajina legalizovala
potraty na ziadost Zeny.

http/fwvww.lifenews.com

TALIANSKO

Taliansky vicepremiér a minister vnutra
Matteo Salvini nariadil, aby sa obnovilo
pouzivanie slov ,otec” a ,matka" namiesto
umelych terminov ,rodi¢ 1* a ,rodi¢ 2* vo
vladnych a oficialnych dokumentoch.
Salvini sa vyjadril, ze dévodom zmeny

ma byt ocenenie vztahu, aky mézu

mat k svojim detom len otec a matka.
Zmena sa okrem iného dotkne aj
elektronickych obcianskych preukazov,
kde boli tiez pouzivané terminy ,rodic

1" a ,rodi¢ 2“. Salvini sa dalej vyslovil, ze
hoci ide o zdanlivo maly signal smerom k
spolo¢nosti, je pripraveny ako minister aj
nadalej konat v prospech rodiny vietko, co
mu umoznuje talianska Ustava. Jednym

7 takychto opatreni ma byt aj planované
zniZzenie danového zataZenia. ,Jedno euro
menej na daniach znamena o jedno euro
viac pre deti," konstatoval Salvini.

https./fwww.lifesitenews.com

MALTA

Maltsky parlament odhlasoval

zakon, ktory povoluje zvysenie poctu
zmrazenych embryi v procese umelého
oplodnenia in vitro. Zatial ¢o dosial

bolo povolené oplodnit dve vajicka a
implantovat do maternice dve embrya, po
novom sa pocet povolenych oplodnenych
vajicok zvysi na pat, pricom sa vsak
nezmeni pocet embryi, ktoré je mozné
implantovat. Mnohé embrya budu teda
zamrazené. V prospech navrhu hlasovalo
34 zakonodarcov, proti jeho schvaleniu 27
poslancov. Odporcami navrhu boli najma
poslanci z opozi¢nych radov, ktori zakon
povazuju za Utok na ludskud déstojnost.
Lider opozicie Adrian Delia sa vyslovil, ze
legislativna Uprava vytvara nerovnost ludi
pred narodenim a napomaha nicenie
doéstojnosti rodiny i celej spolocnosti.

https.//www.spuc.org.uk

POLSKO

Polsky ombudsman pre prava deti
Marek Michalak vyzval prezidenta krajiny
Andrzeja Dudu, aby zvazil iniciovanie
zékona, ktory by chranil nenarodené

deti v pripade, Ze tehotna matka trpi
alkoholizmnom, uzivanim drog alebo inych
|atok, ktoré mézu dieta vo vyvoji ohrozit.
Sucastou opatreni ma byt predovsetkym
terapeuticka praca so zenou, lekarsky
dohlad a v krajnom pripade aj izolacia

s cielom znemoznit zene pristup k
navykovym latkam pocas tehotenstva.
Projekt ma tiez chranit zenu pred
arbitrarnym sdudnym rozhodnutim, ktoré
by mohlo obmedzit jej rodicovské prava.

http;/fwww.pro-life.pl



RECENZIA

FILMOVE
SPRACOVANIE
NASILIA V
RODINACH

Kazdy pribeh je niec¢im
uzitoC¢ny a prispieva k
formovaniu kultdrneho videnia
spolo¢nosti a nastavovaniu
hodndét. Rozpravanie by

nas malo viest k schopnosti
ponaucenia. Ak sa to nedeje,
tak je niekde problém.
Prerozpravat udalost ma
mnoho foriem. Od Zanrove]j
cez subjektivhu az po
objektivnu.

Stanislav Piatrik
(autor je odbornik v oblasti
vizudlneho umenia)

Film Boyhood (2014) je Specificky
nielen tym, Ze na fom autor pracoval
12 rokov, ale aj preto, Ze sa podujal
kazdy rok natocit par zaberov zo zivota
konkrétneho chlapca. Pribeh formovali
okolnosti, ktoré sa jemu alebo dalsim
zUcCastnenym stavali v redlnom Zzivote.
Rezisér Richard Linklater ponukol akysi
dennik, laboratérium vztahov, pricin a

dosledkov. Patrocny chlapec s mamou

a sestrou sa stahuju do iného mesta.
Matka ide studovat a spoznava profesora,
s ktorym sa zblizi. Uzatvaraju manzelstvo.
Coskoro zac¢inaju drobné nezhody.

Velmi kontrastujdci moment nastava pri
navrate deti zo skoly. Scéna je spociatku
vykreslena v typickej idyle americkych
oddychowvych filmov. Dvere na garazi

sU odchylené a ich mama lezi na zemi.
Muz vulgarne komentuje jej poziciu. Deti
bilancuju, ¢o vidia. Ako divaci sa doslova
bojime vstUpit, zaber nam ani neodhaluje
viac. Stavame sa svedkami niecoho
privatneho a o to viac nadobudame
potrebu zdvihnut hlas na obhajobu a
zakrocit. Scéna funguje aj vdaka silnému
prekvapeniu. Doteraz vnimame otcov
sklon k alkoholizmu a despotizmus,

od tohto momentu mame uz vazne
podozrenie, ze je nasilnik. Stavame

sa svedkami toho, ako celej rodine
demonstruje svoje rozhodnutie pit kazdy
den. Pri spolo¢nom obede si vynucuje
od nich akceptaciu. Po otazke: ,Ty ma
nemas moc rad, ¢o, Manson?” mlicanie
strieda letiaci pohar do chlapcovho
taniera a flasa s dopitym alkoholom na
druhu stranu. Pri Boyhoode nehovorime
o Zanrovom filme. Ma blizko k drame o
dospievani, ale rovnako sa priblizuje k
autorskym filmom a experimentalnemu
kinu. V pribehu su pritommné ocakavania
bez preexponovanych emacii. Plynudcim
tempom prechadzame z odlUc¢enia k
opatovnému hladaniu daldich a dalsich
prilezitosti k fungujucej rodine. Pribeh sa
necykli. Vieme, Co postava zazila, urCite
sme ako divaci dotknuti udalostami,

ale akosi ich nemame cas kvéli tempu

analyzovat.
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Dalsi film, tentoraz ruskej produkcie s
nazvom Nemilovany (2017) predklada
scénu domaceho nasilia v psychologickej
forme. Obidvaja rodic¢ia maju uz druhé
vztahy a rozpravaju sa o rozchode.
Dospievajuci chlapec, bez sUrodencov,
pocuUva osamoteny za dverami. Musi

si vypocut, ze ani jeden z rodicov si

ho nechce nechat. Stoji v tme a ticho
place. Tento plac pripomina Munchov
expresionisticky obraz Vykrik. Tak ako ten
bol obrateny von, na svet okolo, tento je
obrateny smerom dovnutra. Chlapec sa
na druhy den straca. Je mementom pre
podobné situacie s odkazom, Ze toto by sa
nemuselo diat. Ako divaci mame délezitu
Ulohu. Katarzia tu nastava minimalne,

v ¢om sa film priblizuje k hororu ako
zanru. Pribeh nekonci dobre, nevieme ¢i
dieta zahynulo, alebo ¢o sa s nim stalo.
Ostava tu len vycitka. Matka vychadza na
balkén, vykroc¢i na bezecky pas, nastavi
rychlost a kraca, zrychluje tempo. Po chvili
zadychanad a vycCerpana stoji, pozera do
stredu kamery rovno na divaka. Akoby nas
vinila alebo ¢akala pochopenie. Krajinu
navokol pomaly zakryva sneh, mozno
chce zahalit aj tu poslednu stopu po
chlapcovi. Velmi silna scéna. Film Andreja
Zvjaginceva je jednym z najlepsich zo

sUc¢asného ruského kina.

V nasledujucom filme Nikto nevie (2004)
neodchadza dieta, ale deje sa opak. V
Japonsku sa pred par rokmiv médiach
objavila sprava o matke, ktora svoje

Styri deti opustila chvilu po tom, ako sa

spoloc¢ne prestahovali. Spociatku deti na

dialku podporuje, raz dva razy pricestuje,
nakoniec prestava akykolvek matersky
kontakt. Sledujeme pribeh socidlneho
nasilia, kde su deti postupne vylucené

na okraj spolocnosti. Skryvaju sa v byte,
nechodia do Skoly. Nemaju peniaze, a
tak ich postupne odpdjaju od elektriny,
prestava im tiect voda. Vznika ostry
kontrast medzi zabezpecenym okolim,
do ktorého by sa chceli zaclenit, ale nejde
to. Film, ktory natocil Hirokazu Kore'eda,
je samozrejme dramatizovany. Fakty,

z ktorych vychadzal, su podané velmi
citlivo. Detailny obraz nie je samoucelne
popisny. Ponuka fragmenty celku a

viac sa spolieha na predstavivost divaka.
Japonsky spbdsob filmového rozpravania
je oproti americkému rozdielny aj v tom,
ze informacie ponuka v ovela mensej,
redukovanej podobe. Drama kulminuje vo
chvili, ked deti prichddzaju o malu sestru
Uplne banalnym spésobom, padom

zo stolicky. Nevedia, ako jej pomoct.
Nepomaha ani ukradnuta naplast z
lekarne. Telo vlozia do kufra a odnasaju na

kraj mesta za letisko, kde ho zakopu.

JFILM PONUKA FRAGMENTY
A VIAC SA SPOLIEHA NA
PREDSTAVIVOST DIVAKA.“

V podobnom tematickom ladeni sa
nachadzaju filmoveé tituly zo Slovenska
ako Moj pes killer alebo nedavno
uvadzana Piata lod, ¢i pribeh zo
susedného Madarska Bol to iba vietor.

Ale o tom niekedy nabuduce.



OZNAMY

VEDA O ZIVOTE

Pozyvame Vas na medzinarodnu je osoba. Konferencia je primarne urcena
vedecku konferenciu VEDA O ZIVOTE, vedeckym pracovnikom a odbornikom

ktora sa bude konat 4. decembra 2018 v Z praxe na argumentaciu a vymenu
priestoroch Historickej budovy Narodne;j nazorov k danej téme.

rady SR v Bratislave pod zastitou

predsedniéky \/ybol’u N Q SR pre “‘IdSké PRAVNICKA FAKULTA UNIVERZITY MATEJA BELA .V BANSKEJ BYSTRICI
prava a narodnostné mensiny Anny pozyva na medzinarodni vedeckii konferenciu

VereSovej a dekana Pravnickej fakulty
UMB doc. Dr. iur. JUDr. Ing. Michala
Turosika, PhD. Zakladnou ambiciou a

VEDA O ZIVGTE

cielom vedeckej konferencie je vytvorit ' A ' &
L predsednicky Vyboru NRSR'y pre ludske gravafamarodnostné mensiny Anny. Verezoyej

priestor pre diskusiu o pravnom rozmere a deka.l pravhickej fakifity UMB doér - JUDF. Ing. Michala Turosik8, PhD:

osoby, dietata a nenarodeného dietata

z pohladu prava a mediciny. Formou
prispevkov a diskusie najst odpoved na
otazku, kedy je zivot hodny ochrany a kto
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2. NOVEMBER

SVIECKA
ZA

NENARODENE
DETI

Spomerime si v tychto
drioch na zomrelé
nenarodené deti

a zapéalme svetlo nadeje
pre nasu spolo¢nost.

W\Vfc')rum zivota

S vasou
Projekty a aktivity zamerané na advokaciu, prevenciu a konkrétnu p omocou
pomoc v oblasti ochrany Zivota od pocatia po prirodzeni smrt -
médzete podporit v ramci verejnej zbierky schvélenej MV SR: d (o) k azeme

- kiipou sklenenej alebo plastovej sviecky s logom kampane o
- SMS spréavou v hodnote 2 € s textom DMS SVIECKA na ¢islo 877 VIaC'
- prispevkom na Gcet SK25 0900 0000 0050 3335 7295
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