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SLOVO

Marcely DobeSovej,
predsednic¢ky Fora Zivota

Priatelial Koniec roka s pribudajucimi
nasimi rokmi akosi rychlejsie prichadza.
V tomto roku som si to uvedomila

este viac: ,Casu je malo a voda stupa*.
Pred patnastimi rokmi sme formalne
zaregistrovali Forum zivota ako
obc¢ianske zdruzenie. Jeho cielom bolo
vytvorit priestor — platformu, ktoréd spéja
organizacie, jednotlivcov v myslienke
chranit ludsky Zivot od jeho pociatku az
po prirodzenu smrt a chranit rodinu ako
idedlne miesto, kde sa zivot zacina, ale i
konCi. Za patnast rokov sa vela zmenilo.
Sme svedkami toho, Ze stupnica hodnot
byva ¢asto rozkolisana, alebo dokonca
chyba. Ludské prava sa stali vecou
spolocenskej dohody a v medziludskych

vztahoch je Zalostne malo solidarity. Casy,

v ktorych zZijeme, zasahuju do samotnej
podstaty ludského bytia. Ide o ohrozenie

véetkého, ¢o sa tradi¢ne spaja s ludskou
prirodzenostou. Individualizmus, kriza
autority, socidlna patoldgia sa tykaju
kazdého z nas. No najvacsim ohrozenim
tejto doby je osobny individualizmus

a pasivita. Zijeme pre seba, nie pre
druhého. K moci sa dostavaju neschopni
[udia, schopni vsetkého. Nechcem vniest
v adventnom a viano¢nom obdobi do
vasej mysle pesimizmus. Prave naopak.
Ak si Uprimne pomenujeme situaciu,
kde sa nachadzame, mbzeme spolo¢ne
urobit velmi vela. Na sklonku tohto roka v
duchu Adventu a prichadzajucich Vianoc
vam prajem, aby Cas, ktorého je tak malo,
sme vyuZili jeden pre druhého. Som
presvedcenad, Ze byt advokatkou slabych,
posilou tych, ktori pomahaju slabsim,

a mat viziu Zit vecne sa vzdy oplati.

foto: Stanislav Piatrik



AKTUALNE

AJ MANZELSKE
KRIiZY MA3JU
STASTNE KONCE

Sme o tom presvedceni aj vo
Fore zivota. Preto sme sa o tom
rozhodli natocit dokumentarny
film. Priblizuje sklUsenosti
obycCajnych manzelskych parov,
ktoré na kameru priznavajd,
ako prekonali krizu. Ako sa
zoznamili, Co prekonali a ¢o ich

stale spolu drzi? Film zachytava

vypovede viacerych dvojic zo
Slovenska i zo zahranicia.

Margita Vanovcéanova

V sUcCasnosti je natoc¢ena jedna tretina

filmu. Na jeho dokon¢eni spolupracujeme

s portalom Startlab, ktory podporuje
originalne verejnoprospesné aktivity
formou hromadnej verejnej zbierky.

Napad na film Manzelstva z tlakového
hrnca vznikol pocas vyhodnocovania
verejného anonymného dotaznika.
Priblizne 200 odpovedi manzelov a
exmanzelov je podrobne zverejnenych na
stranke projektu Tlakovy hrniec. Takmer
90 % parov, ktoré odpovedali na otazku

o krize, si nou aj naozaj preslo (mysli sa
tym hlboké narusenie dbvery a intimity).
Krizu dnes hodnoti pozitivhe 80 % z nich.
Manzelsky par sa z nej dokazal poucit a
samotné prekonanie manzelov este viac

zblizilo. Mnohé pary su ochotné hovorit

o svojej krize i o spbsobe, akym ju zvladli.
Preto chceme dokumentom inspirovat a
motivovat vsetkych, ktori prichadzaju do
kontaktu s manzelstvom. Film ma sluzit
ako rozbeh pre debaty Tlakového hrnca,
ale aj v ramci priprav na manzelstvo.
Jednoducho vsade, kde treba povzbudit a
aj trochu pobavit.

Livia Halmkan pre Férum Zivota realizuje
nielen spomenuty film, ale pravidelne
chodi na stredné skoly. V ramci

projektu Tlakovy hrniec vedie ,rychle a
vyzivné" debaty so studentmi na témy
manzelstvo, nevera, porno. Studentov u&i
argumentovat, formulovat vliastny nazor a
hladat fakty, ktoré by ho podporili.

(Autorka je PR $pecialistka FZ)

www.startlab.sk/manzelstva

PROJEKTY

NOVE PROIJEKTY

Foérum zivota a CPV (Centrum
poradenstva a vzdelavania)
ziskali tento rok projekty

z Eurépskeho socialneho
fondu cez operac¢ny program
Efektivna verejnd sprava.

Férum Zzivota, o0.z.

Projekt Medzigeneracna solidarita

a ochrana ludskej déstojnosti je
spolufinancovany (vo vyske 378 943,60
eur) z operacného programu Efektivna
verejna sprava a z Eurépskeho socialneho
fondu. Jeho hlavnym cielom je zvysit
kvalitu verejnych politik v oblasti rodinnych
a socidlnych vztahov prostrednictvom
prevencie, poradenstva a konkrétnej
pomoci. O¢akavané vystupy projektu su:
vytvorit databazu organizacii a odbornikov
v problematike zavislosti (drogy,
alkoholizmus, gamblérstvo), bezdomovcov,
manzelskych kriz, obeti kriminality vratane
domaceho nasilia, dopravnych nehéd

a hromadnych katastrof s osobitnym
zretelom na obzvlast zranitelné skupiny
(deti, zeny, seniorov, umierajucich, obete
obchodovania s ludmi, obete nasilia
pachaného blizkymi osobami, ludi so
zdravotnym postihnutim, prislusnikov
skupin ohrozenych nasilim, vylucenim
alebo diskriminaciou a pod.). Databaza
bude verejne dostupna na informac¢nom
webovom portali. Zosietovanie institucii

a odbornikov v predmetnych sluzbach,

zmapovanie a analyza stavu jednotlivymi
pracovnymi skupinami vydstia do
navrhovania systémovych rieSenf
verejnych sluzieb, zlepSia podmienky na
trhu prace a posilnia existujlce rodinné a
socidlne centra. Budu tieZ podkladom pre
vznik platformy Narodné centrum rodiny.
Projekt sa realizuje od 06/2018.

CPV, n.o.

Ekonomické ndstroje efektivneho
riadenia neziskovych organizdcii

je nazov projektu CPV, ktory ma za

ciel zapojit socidlne a ekonomickeé
subjekty verejného a sukromného
sektora do pripravy, implementacie a
hodnotenia ekonomickych a financ¢nych
procesov vseobecno-prospesnych
sluzieb. Realizacia projektu s financ¢nou
podporou vo vyske 375 730,32 eur
prebieha od 1. 5. 2018 do 30. 4. 2020. Tyka
sa oblasti socialnych a zdravotnickych
sluzieb, skolstva (sukromného

a cirkevného), vedy, vyskumu,
celozivotného vzdelavania, kultury,
environmentalnych, ludsko-pravnych

a watchdogovych mimovladnych
organizacii. Analyzy a hodnotenia
prebehnu v oblasti uctovnictva, dani, v
personalistike, zdrojoch financovania

a v strategickom a projektovom
manazmente neziskovych organizacii. V
jednotlivych krajoch Slovenska sa v ramci
projektu vytvoria prierezové skupiny
expertov a pracovné skupiny, z ktorych
sa vytvoria platformy na riesenie danych
okruhov. Zmapovanim celkového stavu,
analyzou a porovnanim s existujucim
pravnym prostredim sa pripravia
navrhy na Upravu legislativy vratane
ekonomickych nastrojov pre Ucinnejsie
fungovanie neziskovych organizacii.



AKTUALNE

PATNAST
ROKOV - JE TO
MALO, ALEBO
VELA?

Férum zivota oslavilo 15
rokov svojho formalneho
zalozenia. Myslienka
institucionalizovanej ochrany
Zivota vSak existovala ovela
davnejsie a pro-life srdce bilo
u mnohych jednotlivcoviv
skupinach. Je Cas bilancovat.
Slovo ma Marcela Dobesov3,
predsednicka Fdéra Zivota.

Maria Raucinova

Podarilo sa Féru zivota za patnast
rokov aspon trochu zmenit zmyslanie
spolo¢nosti?

V porovnani s ostatnymi krajinami Eurdpy
legislativna situacia tykajuca sa pro-life
tém je na Slovensku relativne dobra.
Mame v Ustave SR zakotvenu definiciu
manzelstva medzi muzom a zenou, snahy
o registrované partnerstva predkladané
len cez poslanecké navrhy su nelspesné
a Istanbulsky dohovor je odlozeny v
zasuvke" na neurcito. Nabozenstvo sa
vyucuje v Skolach v rdmci vychovno-
vzdelavacieho procesu a sexualna

vychova je v rukach rodicov. To vSak
neznamena, ze ide o dlhodobo udrzatelny
stav. Vplyv globalnych spolocenskych

a ekonomickych zmien vyznamne
zasahuje do charakteru zivota suc¢asného
cloveka. Média, socidlne siete vyrazne
ovplyvAuju nas zivotny styl. Netusim, kam
sa ubera cela civilizacia. Zmenu vidno aj
na Slovensku. Zna¢na Cast obcianskej
spolo¢nosti zdiela sice konzervativne
hodnoty rodiny, pripadne manzelstva,
ale Zije bez Boha. Pripusta potraty, ale vo
svedomi sa odvoldva na zakladne ludské
pravo — pravo osobnej slobody. Nema
problém s kohabitaciou, lebo to je pre
nich rodina, ktoru tvori muz, zena a deti.
Ide o pocetnu skupinu, ktord odchadza
od viery a stale si najde spdsoby a
doévody, preco ist na potrat a tolerovat
homosexualne zijucich susedov. Len

za poslednych dvadsat rokov hodnota
manzelstva klesa geometrickym radom.
Statistické Udaje nepustia. V roku 1997 sa
mimo manzelstva narodilo necelych 15%
deti. V roku 2007 to bolo presne 30% a v
roku 2017 je to uz vyse 60%.

Moze nas vsak tesit, Zze pocty umelych

potratov klesaju.

Ano. V roku 1997 bolo umelych potratov
22 318, v roku 2007 Kkleslina 13 424 a v
minulom roku 2017 u zien s trvalym
bydliskom v SR sa pocet znizil na 6 102.
Hoci nemame statistiky o skorych
abortoch zapric¢inenych abortivnymi
Ucinkami antikoncepcie. Pred patnastimi
rokmi sme este viedli diskusie, ¢i ludsky
zivot zaCina pocatim, dnes uz o tom nie
sU pochybnosti. Diskusia sa ubera Uplne
inym smerom. Prevratné objavy v oblasti

biotechnoldgii na jednej strane otvaraju
netusené moznosti. Zda sa, ze aj rizika su
C¢oraz vacsie. Tento fenomén technolégie
(nazyvany ako ,posthumanizmus” a
JLranshumanizmus®) a jej radikalny
rozvoj nutne vyzaduje nové naroky na
etiku a na ochranu ludského Zivota,
ludskej dostojnosti. Zaroven nastoluje
nesmierne zavazné otazky dotykajuce

sa samotnej podstaty ludského bytia.
Ohrozuje takmer vsetko, o sa tradicne
spaja s ludskou prirodzenostou. Mnozia
sa a presadzuju tzv. noveé ludskeé prava.
Ide o riziko destrukcie idef prava. Nasilie
v spolo¢nosti a biznis s ludskym Zivotom
je ovela rafinovanejsi. Pre pro-life hnutie,
nielen na Slovensku, je to aktudlna a
zasadna otazka pre udrzanie zakladov
spolunazivania a mala by byt témou

hibkovej a systematickej reflexie.

V ¢om vidite slabiny a tiez ohrozenia
pro-life hnutia na Slovensku? Da sa

tomu predist?

Nedovolim si posudzovat slabiny, lebo

ich mam aj ja. Skor si vdimam ohrozenia
zvonku ako nase slabé stranky. Mézem
niekolko vymenovat: Forum zivota celi
Utokom radikalnych feministickych a
LGBTI organizacii voci svojim aktivitam

a projektom. Niekedy Utocia aj osobne
nielen cez facebook a cez webové stranky.
Tento rok sme sa obhajovali az na drovni
Eurépskej komisie. Zda sa, ze sme tlak
ustali, preto mdzeme pokracovat v
implementacii projektu Medzigeneracna
solidarita a ochrana ludskej doéstojnosti
spolufinancovaného z eurdpskych fondov
z Operacného programu Efektivna

verejna sprava. Pocit ohrozenia na

jednej i druhej strane (pro-life a pro-
choice) vyvoldva potom vasne, nie
postoje, a tym sa spolo¢nost radikalizuje.
Ultranacionéalne orientované strany s
fasistickym pozadim preberaju pro-

life témy a prichadzaju s legislativnym
navrhom zakazu potratov a pritom s

eugenickym pozadim.

Povazujete to teda za
kontraproduktivne a za vnutorne
rozporuplné?

Vitam kazdy krok, ktory smeruje k
tomu, aby ludsky Zivot bol vnimany ako
plnohodnotny v kazdej jeho faze. Som
proti eugenickym potratom a chranit
je potrebné aj zivot deti, u ktorych je
predpoklad, ze sa nenarodia zdrave.

V tomto zmysle podla méjho nazoru
navrhovany zakon prekracuje ramec

opravdivého pro-life Usilia.

Aj na tomto sa nazory pro-life aktivistov
triestili, vznikli viaceré postoje v pripade
hlasovania poslancov.

Po Uspechoch pro-life hnutia, najma
cez celospolocenské diskusie o ludskych
pravach a po dvoch Narodnych
pochodoch za Zivot, sa od roku 2012 pro-
life hnutie rozbija na malé zdruzenia

a asociacie, niekedy aj o jednej

osobe. Dévod vidim v zlej vzdjomnej
komunikacii. Neexistuje pluralita nadzorov
v pro-life hnuti, teda aspon nie v cieloch.
\Setci sme za ochranu zivota, mame
spoloc¢nu viziu, ktord kazda organizacia
naplfa svojimi cielmi. K cielom sa
dokonca moézeme dostat viacerymi
cestami. Jedna skupina je radikalnejsia,
dalSia liberalnejsia, ale to neznamen3,



7e ideme proti sebe. Ak by sme nenasli
prienik, potom mdzeme ist aspon vedla
seba. Zial, neexistuje ani $irsia diskusia ani
Uprimna komunikacia dovnutra. Skér to

vnimam ako boj o liderstvo.
A ako ndas potom vnimaju zvonku?

Zial, nagou slabou strénkou je nedostatok
profesionalnych spikrov na komunikaciu
pro-life tém do spolo¢nosti, do médii,

ale aj do vnutra hnutia. Niekedy chyba

aj odvaha. No najvacsim problémom

sa ukazuje chybajlca stratégia pro-life
komunikacie, ktora by bola cielena na
vysledky s dopadom na spolo¢nost. Aj
teraz, ked Konferencia biskupov Slovenska
vyhlasila v roku 2019 treti Narodny pochod
za zivot, vsetky pro-life organizacie by
mali robit vSetko pre to, aby pochod bol
Uspesny a naplnil vysledkami svoj ciel. Vo
Fore Zivota pripravujeme plan ¢innosti

na rok 2019. Chceli by sme sa v fiom

v kampani 25. marec — Den pocatého
dietata a na konferencii Vyber si zivot uz
zamerat na vyhlaseny pochod, ale zatial
presne nevieme, ¢o bude konkrétnym
cielom tohto tretieho Narodného

pochodu za zivot.

Ktoré projekty Féra zivota povazujete za
uspesné aj z dlhodobého hladiska?

Budovanie znacky pro-life — scitlivovat
a menit mienku ludi - byt za Zivot" sa
snazime prostrednictvom dlhodobych
kampani: 25. marec — Den pocatého
dietata - sa zameriava na edukaciu

a advokaciu zivota od pocatia, 2.
november — Sviecka za nenarodené
deti — je zamerana na potratené deti

a osoby, ktoré zasahuje potrat (umely,

ale aj spontanny) s cielom vychovy

a scitlivovania ludi. Sprievodnymi
duchovnymi aktivitami su aj Vecery
milosrdenstva , ktoré zddraznuju potrebu
zmierenia a odpustenia. Konkrétnu
pomoc realizujeme cez projekty Fora
zivota: Zachrdnme zivoty je projekt, v
ktorom v ramci solidarity scitlivujeme
obciansku spolo¢nost k matkam

v krajnej zivotnej nudzi a formou
verejnej zbierky podporujeme tehotné
zeny prostrednictvom pomahajucich
organizacii. Do projektu je zapojenych

37 organizacii, pomoc naslo 158 Zien a
narodilo sa 143 deti. Poradna Alexis v
Bratislave pomaha Zzenam zaskocenym
necakanym tehotenstvom. Vdaka grantu
z fondov EU aj tento projekt mézeme
profesionalne posilnit s patricnou
publicitou a ¢innost rozsirit aj fyzicky do
Banskej Bystrice. Gynekologické pro-life
ambulancie Gianna v Ziline a Terezka v
Poprade, ktoré poskytuju ambulantné
zdravotné sluzby a liecia neplodnost v
sulade s krestanskou etikou, a po ktorych
je velky dopyt, Uspesne funguju.

Co si slubujete od dalsich novsich
projektov? Aky Uzitok do spolo¢nosti
mozu priniest?

Projekt Femina méa za ciel ponukat
informacie o sluzbach zenam, ktoré sa
ocitli v tazkych Zivotnych situaciach,

na kontaktno-informac¢nych miestach.
Pilotny projekt sme zacali v Leviciach, v
regione, kde je najviac potratov, rozvodov
a samovrazd. Tento rok bol projekt
podporeny z fondov EU a rozsirujeme ho
do dalsich dvoch regiénov Slovenska — do
PreSova a do Sniny. Druhy projekt pod

nazvom Tlakovy hrniec — rychle a vyzivné
debaty na strednych skolach - ma za
Ulohu vyprovokovat mladez ku kritickému
mysleniu na témy potratov, manzelstva

a pornografie. A vysledkom najnovsieho
projektu Medzigeneracna solidarita a
ochrana ludskej déstojnosti podporeného
z fondov EU (2018-2020) by mali byt
Centra pre rodinu v kazdom regione

a zosietovanie institUcii a odbornikov

v oblasti prevencie, poradenstva a
konkrétnej pomoci v beznych a krizovych
situaciach jednotlivca a ¢lenov rodin.

Po skonceni projektu by mali centra
fungovat samostatne s podporou
samospravy a zdruzit sa v Narodnom
centre pre rodinu.

Meni sa postupne styl komunikacie
FZ navonok smerom do liberalneho
prostredia?

Forum zivota sa od svojho vzniku usiluje
byt platformou, ktord komunikuje
ochranu zivota a ludskej déstojnosti

na principoch spravodlivosti, solidarity

a subsidiarity navonok do obc¢ianskej
spolo¢nosti a dovnutra zasa sietovanim
pro-life organizacii a jednotlivcov.
Zdruzujeme vyse 50 neziskovych
organizacii a stovky jednotlivcov.
Spolupracujeme s dalSimi organizaciami,
odbornikmi a politikmi v oblasti
advokacie, prevencie a konkrétnej pomoci
s duchovnou podporou. Styl komunikéacie
sme pochopitelne museli menit, ak
chceme napliat svoju viziu. Svoju Einnost
analyzujeme, planujeme, realizujeme a
hodnotime na zaklade prijatej stratégie.
Zatial je to pre nas najlepsi spdsob

komunikacie nasej misie. Co sa tyka

dialdgu s obcianskou spolo¢nostou, je

to sice naro¢né, ale teSime sa, ze Férum
Zivota Ci nase ¢lenské organizacie alebo
jednotlivi Clenovia maju zastUpenie

vo verejnom sektore: Od roku 2011 ma
Forum zivota zastUpenie v Rade viady
Slovenskej republiky pre rozvoj obcianske;j
spolocnosti, v ktorej sme hlasom pro-

life Zivotného Stylu. Férum Zivota a jeho
Elenské organizacie (Ano pre Zivot, Klub
mnohodetnych rodin, Katolicke hnutie
Zien, Alexis) maju zastUpenie vo Vybore
pre rodovu rovnost Rady viady pre ludskeé
prava. Traja ¢lenovia FZ sU poslancami
Eurdpskeho parlamentu — Anna Zaborska,
ktora je zaroven ¢lenka predsednictva

FZ, Branislav Skripek a Jana Zithanska.
Clenmi FZ su aj poslanci NR SR Veronika
Remisova, Richard Vasecka a Anna
VereSova, ktora je v predsednictve Fora
zivota. Poslankyna Anna Veresova je
zaroven aj predsednickou Vyboru pre
[udské prava a ndrodnostné mensiny,

pri ktorom vznikla pod jej vedenim stala
komisia na ochranu nabozenskej slobody
a prenasledovanych oséb pre nabozenské
presvedcenie.

A ako sa dari Féru Zivota komunikovat

vnutri pro-life hnutia?

Zial nedari sa nam dostato¢ne

efektivhe komunikovat do vnutra pro-

life organizacii. Myslim si, Zze aj viem
preco. Kazda spolupraca stoji na troch
zakladnych pilieroch - vzajomnej dbvere,
profesionalite (stale sa ucit) a prieniku
cielov. Verim, Ze zodpovednost za buduce
generacie nas nakoniec prindti vzajomne

ovela uzsie spolupracovat.
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VOLNE ZVAZKY
A ICH USKALIA

Volné spoluzitie je Coraz
rozSirenejSou a tolerovanejsSou
formou spoluzitia muzov

a zien. Ponuka sa ako
alternativa k manzelstvu.
Rozsirenie kohabitacii sdvisi
so sexualnou revollciou,
rozSirenim antikoncepcie,
Ustupom religiozity a
liberalizdciou spolo¢nosti.

Lucia Drabikova

Volné spoluzitie (kohabitacia)
charakterizuju spolocny sexualny zivot,
zdielanie domacnosti alebo bytu a
spolo¢na ekonomika. Méze ist o docasnd,
ale aj trvalu formu. Doc¢asné kohabitacie
sU tzv. ,manzelstva® na skusku, alebo sa
takéto spoluzitie chape ako predstupen
manzelstva. Coraz viac parov viak cielene
voli kohabitaciu ako trvalé spoluzitie a
odmieta sformalnenie svojho vztahu aj
po narodeni deti. Vyskumy dlhodobo
potvrdzuju vyznam a pozitivny vplyv
manzelstva pre zdravie a trvalost vztahu,
vychovu a vysledky deti. Je paradoxné,

7e ani doCasne myslena kohabitacia ako

priprava na manzelstvo, tzv. testovacia
faza toho, ¢i sa partneri k sebe hodia,
nie je zarukou dlhotrvajuceho vztahu.
Naopak, pary, ktoré pred manzelstvom
spolu dlhsie Zili ,nadivoko”, maju vyssiu
mieru rozvodovosti neZ pary, ktoré spolu

pred svadbou nezili.

Alena (meno a kontext sU pozmenené)
Zila v partnerskom vztahu s Milanom

7 rokov. Pocas tohto obdobia byvali
striedavo na Slovensku i vo Velkej Britanii,
kde sa snazili zarobit viac penazi, aby sa
mohli vziat. O svadbe uvazovala najma
Alena, hoci Milan o nej hovoril prvé

dva roky vztahu. Ak na tému prisla rec,
Milan argumentoval tym, Zze nemaju
zabezpecenie, nemozu si zatial vziat
hypotéku a tak by sa im tazko zakladala
rodina. Milan pochadzal z rozvedenej
rodiny, na studium si privyrabal
brigadami. Prvé dva roky spolu Zili eSte
ako konciaci Studenti na vysokej Skole.
Alena pochadzala z katolickej rodiny

a tuzila vztah ¢im skoér “legalizovat”
sobasom, pribuzni sa na to Casto pytali.
Chapala, ze ako studenti by sa len tazko
pretikali a potrebovali ziskat aj prax. Preto
prijimala Milanove vysvetlenia a Alenina
rodina ponukala pomoc pri rozbiehani,
ale Milan tomu nebol nakloneny. Obaval
sa totiz prilisného ovplyvhovania zo strany
Aleninej rodiny. Milanove argumenty
prijala Alena za svoje a nimi odpovedala
aj na otazky z rodiny. Niekolkokrat, ked'
hrozilo, ze Alena odide, Milan v nej vzbudil
nadeje Uvahami o novom zamestnani

a naznakmi, Zze ju poziada o ruku. Nikdy
vSak k tomu neprislo. Nakoniec vztah po

siedmich rokoch ukoncila Alena, ktora

SPOLU DLHSIE ZILI
JNA DIVOKO“ MAJU MY RU ROZVODOVOSTI
NEZ PARY, KTORE § D SVADBOU NEZILI,

e i,

PARY, KTORE PRED M*é?'if
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citovo ochladla a uzZ prestala verit tomu,
7e by sa tento vztah niekedy pohol dalej.
Pochopila, Ze zo strany Milana zaujem

o usadenie sa bol len deklarovany a v
skuto¢nosti sa manzelstva, rodicovstva

a zavazkov kvoli svojim skdsenostiam z
rodiny obaval, co niekolko raz nepriamo
naznacil. Alena vo veku 30 rokov hlada
partnera a obava sa o svoju plodnost

a naplnenie sna stat sa matkou.
Poradenstvo vyhladala z dévodu pocitov
nezmyselnosti, rozCarovania zo vztahu

a obav o svoju buducnost.

Pévodne zamyslany Cisto provizérny a
docasny charakter volného spoluZitia

Vv prenajme alebo spolo¢ne kiipenom
byte ¢i dome niekedy pretrvava roky.
Zalozenie rodiny sa odklada z financnych
dbévodov, z ddvodov nedostatku
potrebného zabezpecenia. Spoluzitie
pritom moze byt z dvoch stran vnimané
rozdielne. Zeny z viacerych dévodov
tahaju za kratsi koniec. Casto sa obavaju
podmieriovat spoluzitie sobasom,
ustupuju, aby nestratili vztah. Financne
sU vacsmi ohrozené, pokial by ostali

ako slobodné matky. Navyse dlhodoby
neperspektivny vztah znizuje neskor ich
Sance ndjst si po rozchode primeraného
partnera a stat sa matkou. Pre muza je
odchod z takéhoto dlhoroc¢ného zvazku
jednoduchsi, biologické hodiny ho
natolko netrapia.

Z poradenskej praxe i okolia vnimam za
Castu pri¢inu dlhotrvajucich kohabitacii
veducich spravidla k rozpadu vztahu
nevyjasnené oCakavania. Partneri si
vopred ani pocas vztahu nezadefinovali

podobu svojho spoluzitia. Najcastejsie
prave zeny maju obavu nastolit
predstavu manzelstva ako podmienky
alebo Zelaného ciela spoluZitia. Niekedy
si partneri na zacCiatku aj povedia, ze
chcu vstupit do manzelstva, avsak jeho
uzavretie odkladaju a podmienuju
kdpou bytu, domu, dostatocnym
prijmom Ci postupom v zamestnani.
Niektoré pary vidia manzelstvo ako
zmysluplné a potrebné az vtedy, ked'

uz pride na svet dieta. Tieto nejasné
vztahy bez formalneho a pravneho
ramca vsak neponukaju bezpecie a
istoty najma Zzenam a niekedy sklamanie
z nenapredovania vztahu vedie k jeho
ukonceniu. Viaceré pribehy svedcia

skor o potrebe zeny zadefinovat vztah a
vytvorit zavazok, muzi boli skér spokojni
s “fullservisom”, nakolko kohabitaciou
ziskali vSetky vymoZenosti manzelstva a
neboli pravne zaviazani. Argumenty na
obhajobu volného spoluzitia u takychto
parov vychadzaju ¢asto z vliastnych
negativnych sklsenosti v rozvedenych ¢i
rozpadnutych rodinach, ale tiez z potreby
slobody a odmietnutia zavazkov. Niekedy
ide o Cistu racionalizaciu zeny s vedomim,
7e partner odmieta manzelstvo a preto
sa aj zena stava obhajkynou takéhoto
vztahu. Pricom pouziva aj argumenty
svojho partnera, kedZe zo strany rodicov
a starsej generacie nie su kohabitéacie
prijimané tak bez namietok ako u

mladsej generacie.

Pri spoluziti vo volnom zvazku vnimame
viacero odlisnosti. Tie sUvisia najma

s postojom ku vztahu, s nastaveniami

a o¢akavaniami. Ak berieme vztah ako

dozZivotny, zavazny, vyplyva ndm z toho
povinnost a déleZitost na tomto vztahu
pracovat, budovat ho, hladat riesenia
problémov. Pokial véak uvazujeme o
vztahu, z ktorého je mozné vystUpit, da sa
obist hibka vztahu a vyhnut sa pravdivosti.
Mozno tak uniknut tejto neprijemne;j

konfrontacii vystUpenim zo vztahu

Kohabitacia na rozdiel od dozivotne
chapaného zvazku umoznuje ponechat

si zadné dvierka. Venovat vztahu energiu
a Usilie, pokial to ide, pokial to tak citime,
pokial nenarazime na prilis velky problém.
Ak je moznost Uniku, nase problémy
mozu ostat nepomenované. Pokial sme si
vedomi, ze obaja mame problémy a sme
odhodlani ostat v trvalom vztahu, médme
v zdsade dve moznosti: bud budeme

na sebe pracovat alebo budeme dalsie
roky trpiet. V takomto kontexte sa zda
hlupe sa k niekomu ,priviazat”, ale bez tej
pripUtanosti sa neposunieme. Mnohé veci
sa tak nikdy nenauc¢ime a nedozvieme sa
0 nich, pretoze sa vieme vyhnut potrebe
ich skutocne riesit.

Manzelstvo nevyhnutne vytiahne Cloveka
mimo zony komfortu. Lahké je zamilovat
sa a mat pekné, prijemné vztahy s
kolegami a kamaratmi alebo nadviazat
nové ndhodné znamosti, ktoré ndm
doplnia potreby, pretoze tieto vztahy

sU limitované. Stretnutia s priatelmi,
kolegami sa odohravaju podla nasich
scenarov na bezpecnych miestach a nie je
potrebné odkryt (najma dusevne) viac, ako
zamyslame. Tato moznost kontroly sa véak v
manzelstve nevyhnutne straca. Stretdvame

sa v odhalenej dostojnosti, nahote, Unave,

frustracii, hneve a v neporozumeni. Niet
uniku. Vidime tu horsiu stranku partnera

a on vidi tu nasu. Akakolvek nezavaznost
umoznuje korigovat takéto nelprosné
odhalenie. Nemusime odkryt vsetky

karty tomu, kto médze byt z réznych pricin
neskor vymeneny za lepsieho. Ako mala
paralela moéze posluzit priklad z histérie.

V dobyvatelskych vojnach sa k opevneniu
mesta postavil rebrik, po ktorom vojaci
vstupili do mesta. Pokial tam rebrik bol,
existovala moznost ujst a nasadenie vojakov
nebolo také silné, ako ked o ten rebrik
prisli. Vtedy vedeli, Ze musia svoj Zivot
vybojovat, alebo padnu. Cesty spat nebolo.
Kohabitacia je symptémom predlzovania
obdobia provizérii a syndromom Petra
Pana. Peter Pan ostava navzdy dietatom,
aby nestratil vyhody detstva, odmieta vztah

so skutocnou Zzenou.

Vo volnom spoluziti sa nezije naostro,
ale akoby na skusku. Pokial su partneri
nastaveni na doc¢asnost vztahu,
vnutorne pripustaju jeho ukoncenie.
Postoj k vztahu je potom povrchnejsi:
LAk nam to spolu vyjde, bude fajn, ak
nie, ak si prestaneme rozumiet a citit k
sebe lasku, jednoducho to ukoncime.”
Takéto nastavenie vyzaduje nizSiu mieru
nasadenia a pravdivosti voci sebe i
druhému. Vtedy sa da predstierat, hrat
svoju rolu, snazit sa o ¢o najprijemnejsie
a najbezbolestnejsie spoluzitie. Pokial
je véak vztah zavazny, a myslia to obaja
vazne, odhaluje ¢loveka. MuzZ a Zzena su
konfrontovani's tym, aki v skutoc¢nosti su.
Manzelia zapasia so svojou podstatou,
slabostami a zraneniami. SU pred sebou
obnazeni, priputanijeden k druhému.
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Preto sa manZzelstvo obrazne podoba
kracaniu dvoch ludi, ktori maju zviazané
nohy v strede. Ich kroky sa vyrovnavaju.
Rychlejsi spomaluje a uci sa trpezlivosti,
temperamentnejsi si odopiera, naro¢nejsi
zlavuje, ucia sa pocuvat a chapat jeden
druhého, dopinaju sa, obrusuju svoje
hrany. Tento proces sa nikdy nekonci

a pokial manzelia neunikaju a neziju
kazdy svoj individualny uzatvoreny Zivot,
prehlbuje sa ich vzajomny vztah, ich
intimita. Stastné a fungujuce manzelstvo
vyzaduje poctivu pracu na sebe, na
vztahu, u¢i kompromisom, odpustaniu a

obetovaniu sa.

Co sa tyka manzelstva, charakterizuje

ho verejne deklarovany zavazok, slub

a zmluva. Ide o verejne uzatvorené
spolocenstvo jedného muza a jednej
zeny, zaloZzené na pravnom vztahu,
postavené na zasadach dobrovolnosti

a rovnopravnosti. Manzelia si slubuju
vernost a trvaly zvazok. Status muza

a zeny sa menina ,Zenaty” a ,vydata”.
Naproti tomu neformalne spoluzitie
ponuka akusi Sedu zénu, nieco ako ,pesi
i navoze", ,oblecendinaha”. Uz aninie
su single, ale v zédsade su otvoreni pre iny
mozny vztah. Hovori sa o Ziti v moratoriu
a neskorsom dosahovani zrelosti a
emocnej dospelosti. Zavazok takuto
zrelost vyzaduje, prindsa povinnosti a
zodpovednost, co méze byt pre mnohych

neprijemnou a Uzkostnou predstavou.

Odvratenou stranou slobody Zivota

v kohabitacii je vSak absencia istoty,

bezpecia a jasnych hranic. Docasna
identita “partnera/partnerky” alebo
ako sa bezne hovori “priatela/priatelky”

v deformovanom vyzname vsak
neponuka jasnu rolu ani spolocensky
status. Nepochybujem o tom, ze by

bolo moZzné namietat voci tymto
Uvaham a konstatovaniam v zmysle,

ze dany par de facto chape svoj vztah
zavazne a vazne, avsak nepotrebuje tuto
zavaznost a vaznost verejne potvrdzovat
a formalizovat. Nepopieram, Ze takato
revolta voci spoloc¢enskym normam nie je
v mnohych pripadoch v kontexte osobnej
historie partnerov nepochopitelna.
Nawvyse, niekedy sa Ucelovo vyuzZiva aj pre
vyhody, ktoré by par nepozival v pripade
uzavretia manzelstva.

Ritualy a zmluvy, zavazky a sluby
neoddiskutovatelne potrebujeme a
vyuzivame ich v mnohych oblastiach
zivota. VWtvorenie rodiny a priestoru

pre vychovu deti je déleZitou oblastou

a preto by jej mala nalezat ta najvyssia
ochrana a podpora zo strany spolo¢nosti.
Manzelstvo ako dozivotnd zmluvu medzi
muzom a zenou histdria povazuje za
najosvedcenejsiu a overenu platformu
pre rodinu a vychovu deti. Manzelsky
vztah, vzdjomna zodpovednost manzelov
voci sebe a vyjadrenie toho, Ze patria

k sebe - aj manzelskou zmluvou ¢i
spolo¢nym priezviskom - dava pevny vzor

aj pre ich deti.

(Autorka je doktorka psycholdgie, pésobi
v Centre pomoci pre rodinu)

ROZHOVOR

ZADNE DVIERKA
BRANIA POZRIET
SA KONFLIKTU
DO OCIi

Ema je matkou troch deti.

Z tvare jej sala potmehudsky
mily vyraz, ktory dodava
zvlastne Caro jej rozpravaniu
- hoci o nelahkej situacii zo
svojho zivota s partnerom,
dnes uz manzelom. Mozno sa
aj tato skusenost podpisala
pod kreativitu jej myslenia.
Jednoducho je vo svojej
vypovedi uveritelna.

Maria Raucinova

So svojim terajsim manzelom ste prezili
dlhé roky vo volnom spoluziti. Viete
porovnat oba typy vzajomného zvazku.
Vidite v tom rozdiel, nemyslim len
formalne, ale v kvalite vztahu?

Pravdu povediac, ak sa pytate mnfa, tak

ja vidim velky rozdiel, ale ak by ste sa
spytali mdjho muza, ten tvrdi, ze sme

len jednoducho ¢asom dozreli, pricom
zohréava ulohu aj to, Ze sme sa stali rodic¢mi.
Podla neho vraj by sa to udialo aj bez toho,
aby sme vstupili do manzelstva. Ak mam
véak hovorit za seba, rozdiel v tom vidim az
s odstupom ¢asu niekolkych rokov. Myslim
si, Ze konflikty sa riesia ovela Uspesnejsie,

ak ste si tie zadna vratka, pri ktorych ste
mali zvyk pocas hadky postavat, konec¢ne
zavreli a pozreli sa konfliktu priamo do oci.

Ako dlho a z akého dévodu ste Zili spolu
iba nezavazne?

Urobili sme presne to, ¢o robi vacsina

[udi, zalUbili sme sa a nasli si spolo¢né
byvanie vo viere, ze sa raz zoberieme a nad
nicim inym sme potom uz nerozmyslali.
A skuto¢ne sme sa plédnovali za dva roky
zobrat. Takmer vetko sme nachystali,
pozvali hosti, no tri tyzdne pred sobasom
sme mali velmi vyhroteny konflikt. Svadbu
sme nahle zrusili. Vztah sme sice na velké
Stastie a pocudovanie vsetkych rozchodili,
ale re¢ o svadbe na dlhd dobu utichla.
Takto preslo osem rokov.

Narodili sa vam deti este pred uzavretim
manzelstva? Ako sa vas vzajomny vztah
odrazil na nich?

Deti sa nam narodili tri roky po sobasi.
Myslim si, ze rodicovstvo z nas konecne
vykresalo to najlepsie. Stali sa z nas
[udia, ktori dokazu ovela lahsie odlozit
svoje vlastné zaujmy v prospech zaujmu
niekoho iného. Tato nova schopnost je
vyborna prisada do akéhokolvek vztahu.

Verili ste dovtedy, Ze sa vase spoluzitie
raz zmeni na manzelstvo? Kto z vas
dvoch bol v minulosti proti uzavretiu
manzelstva?

Ja som ani neratala s tym, Zze ostaneme
spolu iba Zit. Neda sa povedat, Ze niekto

Z nas bol vyslovene proti sobasu, skor sa
nam zo zaciatku zdalo, Zze na to eSte médme
¢as. Potom sme mali ten nedspesny pokus
o svadbu a potom... ked uZ som sa velmi
chcela vydavat, on zrazu nevidel dévod
z0sobasit sa. Naco? Ved nam je spolu
dobre tak ako sme, tak naco manzelstvo?
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Co dblezité zohralo tlohu v rozhodnuti
zmenit tento nezavazny stav?

Myslim si, ze moje duchovné dozrievanie.
Vzdy som vnimala, ze spoluZitie nie je

a nema byt konecny stav, ale bola som
ochotna robit kompromis. Jedného dna
som si uvedomila, ze ak budem takto
pasivne Cakat, tak sa nikdy nevydam. A tak
som poziadala priatela o ruku. Vela ¢asu
sme potom venovali debatam, preco éno a
preco nie manzelstvu. On mi musel ujasnit,
preco sa sobasit nechcel a ja zasa jemu,
preco mi na tom zalezi.

Co sa najviac podpisalo pod dlhotrvajice
nezavazné fungovanie?

Myslim si, Ze po tom, ako sme sa otriasli

z prvého pokusu o sobas, tak v prvom
rade lenivost, pohodInost — a to na oboch
stranach. Vzdy boli iné veci dblezitejSie,
ako riesit svadbu. A asi tam bol aj do velke]
miery strach. Spolu sme chceli byt vzdy,
zavazne sme sa citili hned od zaciatku
vztahu, ale vyhlasit, slUbit, prisahat pred
Bohom? To chcelo odvahu. Okrem iného
m&j Muz nie je veriaci, teda aspon nie tak
ako ja, takze eSte tu bola velka diléma...
akému, ktorému a ¢i vobec nejakému
Bohu ideme prisahat nieco, ¢o sme si
neboli isti Ze budeme vediet dodrzat.

Zmenili by ste dnes na svojej minulosti
nie¢o?

Mnoho rokov nasho vztahu ako krestanky
s nekrestanom som prezivala pocit
duchovnej superiority. Azda niekedy
hraniciacej aZ s pychou. To vSak nie je
kompatibilné so samotnym krestanstvom,
minimalne nie ta pycha. Nepomahalo

to. Byt pokorny srdcom je ovela lepsia
cesta — teda pocuvat vzajomne o svojich
duchovnych poznatkoch a skidsenostiach
bez toho, aby som to okamzZite

vyhodnocovala podla méjho meradla,
je ovela vhodnejsie.

Myslite si, Ze u mladych ludi ubuda
tuzba ¢i odvaha zalozit si celozivotné
manzelstvo a rodinu?

Neviem, ¢i im ubuda tUzba raz vstupit

do manzelstva. ManZelstvo ma este stale
vysokU hodnotu, teda aspon podla toho
¢o mladi hovoria mne. Ostava to ale v
rovine nejakého krasneho sna, v ktorom
mozno raz, ak budem mat Stastie, budem
zit. To, ze sa k manzelstvu musime skor
prepracovat, niekedy prekonavanim seba,
inokedy odriekavanim - a ak chceme

mat stastné manzelstvo o to viac —je

pre mladého, nesputaného ¢loveka dost
strasidelna predsava. Tiez asi nepomaha
fakt, ak mnoho mladych vyrasta v rodinach,
kde toto prekonavanie a odriekavanie
viedlo skor k trpkosti a rozvodu, ako k
zhode a prehibeniu vztahu. Podla mna sa
potom, pochopitelne, manzelstva boja.

Existuju nejaké zasady, ktorych
by sa mlady ¢lovek mal drzat pred
nadviazanim hlbsieho vztahu?

Neviem. Cim va&&mi nad tym premyslam,
a rozmyslam nad tym dost vela, tym menej
vidim akékolvek pravidla alebo recepty na
hladanie spravneho partnera. Asi je dobré
hned na zaciatku vztahu overit si, ¢i sa
vase ciele daju zladit. Schvalne nehovorim,
Ze tie ciele maju byt rovnaké, skoér, ¢isu
kompatibilné. Niekomu, kto chce cestovat
a poznavat svet, sa bude tazko Zit s osobou,
ktord ma predstavu zivota vdomceku na
lazoch a pestovanim permakultdry. Na
druhej strane laska vie robit zazraky. Takze
naozaj neviem. MozZno je to vsetko ovela
jednoduchsie. Mozno si staci vsimat, i si
vieme Uprimne povedat tieto zazracné
slovicka: prosim, dakujem, prepac.

NA SLOVENSKU NAJ

ROZVEDEN/, RESP. SLG

KOHABITACIE
OCAMI
DEMOGRAFA

Karol Pastor

Slovo ,kohabitacia“ moze mat viacero
vyznamov, vzdy vsak ide o nejaké
spoluzitie (na jednom mieste). Dnes
vSak toto slovo nadobudlo Specificky
vyznam: v demografii i v spolocenskych
vedach sa pod kohabitaciou rozumie
spolo¢né byvanie nezosobasenych
sexualnych partnerov. Teda vztah ,druh a
druzka“, ,faktické manzelstvo" (nepresne,
pretoze o ziadne manzelstvo nejde)

IABITACII
ODZVEDENYMI

alebo ludovo ,manzelstvo na skdsku"
(nepresne, pretoze oni na manzelstvo
mozno ani nepomyslaju), ¢i Zitie ,na
divoko". Cesky tiez ,nesezdané souziti*,
anglicky ,consensual union”. Kohabitacie
v nejakej forme existovali aj v minulosti,
avsak vzdy len ako marginalny jav. Aby
dvaja mladi ludia spolu zili v jednej
doméacnosti este pred svadbou, sa pred
50-60 rokmi povazovalo v civilizovanom
svete za vrcholne nezodpovedné. Dnes
podaktori povazuju za nezodpovedné
tuto fazu spolo¢ného zivota vynechat.
Ukazeme, ako sa mylia.

Ro6zne typy kohabitacii

Existuje niekolko typov kohabitacii, ktoré
maju rézne sociologické funkcie. Prvym
sU predmanzelské kohabitacie ako
priprava na manzelstvo. On a ona planuju,
ze sa v buducnosti zobery, ale kedze

este nechcu deti a nevidia dévod, preco

Cakat so sexom, ziju spolu ,na skdsku®.

Foto: www.kaboompics.com
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Ak sa ndahodou dieta pocne, spravidla sa
vezmu. Druhym spdsobom je kohabitacia
ako alternativa manzelstva. On a ona

7iju ako manzelia, pripadne maju spolu
aj deti, ale manZzelstvo povazuju za
zbytocnu formalitu. MozZno, Ze jeden

z nich je formalne vinom manzelstve,

ale nechce sa mu rozviest (napr. kvoli
financnym ¢i pravnym vyhodam). Treti
typ je po-manzelska (postmaritalna)
kohabitacia ako novy pokus o partnersky
vztah, tentoraz uz neformalny. Napokon
Stvrtym spbdsobom spoluzitia je docasna
kohabitacia ako alternativa samoty, resp.
akysi prechod medzi promiskuitou a
trvalym vztahom. Partneri ani neplanuju
trvalé spoluzitie, pocitaju s tym, Ze napr.
po promacii vsetko skonci. Pravda,
existuju aj dalsie formy. Kohabitacia
nemusi byt vysledkom rovnocennej
dohody a slobodného rozhodnutia. Ak
mladi kohabituju prilis dlho, spravidla
jeden by aj chcel, aby sa zobrali, ale druhy
nie. Manzelstvo viac chrani zenu, preto

si sobas viac Zela zena. Muz si zvykol na
pohodlie bez zodpovednosti a nechce

sa mu. Ak je to naopak, tj. muz chc,e ale
zena nie, tak asi preto, ze zena ¢aka na
lepSiu partiu. Mozno preto, Ze zaraba viac
ako muz, ako vysvetluje Hamplova (2002).

Kol'ko parov zije v kohabitaciach

Pretoze kohabitacia je neformalne
spoluzitie a ma viacero foriem, tazko

sa Statisticky zistuje. Ako-tak spolahlivé
Udaje mame iba o kohabitaciach
druhého typu, ktoré SU SR ziskava zo
s¢itania obyvatelstva a oznacuje ako
Jfaktické manzelstva“. V roku 1991 ich na

Slovensku bolo 20,9-tisic, roku 2001 uz
30,5-tisic a roku 2011 az 90-tisic. Napriek
vyraznému narastu za poslednych

20 rokov je to v porovnani s celkovym
poctom manzelstiev stale relativne
maly pocet dvojic (asi 5%). Podobna
situacia moze byt aj v inych krajinach
strednej a vychodnej Eurdépy. Zapadna
Eurdpa je vdemografickom wywvoji asi o
jednu generaciu pred nami, podla nej
mobzeme usudzovat, kam az dospeje
VYVOj aj u nas. Podla vsetkého najviac
kohabitacil sa vyskytuje v Skandinavii a
vo Francuzsku, kde asi Stvrtinu ,Uplnych
rodin“ tvoria kohabitacie. Ako to vyzera v
inych krajindch? Vzhladom na rozdielne
kultdry, iné zvyky, inu legislativu,

inU metodiku zberu dat, je solidne
medzinarodné porovnanie prakticky
nemozné. Pomocnymi indikatormi
vyskytu kohabitacii by mohol byt podiel
deti narodenych mimo manzelstva,
ktory dost dobre koreluje s evidovanymi
kohabitaciami, zistenymi zo scCitania
obyvatelstva. Zo suc¢asnych udajov o
sobasnosti vyplyva, ze asi jedna tretina
mladych Eurépanov do manzelstva
nikdy nevstupi. Manzelstvo sice stale
zostava dominantnou rodinnou formou,
no kohabitacii pribdda a pribuda aj
pocet osamelych.

Kto Zije v kohabitacii

Podla rodinného stavu, ako vidno z
grafu, na Slovensku takto Ziju slobodni,
Zenatifvydaté, rozvedeni i ovdoveni,
pricom najviac tak ziju rozvedeni. Casta
je aj kombinacia rozvedeny partner so

slobodnym.
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181 282 383 484 182

1-slobodnitd 2 - Sanatyiocdatd

Stitanie 2011 = SEhanie 2001

Mladek a Sirockova (2004) a potom
Dzambazovi¢ a Sprocha (2017)
podrobnejsie analyzovali kohabitacie

na Slovensku podla dalsich znakov.

V porovnani s celkovou Strukturou
obyvatelstva Slovenska, ommnoho Castejsie
nez by sa o¢akavalo, kohabituju ludia s
nizkym vzdelanim, bez vyznania alebo s
neudanym vyznanim, romskej narodnosti.
Kohabitéacie su teda typické pre nizsie
socialne vrstvy. Podobné vysledky sa

zistili aj v Cesku a Madarsku. Plati to i pre
mnohé iné staty, Co je istym prekvapenim,
kedZe priekopnikmi novych mravov

v zapadoeuropskych krajinach boli
spociatku najma studenti a intelektuali.
Podla vyskumov Patricka Fagana medzi
kohabitujucimi parmi v USA sa CastejSie
nachadzaju ludia s nizSimi prijmami,
vy$Sou nezamestnanostou, vy$Sou mierou
chudoby, nizsSim ukoncenym vzdelanim,
nizou navstevnostou bohosluZieb.
Suvislost je zrejme obojsmerna:

kohabitanti dosahuju nizsi socialny

283 284 1k

153 154

3. rapvedend/d 4 - vdovecwdova

Kohabitdcie podla rodinného stavu partnerov, scitanie 2001, 2011.

status a naopak, ludia s nizsim socialnym
statusom uzavrd manzelstvo s mensou

pravdepodobnostou.
Preco kohabitacii pribuda

Hlavnou pri¢inou ich radikdlneho narastu
je sexudlna pritazlivost medzi muzom

a zenou (bez ktorej by ludstvo vymrelo)

a oddelenie plodnosti od sexuality,

ktoré umoznuje moderna hormonalna
antikoncepcia. Preto masoveé rozsirenie
antikoncepcnej pilulky v 60. rokoch 20.
storoCia (na Zapade, u nas a inde na
Vychode v 90. rokoch) automaticky viedlo
k oslabeniu manzelstva ako institUcie, k
poklesu sobasnosti a narastu rozvodovosti

a poctu kohabitacil.

Pévodnym cielom hormonalne;j
antikoncepcie mala byt pomoc
viacdetnym manzelom, no rychlo sa
ukazalo, ze ju mozno vyuzit aj inak.
RozSirenie antikoncepcie postupne

spustilo mnoho dalsich revolu¢nych

Zdroj: Statisticky urad SR
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zmien, ktoré si vysluzili pomenovanie
Druha demograficka revolucia (Druhy
demograficky prechod alebo ,tranzicia®).
Jej hlavnym znakom je pokles pérodnosti
pod zachovnu uUroven, rozpad rodiny a
narast individualizmnu. Treba povedat, ze
tento vyvoj sa dal predvidat, a encyklika
papeza Pavla VI. Humanae vitae (¢l.17)
ho aj predvidala. Druha demograficka
revolUcia ma mnozstvo demografickych,
spolocenskych, zdravotnych a politickych
dosledkov, ktoré tazko mozno povazovat
za pozitivhe, no suU aj také, ktoré vyzeraju
pritazlivo: viac priestoru pre sebarealizaciu
jednotlivca a osobnu slobodu, zvysenie
zivotnej Urovne a sexualna volnost.

Niektori autori sudia, Ze jednou z
hlavnych pri¢in narastu kohabitacii

je predchadzajuca sekularizacia. Ano,
religiozita pésobi ako brzda, no je dost
empirickych dékazov potvrdzujucich,

7e odklon od nabozenstva prisiel az

po udomacneni nového spravania. Inf
autori pripisuju narast kohabitacii vacsej
emancipacii zien. KedZe bezdetné Zzeny
sU ekonomicky nezavislejsie, vdaka
hormonalnej antikoncepcii ubudol dalsi
dévod ponédhlat sa do manzelstva.

K priklonu ku kohabitaciam na
Slovensku prispeli aj ekonomické Soky

a necitlivé protirodinné opatrenia 90.
rokov. Zrusenie hromadnej bytovej
nevydarena reforma rodinnych pridavkov
7 1.1993, liberalizacia cien spotrebného
tovaru, nezaujem politickych elit o rodiny
s detmi, to vSetko viedlo mladych

k odkladaniu sobasa na neskor, pripadne

na nikdy. Niektori socioldgovia to vitali,
vraj mladi budu vstupovat do manzelstva
lepsie pripraveni, Co by malo viest k
znizeniu rozvodovosti, v skutocnosti opak

sa stal pravdou.

Kohabitacia, manzelstvo a stabilita
vztahu

Kohabitacia je zamerne provizérny
vztah, preto nikoho neprekvapuje, ze
ma mensiu stabilitu ako manzelstvo.

No plati omnoho viac. Americki
socioldgovia, ktori sa venuju skumaniu
kohabitacii dlhodobo a maju k dispozicii
daleko vacsi subor dat ako ini, znova

a znova prichadzaju k zaverom, ktoré

sU v rozpore so vseobecne rozsirenou
mienkou. Potvrdzuje sa, ze manzelstva
vyskusané v kohabitacii su nestabilnejsie
ako manzelstva, ktorym nepredchadzala
kohabitacia. Preto prilisné odkladanie
manzelstva vdbec nemusi znizovat riziko
rozvodu. Okrem toho predmanzelské
kohabitacie nezvysuju kvalitu
nasledného manzelského vztahu (pocit
Stastia, vzajomnu komunikaciu, vernost
a pod.). Udaje z vyskumov opakovane
preukazali, ze kohabitacie su obzvlast
rizikové pre deti, ktoré v nich vyrastaju.
Niet lepsej institUcie na ochranu

deti ako harmonické manzelstvo. To
vsetko by si mali uvedomovat najma
dievcata, ktoré si chcu zaloZit rodinu.
Ako vyplyva z vyskumov socioldga
profesora Jozefa Matulnika, ktory sa
venuje vyskumom postojov k rodine a
manzelstvu na Slovensku, manzelstvo
ako institucia si vo verejnej mienke

stale udrzuje svoju vaznost. Zaroven

vSak prevlada permisivny postoj ku
kohabitaciam, v zmysle - vraj je to

dobré priprava na manzelstvo. Aj vdaka
mylnym informaciam v masmeédiach si
protireCivost tychto postojov uvedomuje
malokto. Vynimkou su veriaci a

respondenti z Uplnych rodin.

Na sireni kohabitacii sa podpisuje aj
véeobecné nepochopenie toho, ¢o
vlastne je manzelstvo. Ani odbornici

nie sU v tom zajedno. Na verejnosti sa
mozeme stretndt s dvoma koncepciami.
Podla prvej a zakladnej je manzelstvo
prirodzena institUcia na ochranu ludskej
reprodukcie. Celozivotné spolo¢enstvo

(i ked'realita moéze byt aj ind) ma sluzit
dobru oboch manzelov a ich deti, a z toho

dévodu je spojené i s nejakymi zavazkami.

Takto bolo chapané pocas celych

nasich dejin, preto mézeme hovorit o
prirodzenom, tradi¢nom, historickom
ponimani. Podla Komunistického
manifestu (1848) je toto ponimanie
burzoazne. Ako Marx a Engels (1848)
slubuju, burzodzne manzelstvo zanikne
spolu s kapitdlom a ndboZenstvom. Podla
druhej koncepcie, ktord presadzuje aj
Komunisticky manifest, manzelstvo je
emocionalny (intimny, sexualny) vztah,
ktory ma oficidlne uznanie. Po roku 2000
sa toto marxistické ponimanie dockalo
svojho oficidlneho znovuzrodenia, ked'

v jeho duchu mnohé zapadoeurépske
Staty zmenili svoje rodinné pravo. Vlastne
zmenili definiciu manzelstva. Podla tejto
koncepcie manzelstvo je ,papier na sex",
a mnohi mladi si povedali: my na to

papier nepotrebujeme.

Kohabitacie a populaény vyvoj

Ked sa kohabitacie stali beznym javom,
spolo¢nost zacala akceptovat aj deti
narodené takymto parom. Tehotenstvo
partnerky prestalo byt dévodom na
urychlovanie sobasa. Preto klesol podiel
tehotnych neviest a vzrastol podiel

deti narodenych nevydatym zenam.
Podla holandského demografa van de
Kaa ,vysoky podiel mimomanzelsky
narodenych je désledkom dostupnosti

takmer dokonalej antikoncepcie®.
Deti narodené mimo manzelstva

Narast poctu mimomanzelsky
narodenych deti v Case nedostatocnej
porodnosti priviedol mnohych k nazoru,
7e manzelstvo uz dohralo svoju rolu a nas
demograficky vyvoj by mohli zachranit
deti narodené mimo manzelstva. To je
vSak chybna Uvaha. Vsetky relevantné
demografické analyzy potvrdzuju, ze
pokles pérodnosti na Slovensku za
poslednych 30 rokov je spésobeny
poklesom podielu vydatych Zien, ¢ize
poklesom sobasnosti. Vydaté zeny maju
totiz v priemere podstatne viac deti ako
nevydaté v tom istom veku, ibaze je ich
menej ako prv. Mozno teda uzavriet:
Pokles pérodnosti je désledkom poklesu
sobasnosti, resp. narastu kohabitacil.
Kohabitacie teda nas populacny vyvoj
nezachrania.

(Autor je sociolog a demograf)
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ZELAME SI VIAC
OTVORENYCH
DVERI

Danka Jaceckova

Povedzme si to Uprimne — oblast ochrany
Zivota nie je plna senzacii, zabavy a tém,
o ktoré sa média biju. Je to zvacsa mravcia
praca na kampaniach a projektoch, ktoré
sa Casto stretavaju s nepochopenim,
obcas dokonca s odporom zo strany
réznych prudov obcianskej spolocnosti.
Ti, ktori otvorene zastavaju nazor,

ze ludsky Zivot je hodny ochrany a

Ucty od momentu pocatia, dostavaju
nalepku konzervativcov, nabozenstvom
motivovanych zaslepencov, a stretavaju
sa aj s omnoho horsimi oznac¢eniami.
Komunikovat smerom k verejnosti

a vysvetlovat, ze Clovek je ¢lovekom uz

od pocatia, o je aj vedecky podlozeny
fakt, naozaj nie je jednoduché. Akosi
prirodzene sa s tymto postojom
stotozruju ludia, ktori su veriaci a Ucta

k zivotu tvori jadro ich vnutorného
presvedcenia, avsak pribuda aj tych,
ktori sa nehlasia k Ziadnemu nabozenstvu,
a predsa im logika a nevyvratitelné fakty
0 VWVOji este nenarodeného dietata
hovoria, Ze jeho Zivot sa za¢ina davno
predtym, ako uzrie svetlo tohto sveta.

Aj takychto ludi ma Forum zivota medzi
svojimi priaznivcami, podporovatelmi

a dobrovolnikmi. Svedcia o tom, ze Ucta k

Zivotu, solidarita s tymi najbezbrannejsimi

a viera v obyc¢ajné dobro je ¢osi Uplne
normalne a prirodzené, bez ohladu na
vierovyznanie.

V ramci komunikacie a vztahov

s verejnostou nase obcianske zdruzenie
Casto zapasi. O srdcia jednotlivcov, ale
omnoho viac o srdce spolocnosti ako
celku. Tam, kde je to ¢o len trochu mozné,
volime osobny kontakt — prednasame

na Skolach, vysvetlujeme na letnych
festivaloch, organizujeme diskusné fora

s odbornikmi na citlivé témy, konferencie,
prechadzame sa po uliciach v ramci Dha
pocatého dietata s bielou stuzkou na
odeve s informacnymi materidlmi

v ruke a ochotou porozpravat sa s kazdym,
kto prejavi zdujem dozvediet sa viac

o témach ochrany Zivota. Pretoze
dévodom je Casto to, Ze ludia sa bezne
nemaju ¢as nad nimi podrobne zamyslat.
Viacerf uvitaju prilezitost zastavit sa,
podebatovat a napokon mozno zistia, ze
VO svojej najvnutornejsej podstate sU tiez
pro-life. Samozrejme, nie vzdy mame
kapacitu na priamy osobny kontakt,
preto fungujeme na nasich internetovych
strdnkach, socialnych sietach,
prostrednictvom informacnych e-mailov,
aj prostrednictvom casopisu Foéra zivota,
ktory prave drzite v rukach. Toto vsetko
sU nase vlastné komunikacné kanaly, cez
ktoré podrobne informujeme o vSetkych
kampaniach a projektoch, ktoré robime,
a nie je ich malo.

Osobitnou, a ziada sa podotknut, Ze do
velkej miery bolavou kapitolou, s média.
Tie maju obrovské moznosti vplyvat na
obciansku spoloc¢nost a formovat jej
mienku smerom k solidarite a hodnotam.

LEN VV*MOCNE SA NAM PODAR[ NIEKTORE

No pre mnohé z nich je téma ochrany
Zivota nielen nezaujimava, ale Casto
dokonca neprijemna a zatvaraju pred nou
dvere. A to napriek tomu, ze Férum Zivota
a jeho ¢lenské a partnerské organizacie v
tejto oblasti nielen teoretizujy, ale maju
aj bezprostredné Uspesné a hmatatelné
vysledky na poli konkrétnej pomoci
ludom v krizovych situaciach. | tu vsak
existuje medialny prud, ktory sa tomuto
negativnemu trendu vyhyba. Statocne
nam pri nasich aktivitach a kampaniach
sekunduju krestanské a dalSie hodnotovo
orientované médig, pre ktoré je
spolupraca na kampaniach Foéra zivota
tou najprirodzenejsou cestou ako dobré
umysly a projekty predostriet verejnosti.
Vnimame to pri kazdej vacsej alebo
mensej kampani, pri ktorych nam uz
celé roky podavaju pomocnu ruku v nasej
sluzbe. Takto spolupracujeme s Tlacovou
kancelariou Konferencie biskupov
Slovenska, s Radiom Lumen, s Televiziou
Lux, nasimi dlhodobymi medialnymi
partnermi su Casopisy Slovo+, Slovo

pre gréckokatolikov, Vox, Miriam, Nasa
Zilinska diecéza, internetovy konzervativny

Foto: www.unsplash.com

dennik Postoj, webové portaly Vyveska.
sk, Bezhrani¢na.sk, ZaStolom sk,
MojaKomunita.sk, desiatky farskych

a diecéznych periodik a ob¢asnikov.

Tuto spolupracu si velmi vazime a verime,
7e sa bude aj nadalej rozvijat. Obcas sa
objavia aj lastovicky z Uplne civilného
medialneho prostredia, napriklad

v podobe siete regionalnych novin pod
znackou RegionPRESS, mestské televizie
napriklad v Hlohovci, Michalovciach, Ziari
nad Hronom, a velmi vynimoc¢ne sa nam
podari niektoré pro-life témy dostat aj

do verejnopravne;j televizie a rozhlasu,

¢i do tlacovych agentdr (dokonca aj
zahranic¢nych). Velki komeréni hraci

na mediadlnom poli zaujem neprejavuju
takmer vobec. Ak by oddelenie
komunikacie a vztahov s verejnostou vo
Fore Zivota malo mat na sklonku roka 2018
nejaké prianie do toho dalsieho nového,
bolo by to asi viac otvorenych dveri - do
meédii a cez ne do ludskych sfdc. Zroven
dakujeme vsetkym, ktori pre nas tie
otvorené dvere uz davno maju.

(Autorka pracuje v oddeleni pre PR
a média FZ)
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ZO ZAPISNIKA

Anna Zaborska,
europoslankynfa

COSI MA
VYRUSILO...

Uz len pol roka chyba do skon&enia
volebného obdobia Eurépskeho
parlamentu a to znamena, 7ze mame ako
poslanci na stole mnozstvo legislativnych
navrhov, ktoré by sme este mali stihnut
prerokovat. K tym najddlezitejsim patria
navrhy na rozpocet EU pre buduci rok a
navrh finanéného rd@mca na roky 2021-
2027. Plati totiz, Ze Unia méze robit len to,
na ¢o jej vlady Clenskych statov a spolocny
parlament schvalia peniaze.

Z tohto pracovného koloto¢a ma vsak
vytrhla sprava o tom, ze Cinsky vedec Che
Tien-kchuej upravil gén jednovajeé¢nych
dvojciat, ktoré sa narodili paru
nakazenému virusom HIV po umelom
oplodnenti. Na dve dievcatka sa vdaka
tomu zakroku virus nepreniesol a narodili
sa zdravé. Lenze zaroven sa tym potvrdili
najhorsie obavy tych, ktori roky volaju

po zakaze experimentov na ludskych
embryach: nové medicinske technolégie
nie su pod kontrolou a snaha o prvenstvo,
uznanie a patenty je vo vedeckej
komunite silnejSia nez etické principy.

Mozno si poviete, preco je to taky
problém, predsa sa tym predislo vaznej
chorobe. Ako pre britsku televiziu BBC
vysvetlil profesor Julian Savulescu,

expert na etiku z Oxfordskej univerzity,

je to obludny experiment. ,Samotné
editovanie génov sa stale spdja

s nezelanymi mutaciami a moze spdsobit
genetické problémy uz v prvych rokoch
zivota, ale aj neskoér, vratane rozvinutia
rakoviny. Tento experiment vystavuje
zdravé normalne deti rizikdm génovych
Uprav bez toho, aby z nich bol nejaky
skuto¢ne nevyhnutny Uzitok."

A prave v tom tkvie najvacsie
nebezpecenstvo. Ak je totiz technicky
mozné upravit gén dietata tak, aby
nedostalo dedi¢nu chorobu, potom je
urcite mozné zmenit tym istym spdsobom
napriklad aj farbu oci, vlasov, tvar nosa —
vlastne ktorukolvek vlastnost zakédovanu
v génoch nového ludského zivota od
momentu jeho pocatia. Kliniky, ktoré dnes
poskytuju sluzby umelého oplodnenia,
mozno uz coskoro za¢nu ponukat aj
katalodgy, aby si buduci rodicia za priplatok
mohli vybrat, ako mé ich dieta vyzerat.

Ze to dnes zakon zakazuje? Ani &insky
zakon nedovoluje robit vedcom také
experimenty na ludoch, ako robil profesor
Tien-kchuej, no zabranit tomu nedokdzal.

Ked sa budeme pripravovat na viano¢ny
sviatok prichodu Dietata JeziSa, myslime
aj na to, Ze kazdé dieta je ten najvzacnejsi
Bozi dar. Hovorme o tom, Ze nasa
spolo¢nost sa musi znovu naucit tento
dar prijimat. S vda¢nostou, bez vyhrad

a reklamacii. Prajem vam vsetkym
milostiplné a pozehnané vianocné sviatky!

Foto: SME - Gabriel Kuchta

Foto: www.pexels.com

KONKRETNA POMOC

JESEN V PORADNI
ALEXIS

Petra Badaniova

V poradni mame za sebou mimoriadne
rusny rok. Od januara sme sa venovali

uz takmer dvesto zenam, o je za devat
rokov fungovania poradne rekordne
vysokeé Cislo. Navyse sme velké mnozstvo
¢asu a energie venovali pisaniu vacsieho
projektu na pomoc zenam zaskocenym
neplanovanym tehotenstvom.

Nastastie, Ziadost o financny prispevok

bola Uspesna a v sucasnosti sa uz

pripravujeme na jeho spustenie. Kedze
nam pocty pripadov rastuy, teSime sa, ze
v ramci projektu budeme méoct prijat
do poradne novu kolegynu na Ciastocny
Uvazok. Pri mnohych pripadoch sa
stretdvame prave s nosnou témou tohto
Cisla Casopisu Uskaliami vztahov, kde
sice partneri predpokladaju spolo¢nu
buducnost, no zavazku sa aspon

jeden z nich vyhyba. Spolocné dieta je

samozrejme tiez trvalym zavazkom

a prepojenim so zivotom toho druhého,
preto je neplanované tehotenstvo pre
nich vaznym problémom. Obzvlast

tazké su situécie, ked'sa partneri nikdy
nerozpravali, ako by takuto situaciu riesili,
ak by nastala. Mamicka sa tehotenstvu
potesi, oCakava, Ze priatelova reakcia
bude, Ze ju poziada o ruku.. On zas berie
ako samozrejmost, Ze tehotenstvo si
partnerka ,nejako vyriesi*, ved sa predsa
este nedohodli, ze uz prisiel ten spravny
¢as mat dieta. Neraz sme zazili, ze sa na
nas obratila Zena, ktord pocas tehotenstva
opustil dlhodoby partner, lebo sa vraj na
dieta este neciti. Pod dojmom takejto
,hrozby" akoby ani laska k partnerke
nebola dostato¢nym dévodom zostat.

Stava sa to dokonca aj v pripadoch, ked'

dieta planované bolo. Partner si zrejme v
plnej miere zavaznost tohto rozhodnutia
neuvedomil - kym uz dieta nebolo na

o

ceste a vsetky ,komplikacie" Zivota s nim
sa nezacali javit ako hmatatelne redlne. A
ak vztahu chyba nastavenie, ze ,na vsetko,
¢o zivot prinesie, sme tu uz navzdy dvaja”,
sotva mu nieco zabrani odist zo vztahu

definitivne.

(Autorka je psychologicka Poradne Alexis)
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ZO ZAPISNIKA

Branislav Skripek,
europoslanec

ZAMEDZILI
SME PREDAIJU
DROG

Som otcom troch synov a zalezi mi na
tom, aby nase deti mohli vyrastat

v bezpecnom prostredi. Mladi ludia velmi
rychlo podliehaju drogovému Sialenstvu
a tym si premarnia svoje zivoty. Vo vybore
EP LIBE, ktorého som ¢lenom, sme
rokovali o sprave, ktoré dve nebezpecné
syntetické drogy - metoxyacetylfentanyl
a cyklopropylfentanyl - zaradila na
zoznam kontrolovanych latok. Tuto spravu
neskor schvalilo aj plenum EP.

V spolupraci s poslancami NR SR
Marekom Krajc¢im a Annou Veresovou

sa nam podarilo do niekolkych dni po
hlasovaniv EP zakéazat tieto latky aj na
Slovensku. V praxi to bude znamenat,

Ze ¢lenské staty EU su povinné
implementovat zakazanie tychto latok

v narodnych legislativach, ¢o pomoze v

medzinarodnom boji proti tymto drogam.

Bol by nezmysel, ak by sa zakazali v jednej
krajine a z druhej by si ich mladi nechavali
posielat. Obe latky su silno navykové a

so smrtiacim ucinkom aj pre ludi, ktori
nahodne pridu do kontaktu s nimi. Som
preto rad, ze sme takto mohli spolocne

zamedzit predaju tychto drog. Nemam

vsak len potesitelné spravy z EP.

V dalsom vybore - FEMM - sme opat
diskutovali o Istanbulskom dohovore (ID).
Rokovanie prebiehalo za zatvorenymi
dverami a zUcastnili sa ho ¢lenovia vyboru
GREVIO, ¢o je organ, ktory analyzuje

a vyhodnocuje implementovanie
Dohovoru do praxe v jednotlivych statoch.
Ked rokujeme o ID, zardza ma,

7e neexistuje zhoda v zakladnej veci —

v definicii rodu a v pri¢inach vzniku nasilia.
K Dohovoru sa jasne vyjadril aj Ustavny
sud v Bulharsku, ktory vyhlasil, ze ID je v
rozpore s ich Ustavou. V ramci diskusie
som upozornil, ze som samozrejme proti
nasiliu na zenach, ale nasilie sa pacha

aj na muzoch, detoch, starych ludoch,
krestanoch. Budeme ku kazdému

vytvarat medzinarodny dohovor?

A eSte perlicka z vyboru LIBE, kde sme
riesili intersexualnych ludi. Su to ludia,
ktori sa narodia s nejednoznacnymi
pohlavnymi organmi. Su¢asna medicina
vSak vie vo vacsine pripadov Ucinne
pomoct. Skutocne si nemyslim, ze

o tomto maju rokovat politici a o

tom sa maju pisat dokumenty v EP.

Ide o medicinsku otazku, o ktorej by
mali diskutovat lekari na odbornych
seminaroch. A nemalo by sa riesit to, ako
ich zaradit na zoznam ,novych adeptov”

na ludskeé prava.

Foto: archiv B. Skripeka

KONKRETNA POMOC

ZACHRANUJEME
ZIVOTY A
MENIME SRDCIA

Méria Demeterova

Svaty Mikulas klopal 6. decembra na dvere
projektu Zachrafnme Zivoty uz jedenasty
raz. Co bolo najcharakteristickejie pre
uplynuly rok a v ¢om tento projekt
napredoval? Predovsetkym uzsia
spolupraca s Poradnou Alexis pri hladani
akceptovatelného riesenia pre klientky,
ktoré by ich posunulo dopredu. Uzito¢na
bola aj spolupraca s centrami Femina

v Leviciach a v Presove. Pripravujeme
teraz aj zriadenie nového centra v Snine.
Nadalej rozvijame spolupracu s 37
poskytovatelmi pomoci a do niektorych
pripadov sme zapojili aj 3-4 organizacie.
NajcastejSie sme riesili pripady Zien a
rodin v tazkej socidlnej situacii, tehotnych
Zien bez strechy nad hlavou, bez podpory
rodiny, partnera, pripady tyrania a tiez
nasilia, pre ktoré interrupcia nebola
akceptovatelna alebo z Casovych dévodov
mozna. Niektoré matky sa rozhodli dat
Zivot dietatku po dobrych skidsenostiach

z poradenstva a konkrétnej pomoci ludi

s dobrym srdcom. Z 18 babatiek, ktoré

sa v roku 2018 narodili, dali mamicky na
adopciu dve. Ostatné ziju v rodine, ¢asto aj
s viacerymi surodencami. Sme s nimi

v kontakte aj po skonceni v projekte, nikdy
ich nenechame bez rieSenia. Ani jedna

z mam nelutovala, Ze sa rozhodla dat Zivot

svojmu dietatku. Najmladsi ¢len rodiny
je Casto akymsi sInieckom, ktoré dodava
energiu rodine aj v tazkej situacii. V tomto
roku sa rozvinula aj praca na aktualizacii a
zjednoduseni centralneho informacného
miesta projektu — nasej internetove;j
stranky, a pravidelné informovanie o diani
v projekte na facebooku Fora Zivota.
Usilujeme sa eSte pohotovejSie reagovat.
Vzrastol pocet pravidelnych darcov,

ale aj dalsich ludi ochotnych pomoct.
L'udia pochopili, Ze pravidelna pomoc je
najucinnejsia. Za ostatné mesiace boli
niektoré dary az nad o¢akavanie vysoké.
Kazdy mesiac sme tak mohli mat v nasom
systéme priemerne 16 prijemkyn pomoci.
Celkove ste v roku 2018 zatial darovali
51280,85 eur. Spolo¢ne sme pomahali
zenam, ktoré mali jedno spolocné: bez
pomoci by to tazko zvladli. Symbolom
jedenastrocného Uspesného projektu

je zachranné koleso, ktoré méze zenam

v tazkej zivotnej situacii podat kazdy.
Vianoc¢ny ¢as sa na to priam ponuka.
Vdaka za kazdy vas dar. Informéacie
najdete na internetovej stranke
www.zachranmezivoty.sk.

(Autorka je koordindtorka projektu

Zachranme Zivoty)

foto: archivZZ
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ZO ZAHRANICIA

SPRAVY ZO
SVETA

Andrej Stevko

IRSKO

Podla najnovsieho online prieskumu
medzi lekarmi v lrsku, zdruzenymi v irskej
Komore vseobecnych lekarov, odmietaju
az dve tretiny tychto lekarov podielat

sa na interrupciach. Celkovo sa do
prieskumu zapojilo 3500 respondentov,
z ktorych 43% sa vyjadrilo, Ze nechcu
mat podiel na umelych potratoch, no
odporucali by doty¢nu Zzenu k inému
lekarovi, 32% zucastnenych lekarov
neodmieta Ucast na interrupciach a 25%
opytanych odmieta nielen vykonavanie
potratu, ale aj posielanie zeny kinému
lekarovi. V [rsku sa po prijati zdkona
liberalizujuceho interrupcie vytvorila

v radoch lekarov opozicia voci tymto
praktikam. Ministerstvo zdravotnictva ju
vSak absolUtne ignoruje. Minister Simon
legalizaciu potratov v krajine a odmieta
akékolvek namietky lekarov.

Ti sa aj prostrednictvom peticie usilovali
dosiahnut, aby nemuseli posielat zeny

k inym lekarom, ak sami vykonavanie
potratov odmietaju. Zatial sU vSak bez

Uspechu.

https//fwww.lifenews.com

TALIANSKO

Papez FrantiSek odsluzil pri prilezitosti
sviatku Pamiatky zosnulych svatd omsu
na rimskom cintorine Laurentino, ktory
je zaroven jedinym miestom v talianskej
metropole, kde su pochované aj
nenarodené deti. Ako informoval miestny
kfaz Claudio Palma pre Radio Vatikan,
Svaty Otec si Umyselne vybral toto
miesto, aby podciarkol hodnotu kazdého,
aj nenarodeného ludského zivota. Na
cintorine sa nachadza Specialne miesto
odpocinku nenarodenych, nazvané
Anjelska zahrada.

http;/fvww.hli.org.pl

BELGICKO

Traja belgicki lekari stoja pred sudom
kvoli zneuZitiu zdkona o eutanazii. ESte
v roku 2010 aplikovali pacientke Tine
Nys, u ktorej bolo podozrenie na tazku
formu autizmu, smrtiacu injekciu. Mala
ich o to poziadat samotna postihnut3,
pricom vraj uvadzala, Ze jej ochorenie
je ,neznesitelné a neliecitelné.” Rodina
vSak obvifiuje zdravotnikov zo zdvazného
zlyhania, kedZe Tine Nys podla nich
autizmmnom netrpela a jej tazkosti mohli

Foto: www.pixabay.com

byt spdsobené velmi silnym syndrémom
zlommeného srdca, pretoze kratko
predtym zaZila rozchod. Podla vyjadrenia
rodinnych prislusnikov nebola ani nikdy
lieCena na autizmus, preto sa neda
povedat, ze jej choroba bola neliecitelna.
Lekari tak podla obzaloby namiesto
liecenia hladali cestu k eutanazii.
Belgicko legalizovalo eutanazie v roku
2002 a odvtedy sa uz objavilo viacero
kontroverznych pripadov, v ktorych
pacient nevyslovil jasny suhlas, no
napriek tomu mu boli podané smrtiace
prostriedky.

https:;/ivwwilifesitenews.com

TAIWAN

Volic¢i ostrovného statu rozhodovali

v referende dfa 25. novembra

o0 homosexualnych manzelstvach

a zacleneni nauky o pravach LGBTI
komunity do vzdelavacich osnov

v §kolach. Vacsina hlasujucich sa vyslovila
proti tymto navrhom. Referendum
nasledovalo po majovom rozhodnuti
Najvyssieho sudu Taiwanu, ktory oznacil
odmietanie legalizacie rovnakopohlavnych
manzelstiev za nedstavné. Vysledok
referenda vyvolal prekvapenie v radoch
zastancov zvazkov ludi rovnakého
pohlavia, s kritikou prisla okrem inych

aj Amnesty International. Jasnu poziciu
za ochranu tradi¢nej rodiny vyjadrila

pred plebiscitom len Katolicka cirkev v
krajine, naproti tomu niektoré mensie
krestanské spolocenstva sa k otazke
postavili neutralne a v zopar pripadoch aj
kladne. Z dévodu predoslého rozhodnutia

NajvysSieho sudu je nepravdepodobné,
Ze by vysledok ludového hlasovania
stacil na zastavenie procesu legalizacie
manzelstiev homosexualov v krajine.

https:;/ivwwilifesitenews.com

ANDORRA

Malé pyrenejské kniezatstvo sa moze
dostat do problémov pre navrh zakona,
ktory ma legalizovat interrupcie. Andorra
je jednym z poslednych statov v Eurépe,
kde je ustanovena ochrana Zivota od
pocatia a potrat absolutne zakazany.
Pokial by doglo k schvéleniu liberalnej
legislativy, biskup diecézy Urgell Joan
Enric Vives Sisilia, ktory je formalne
jednou z dvoch hlav statu (popri
francuzskom prezidentovi Macronovi),
je pripraveny abdikovat, ¢o by spésobilo
Ustavnu krizu. To potvrdil aj andorrsky
minister vnutra, ktory informoval

o nedelitelnosti hlavy Andorry. V pripade
odstUpenia biskupa Sisiliu by teda
musel abdikovat aj francuzsky prezident.
Biskup c¢elf v su¢asnosti natlaku zo strany
propotratovych aktivistov, ktori sa snazia
presvedcit spolo¢nost, Zze ho mozno

pri legislativhom procese obist, pricom
nasledne by stacil suhlas francuzskeho
prezidenta s novou Upravou. Podobnym
spbsobom postupovala Andorra v 90.
rokoch pri uzédkoneni rozvodov. Papez
Frantisek varoval knieZatstvo pred
legalizaciou potratov a vyzval tamojsich
politikov na ochranu ludského Zivota

od pocatia.

httpy/hliorg.pl
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OZNAMY

Vazeni odberatelia a citatelia nasho
Fora Zivota!

Driom 25. maja 2018 nadobudlo platnost
Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri
spracovani osobnych Udajov a o volnom pohybe
takychto Udajov, zndme ako GDPR.

Nasa organizacia Férum zivota, 0.z. so sidlom
Heydukova 14, 811 08 Bratislava, ma na
ochranu vasich osobnych Udajov spracovanu
Organizacnd smernicu pre spracovanie a
ochranu osobnych udajov. Vase osobné udaje
sme ziskali z vami vyplneného formulara

na objednavanie nasho ¢asopisu Férum
Zivota, na ktory Ucel, t. . distribuciu casopisu,
budu tieto Udaje nami pouzité. Rozsah,
sposob a ciel spracovania osobnych Udajov
Citatelov a odberatelov Casopisu Fora Zivota
sme konkrétnejsie spracovali v priloZzenej
Organizacnej smernici. Oboznamte sa, prosim,
s Organiza¢nou smernicou (aktualizovanou
pre Citatelov a odberatelov Féra Zivota),
uverejnenou nizsie, ako aj s kompletnou
Organizacnou smernicou na internetovej
stranke Fora zivota. V pripade nejasnosti

sa na nas moézete obratit listom na adresu:
Heydukova 14, 811 08 Bratislava, resp. mailom
na: gdpr@ forumzivota.sk

Ak s touto Organiza¢nou smernicou suhlasite,
nemusite nas kontaktovat.

Organiza¢na smernica pre odberatelov
a Citatelov Féra Zivota

Vseobecné ustanovenia

1. Vo vztahu k vasim osobnym Udajom bude
nasa organizacia v pozicii Prevadzkovatela.
Osobné udaje sa spracovavaju podla
zakona ¢.18/2018 Z.z. o ochrane osobnych
Udajov, ako aj podla Nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane
fyzickych osdb pri spracovani osobnych
Udajov a o volnom pohybe takychto udajov.

2. Vly ako odberatel a ¢itatel ste vo vztahu
k nasej organizacii pri spracuvani vasich
osobnych Udajov v pozicii Dotknutej osoby.

3. Prevadzkovatel spraciva vase nasledujuce
konkrétne osobné Udaje/kategdrie: meno,

priezvisko, titul, telefén, e-mailovd adresu,
postovuU adresu.

4. Prevadzkovatel odovzdava vase osobné
Udaje Distributorovi Varinska tlaciaren, za
Ucelom realizacie objednavky.

5. Distributori su vo vztahu k vasim osobnym
Udajom v pozicii Sprostredkovatela.
S kazdym z takychto regionalnych
distributorov uzavrel Prevadzkovatel
pisomnu dohodu. Na jej zaklade je
Sprostredkovatel povinny zachovavat
zdsadu dovernosti a chranit osobné
Udaje, ku ktorym ma pristup vzhladom na
distribuciu ¢asopisu.

6. Pravnym ucelom spracuvania vasich
osobnych udajov je realizacia vasej
objednavky distribuciou casopisu Férum
Zivota.

7. Udelenim vasho suhlasu (za ktory povazuje
nas pravny poriadok aj micky udeleny
suhlas, t.j. ak nebudete pripomienkovat tuto
Organizac¢nul smernicu ) su splnené zakonné
kritéria na naplnenie podmienky zakonnosti
a opodstatnenosti spracUvania vasich
osobnych udajov.

8. Vase osobné Udaje budeme uchovavat
pocas obdobia zasielania casopisu a dalsie 2
(dva) roky po ukonceni jeho zasielania.

Ochrana osobnych udajov Dotknutej
osoby - odberatela

1. Prevadzkovatel zaviedol technické
a organiza¢né prostriedky, ktoré su
nevyhnutné na vhodnu ochranu osobnych
Udajov odberatelov a inych subjektov,
ktorych Udaje vlastni.

2. Vy ako Dotknutéa osoba pri zadavani
objednavky ste povinny uviest svoje osobné
Udaje, ktoré su pravdivé, aktudlne a Uplné.
V pripade, ze Férum Zivota objednavate
ako dar pre dalsiu osobu, ste povinny uviest
do objednavky pravdivé, aktudlne a Uplné
osobné Udaje osoby, ktorej ma byt casopis
doruceny.

3. Prevadzkovatel nenesie zodpovednost za to,
ak Dotknutd osoba uviedla nespravne, t. j.
nepravdivé, neaktudlne resp. nedplné Udaje.

4. Prevadzkovatel vyuziva na distribuciu
¢asopisu Forum Zivota prioritne sluzby

Slovenskej posty, a.s. (aj prostrednictvom
regionalnych distribdtorov na prevzatie
hromadnej zasielky). Zaroven vas
informujeme, Ze vase Udaje neprendasame
Ziadnym inym prijemcom, ani sa
neprenasaju mimo Uzemia Eurdpskej unie.

5. Prevadzkovatel vyuziva sluzby takych
distributorov (sprostredkovatelov), ktori sa
zavazuju, ze pri vykone svojej Ulohy budu
chranit osobné udaje Dotknutych osob, pri
zachovani zasady dovernosti.

6. Dotknuta osoba, ktord odovzdala
svoje osobné Udaje, ma pravo ziadat
Prevadzkovatela, aby ju informoval o rozsahu
a cieli spracovania jej osobnych udajov.
Ziadost je potrebné vyhotovit pisomne,
vlastnorucne ju podpisat a poslat ju na
adresu sidla Prevadzkovatela, pripadne ju
naskenovat a poslat na elektronickd adresu
Prevadzkovatela.

7. Prevadzkovatel je povinny na ziadost
odpovedat v lehote 1 (jedného) mesiaca od
dorucenia ziadosti o poskytnutie informacii.
Okrem odpovede na Ziadost posle
Prevadzkovatel aj 1 (jednu) képiu Udajov
Dotknutej osoby, ktoré spracovava.

8. Dotknuté osoba, ktora nedostane odpoved'
na svoju ziadost v lehote uvedenej v tejto
Organiza¢nej smernici ma pravo obratit

sa na dozorny organ: Urad na ochranu
osobnych udajov so staznostou.

9. Dotknuta osoba, ktorej Udaje Prevadzkovatel

spracovava, ma pravo poziadat o opravu,
aktualizaciu alebo odstranenie svojich
osobnych Udajov a ak je to pravne
podlozené, poziadat aj o obmedzenie
spracovania alebo ziskavania svojich
osobnych udajov v strukturovanej forme
(identifikatorom). Zaroven ma pravo
odovzdat tuto formu osobnych Udajov
Sprostredkovatelovi, ktorého si sém vyberie.
Tiez ma pravo kedykolvek zrusit svoj sihlas
so spracUvanim a poziadat Prevadzkovatela
o odstranenie svojich udajov.

10. Okrem toho ma Dotknutéa osoba pravo
podat staznost na spracldvanie svojich
osobnych Udajov. StaZznost sa zasiela
pisomne na adresu sidla Prevadzkovatela.

11. Prevadzkovatel ma pravo aktualizovat tuto
Organiza¢nud smernicu. Zmenena smernica
nadobuda platnost svojim zverejnenim na
internetovej stranke Prevadzkovatela:
http:/Amww.forumzivota.sk.

12. V otazkach, ktoré tato Smernica neupravuje,
platia prislusné pravne predpisy Slovenskej
republiky, predovsetkym Zakon o ochrane
osobnych Udajov a Obciansky zakonnik.

POZNACTE SI DO
NOVEHO KALENDARA

26. JANUAR 2019
—snem a ples Féra zivota
v Rajeckych Tepliciach

22. A 23. MAREC 2019
— konferencia Vyber si zivot
v Rajeckych Tepliciach
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