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Titulnd strana:
\Vizua’l tohtorocnej kampane Den pocatého dietata.

Mili priatelia
kultury Zivota,
pomaly ndm odoznieva
referendum a zaciname
vnimat jeho dosah na
slovenskd  spolo¢nost.
Napriek jasnému hlasu
takmer miliéna obcanov za prirodzenu
rodinu sa vldda rozhodla schvdlit Stratégiu
ochrany a podpory ludskych prav, ktord
dlazdi cestu k registrovanym partnerstvam
a rodovej vychove naSich deti. Osobne to
vnimam ako facku demokracii a zlyhanie
pravneho Statu.
Zapas okolo referenda a stratégie nds stdl ve-
Ia sil. Ukazal nam stcasny stav spolocnosti,
Cirkvi, politiky, médii. Poznat pravdu je
dolezité, aby sme vedeli lepSie zacielit nase
usilie. KedZe do Stratégie sa nepodarilo
zahrnut pravo na Zivot od pocatia, zostava
nam nadalej drobna, poctiva praca na poli
scitlivovania Iudi k nenarodenym. Osudy
tychto det{ totiz stdle visia ako memento
stupna nadej civilizacie, lebo vyspelost
spolo¢nosti sa meria podla schopnosti
branit najslabsich. Prave na ich nepriaznivi
situdciu chceme opat upozornit kampariou
25. marec — Dert pocatého dietata. Tento rok je
kampan zamerana na porovnanie ochrany
zvierat a ochrany nenarodenych deti. Orol
skalny je priklad zivocicha, ktorého vsetky
vyvinové Stadid su zakonom ohodnotené
na 4 610 eur. Zardzajuce je, Ze Vv tejto
krajine vieme dcinne chranit orly Zijtice na
skalnych ubociach, ale nevieme adekvatne
ocenit fudské bytosti, ktoré Ziju uz tu medzi
nami. Ak vlada, politici a média dlhodobo
ignoruju tento problém, musime to povedat
my, obcania: ,Chrdrime nevyliahnuté orly,
ale chrdrime aj nenarodené deti!”
Martin Gazdik,
koordindtor kampane Dent pocatého dietata
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Tohtorocna kampan:
O orloch a detoch

Tento rok sa kona 15. roc¢nik nasej kampane 25. marec - Den pocatého dietata.
Opit chceme bielymi stuzkami upriamit celé Slovensko na potrebu ochrany
tych najbezbrannejsich, teda nenarodenych deti. Volime po zmene pomerov, po

zakladnej spravodlivosti.

V case, ked sa intenzivne debatuje
o Tudskych prdvach roznych skupin,
je to zvlast aktudlne. Siahli sme vsak
tentoraz po novej téme: porovndvame
ochranu niektorych zvierat s ochranou
nenarodenych deti.

Dieta je objekt, alebo subjekt?
Mozno sa pytate, preco prave tieto dve
skupiny. Zvierata a deti pred narodenim
maju viac podobnych znakov, ako by
sa na prvy pohlad mohlo zdat. V oboch
pripadoch ide o Zivé tvory, ktoré byvaju
———m_—
_.__ ! . w1 1 [[
gies 58 - 41! U
SLOVENSKO
ZAZINOT

= 25 maree (7,

-

vystavené voli cloveka, teda (dospeli)
fudia si urcuji, ako budd s nimi
zaobchdadzat. Mnohé Zivocichy, napriklad
domace zvieratd, su az existencne zavislé
od starostlivosti svojho pana. Podobne je
na tom dieta pred narodenim vo vztahu
k svojej matke. Dalsou podobnostou
je ich miesto v rodine. Konkrétne ide
o skutocnost, ze v dnesnej dobe si vela
parov, ale aj slobodnych ludi zaobstarava
zvieratko, ktoré nasledne plni funkciu
domaceho milacika a  spoloénika
namiesto vlastného potomstva. Napokon
porovnatelnéjeajichpostaveniezpohladu
nasho pravneho poriadku. V dosledku
kontroverzného rozhodnutia Ustavného
sidu SR z roku 2007 je nenarodené
dieta ,iba” objektivnou hodnotou,
nie subjektom prdva. To znamena, ze
zvieratd ani nenarodené deti nie su
nositelmi prav, ale byvaju predmetom
pravnych vztahov - napriklad pri
prevzati vyvoleného psika z utulku
alebo pri rozhodnuti ,ukoncit nezelané
tehotenstvo”.

Za znicenie

orlieho vajca hrozi pokuta

Napriek tymto podobnostiam z hladiska
pristupu Stadtu maju viaceré zvieratd
lepsie postavenie. Chrdanené zivocichy,
ako uz ndzov napoveda, pozivaju
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$pecidlnu pravnu ochranu. Ta siaha az
do trestného zdkona, pricom ten urcuje
pre pdchatela, ktory ,usmrti, zrani, chyt{
alebo premiestni chraneného zivocicha”
trest odnatia slobody az na dva roky.
Dostavame sa tak aj k orlovi skalnému,
ktory sa stal symbolom nasej tohtorocnej
kampane. Tento chraneny vtak je vskutku
impozantny tvor. Rozpatie jeho kridel
dosahuje az dva metre a po orliakovi
morskom je to druhy najvacsi dravec
na Slovensku. Hniezdi na vysokych
skalnych ubociach, je mozné ho zhliadnut
napriklad vo Vysokych i Nizkych Tatrach.
Jeho pocetnost sa odhaduje priblizne na
130 parov. Vzhladom na to je zdkonom
patricne oceneny. Zakon ¢. 543/2002
o0 ochrane prirody a krajiny v spojitosti
s vyhlaskou ¢. 24/2003 ustanovuju
jeho spoloc¢enskd hodnotu na 4 610
Eur. Tato hodnota sa nevztahuje len na
dospelé jedince, ale podla vyjadrenia
Ministerstva zivotného prostredia SR,
ktoré sme obdrzali, sa uvedena suma
vztahuje na vSetky vyvinové stadia tohto
druhu. Aj vajce so zarodkom orla vndtri
ma hodnotu 4 610 Eur. Pokuta za znicenie
orlieho vajca moze ist az do vysky 9 958
Eur v zdkladnej sadzbe. Pre porovnanie,
potrat na vlastnd Ziadost stoji radovo
tridsatkrat menej. Vyvolava to otazku,
preco si nasa spolocnost tak malo ceni
fudsky Zivot. Naozaj su pre nas orly
vzacnejsie ako Tudské bytosti?

Pochopitelne, ochrana orlov sama o sebe
je legitimna. Neodohrava sa iba ,na
papieri”,aleuplatiiujesaajvpraxi. Pripady
usmrtenych orlov a vykradnutych hniezd
vysetrujd orgdny ¢inné v trestnom konani
a nastala aj situdcia, ked' bol isty cesky
sokoliar u nas odsudeny na jeden rok
nepodmienecne za vykradnutie orlieho

hniezda. Mimochodom, orlovi skalnému
sa venuje viacero iniciativ a projektov.
Vypracovdavaju sa programy na jeho
zdchranu, projekty na strdzenie jeho
hniezd ¢i spravy o vtacej kriminalite.
Dokonca je mozné si ho ,adoptovat”.
Ministerstvo zivotného prostredia hned’
na uvodnej stranke obsahuje odkaz na
sledovanie trasy orlice Anicky do Afriky
a spit na Slovensko. Je zrejmé, ze ochrane
orlov sa venuje zvysend pozornost zo
strany Stdtu, ako aj vdaka obcianskemu
sektoru. To je pozitivna sprava.

Tizba mat dieta,

alebo tizba zbavit sa dietata

Tragicka je vsak skutocnost, ze Iudsky
zivot pred narodenim nie je ani
zdaleka tak dobre pravne chraneny ako
spomenuty orol skalny. Nenarodené
dieta nie je do konca dvandsteho tyzdna
tehotenstva de facto nijako chrdanené, ak
sa jeho matka rozhodne ist na potrat.
V doésledku toho podla oficidlnych
Statistik prichadza kazdy den o Zzivot
priemerne 29 deti. Do tohto poctu este
nie sd zaratané zmarené pocaté zivoty
po uzivani hormonadlnej antikoncepcie,
stabletky den po”, po potratovych
tabletkich a zmarenia embryi pri
metodach umelého oplodnenia. Sledujtic
usmiate tvaricky na bilbordoch platenych
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klinikami reprodukéného zdravia, ktoré
sa chvdlia poc¢tom nimi vyrobenych deti,
mam, zial, pocit, ze tento trend eSte stipa.
Na jednej strane sa prejavuje silnd tizba
po detoch, na druhej zase tizba zbavit
sa vlastného dietata. Skoda, Ze sa nam
bariéru medzi tymito oboma tizbami
stale nepodarilo preklendt. Vdaka
utajenym porodom sa sice za devat
rokov podarilo zachranit uz 238 deti,
ale stdle ide len o vedlajsiu alternativu
rieSenia nezelaného tehotenstva. Potrat
stale ostava najbeznejSim rieSenim.

Usmrtenie nechceného dietata je v tomto
State pravne jednoduchsie ako usmrtenie
nechceného domdceho zvieratka (ak
je zdravé a je to stavovec). Zakon
¢. 39/2007 o veterindrnej starostlivosti
totiz zakazuje usmrtit zviera (stavovca)
~bez primeraného dévodu”. Primeranym

dovodom je aj to, ze zviera je nechcené,
ale v tomto pripade je tu ustanovend
podmienka - mozno ho usmrtif, az
ked' pre neho ,nie je mozné zabezpecit
nahradnd starostlivost”. Nemohli by
sme aspon tuto podmienku zaviest
aj pre nechcené ludské bytosti? Ved
v diskusidch pred referendom sa vynaralo
tolko otvorenych ndruci ochotnych
s laskou prijat dieta do osobnej
starostlivosti! Je zname, Ze pocet parov

cakajucich na adopciu mnohondsobne
prevysuje pocet adoptovatelnych deti.
Tymto krokom by sa mohla prirodzenym
sposobom naplnit ond silnd tuzba po
detoch.

Ohrozené skupiny ludi?

Okrem nenarodenych

Podari sa to pri sicasnej vlade? Sotva.
Jej ludskopravne priority su totiz
dplne iné. V Celostatnej stratégii
ochrany a podpory ludskych prav v SR,
ktord minuly mesiac vldda schvalila,
chyba akdkolvek zmienka o prdvach
nenarodenych deti, hoci sme to navrhli.
Jednou z priorit Stratégie je pritom
dosahovanie skutocnej rovnopravnosti
a dostojného Zivota pre vsetky skupiny
obyvatelstva. Osobitne sa tu vymenuvaju
zranitelné socidlne skupiny: sd nimi
zeny, deti a mladez, ludia so zdravotnym
postihnutim, ludia ohrozeni chudobou
a socialnym vylicenim, ludia z rémskych
komunit, obete ndsilia, zneuzivania
a trestnych cinov vrdtane terorizmu,
LGBTI osoby, seniori a seniorky, migranti
a migrantky, cudzinci a cudzinky.
Stratégia pritom tvrdi, ze ,ludské prava
sa vyvijajd, tak ako sa vyvija spolo¢nost”,
pricom ,v demokratickej spolo¢nosti
vzdy smeruju dopredu, ...nie naspat”.
Tieto slova skor pripominaju socialistické
poucky o budovani svetlych zajtrajskov.
Kam chceme tymto vyvojom ludskych
prav dospiet, ak ignorujeme zakladné
prava tej najzranitelnejSej skupiny
obyvatelstva? Ako mozeme hovorit
o posune vpred, ak ludské prdva
nenarodenych deti si na bode mrazu?
To ako keby sme chceli vyrazit autom
dopredu, zaradovali vyssie rychlostné
stupne, ale mali zaroven zatiahnutd rué¢na
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brzdu. Opat bude platit rovnopravnost
iba pre niektorych, takZe slova o rovnosti
a dostojnosti pre vsetkych sa nenaplnia.
Nejde o to spochybriovat potrebu
chranit prava vymenovanych skupin,
ak prichadza k ich porusovaniu. Ak
dochdadza k neopravnenej diskrimindcii
nejakého cloveka, zodpovedné organy
to maju napravit. Je vSak nepripustné,
aby v tomto ambiciéznom programovom
dokumente, ktory sa usiluje obsiahnut
vSetky ohrozené skupiny obyvatelstva,
chybeali ti, ktorf sd najviac ohrozeni.

Hlas bielej stuzky

Vysledna  Stratégia Iudskych prav
ukazuje, koho prava budeme vnajblizsich
rokoch doslednejsie branit. Deti pred

narodenim, ¢o sa tyka ich ochrany,
nadalej ostdvaju na drovni zvierat, ba
niekedy az zaostavaju. KedZze zodpovedni
ministri, tvorcovia a tvorkyne Stratégie
tento stav odmietli zlep$it, nastal cas,
aby sa ozvali bezni ludia a obciansky
sektor. Vyjdime do ulic s bielou stuzkou
na kabdte. Povedzme bez strachu, ze
pozadujeme lepSiu ochranu Iudského
zivota pred narodenim. Kampan Den
pocatého dietata ndm ddva moznost
vyjadrit sa o Zivote pozitivne a kreativne.
Vyuzime ju.

Martin Gazdik,
koordindtor kampane Deri pocatého Zivota

foto: archiv Fora Zivota

Forum zivota dakuje medialnym partnerom, ktori podporili kampar
25. marec - Den pocatého dietata 2015
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Média a ohrozenie ludskej dostojnosti

Medzinarodna konferencia Vyber si
zivot, ktord organizuje Ano pre Zivot
a Férum zivota pod zdstitou poslankyne
EP Anny Zdborskej a primdtorky
Rajeckych Teplic Katariny Hollej,
sa zameriava na ludskd dostojnost
a jej prezentovanie v médidch, ako aj
na vnimanie spatného vplyvu médii
na nu. Predchddzajuca konferencia
sa venovala ludskym pravam. Prdve
dostojnost  cloveka je  najvyssim
dovodom na ochranu ludskych prav.
V com spociva dostojnost, aké je jej
vnimanie sticasnymi médiami? Co
vsetko moze nielen skreslit jej obraz
v spolocnosti, ale zasiahnut aj samotnu
identitu a vnimanie seba? Aké su rizikd
najnovsich spoésobov komunikacie?
Konferencia sa bude venovat situacii
vzahrani¢iiunas, konfrontovat pomery,
zameriava sa na osobitne ohrozené
skupiny a na manipulativhe medidlne
praktiky. Mimoriadne zaujimavymi
budu skisenosti talianskeho salezidna
pracujuceho s mlddezou vo vztahu
k internetu a svedectvo Cceskej
pornoherecky o poniZzeni Zenskej
dostojnosti a o navrate spat. Posledna
cast konferencie sa dotkne marketingu,
ekonomickych parametrov a vovedie
ucastnikov do diskusie o potrebe
a charaktere nového konzervativneho
dennika. Konferencia Vyber si zivot
je jednou z nosnych sprievodnych
akcii Dria pocatého dietata.

Cas a miesto konania:
20. - 21. marec 2015,
Mestsky drad Rajecké Teplice

Program konferencie:

Piatok 20. marec 2015

14:30 - 16:00 Prezentdcia

16:00 Otvorenie

- Manipuldcia v komunikacii
(Jozef Kovacik)

- Ochrana pred zneuzitim mlddeze
v kyberpriestore
(Don Ilario Rolle z Talianska)

- Legislativna ochrana pred
medidlnym zneuzitim deti
v eurépskom kontexte
(Anna Zéaborska)

19:00 Slavnostny koncert

s odovzddvanim Ceny Antona

Neuwirtha za ochranu zivota

(vystupi FrantiSek Balun, sdlista opery)

Sobota 21. marec 2015

09:00 Zaciatok 2.dna

- Zavislost od internetu medzi
mladymi ludmi na Slovensku
(Juraj Holdos)

- Déstojnost Zeny a jej odraz
v medidlnom priestore
(Méria Raucinova)

- Osobné svedectvo byvalej
pornoherecky (Johanka)

12:00 - 13:00 prestavka na obed

- Liberdlna atmosféra v médiach
na priklade referendového
medialneho diskurzu
(Terézia Roncakova)

- Marketing, média a ekonomickeé
hodnoty

- Konzervativny dennik - nova
medialna alternativa (Imrich Gazda)

16:30 Zaver konferencie
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Poohliadnutie za (ne)uspechom referenda

Referendom o rodine sa ni¢ neskoncilo.
Prave naopak, vSetko sa zac¢ina. Bolo
by jednoduché zavriet dvere a snazit
sa zabudnuit nan ako na ,epizédu”
nasej historie. Tak by si to mnohi zelali.
Zial aj z radov krestanov a este viac
z radov tych, ktori od zaciatku nepriali
referendu ani Cirkvi. Barometer za 1,4
eura na osobu (vydavky na referendum
v prepocte na jedného volica) nam
ukazal redlny stav spolocnosti. Bol to
drahy $pas?

Poznat pravdu je dolezité

Pravda je pre nds dolezita - z hladiska
poznania, pre vacsiu pokoru a tiez pre
nadej, ktord, zda sa, musime opriet
o hlbsie korene ako doteraz. Aby sme sa

neopajali faloSnou predstavou prevahy.
Lebo priznajme si, ze sme ocakdvali
vyssie percentd. Co vietko sme pocas
referenda spoznali a pochopili? V case,
ked sa zbierali peticné podpisy, bol
uz rozbehnuty proces okolo tvorby
Stratégie ludskych prav. Referendum
ju malo zastavit. = Referendum
a Stratégia su dve wudalosti, ktoré
nesporne spolu suvisia. Mnohi ludia
to nevedeli, netusili, alebo ani nechceli
pripustit. Informdcie boli, samozrejme,
blokované.

Coho sa referendum netykalo?
Referendum  neriesilo  komplexnu
otazku rodiny, a najma nie jej socialnej
stranky. Malo vsak vymedzit, c¢o
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skutoéne rodinou je. Co mozno
povazovat za zdkladnd jednotku
spolocnosti, ktora by mala pozivat tctu
zo strany Statu a prednost v politickom
snazeni. Rodina si naozaj vyzaduje
osobitnid podpornd politiku. Argument
o nefunkénosti rodin nemoéze viest
k tomu, aby sa rodinou nazyvalo
akékolvek spoluzitie. To by, naopak,
tplne pomylilo Iudi a rozloZzilo rodinu
v jej zakladoch. A neviedlo by to ani
k asiliu zlepsit postavenie rodin. Rodiny
na Slovensku su bezpochyby zranené.
Takmer kazdy clovek ma skisenost
zo svojho najblizsieho okolia o randch
a bolestiach v rodinnych vztahoch.
Nevynimame ani Kkatolicke rodiny,
ktoré trpia viac, pretoze vedia, ako by
mali usporiadané vztahy vyzerat. Trpia
rozbitim vlastnych manzelstiev alebo
manzelstiev svojich blizkych, volnym
spoluzitim svojich deti, synovcov,
neteri, vnukov. V mnohych rodindch
sa mnozia depresie, zdvislosti r6zneho
druhu vratane alkoholizmu. Muzi
sa nezriedka utiekaju k umelému
sexualnemu zazitku cez pornografické
stranky, Zeny podstupuju potraty
a uteSuju sa feministickou ponukou
slobody volby. Po prvom rozvode
prichddzaji dalsie. Cloveku chyba
to, o mu manzelstvo nikdy nemoze
dat: laska v absolitnej intenzite.
Nezakryvajme si oci, ze v katolickych
rodindch zlo neexistuje. Ibaze o tom
menej hovorime, ml¢ime a trdpime
sa vo svojom vndtri. A deti si ten
kamen bolesti a sklamania dospelych
odnasaju. Preto tak priskoro dozrievaju
a strdcaju svoj nevinny usmev.
Nevydarené vztahy v rodine nahrddzaju
svojimi skorymi sexualnymi zdzitkami.

Hladaju to, co ich rodicia: tiez lasku.
Sen zapisany v nasej podstate od
narodenia. Ten sen vSak nie je na vine.
Na vine je netrpezlivd tizba vyplnit ho
¢o najlahsou cestou.

Prva skupina: zranené rodiny

Tato kratka analyza sa pokusa vysvetlit,
preco ludia, ktori trpia problémami
v rodine, nemali chut ist na referendum
azvelebovat rodinu. Pekné slovd o ideali
rodiny ich zranuju, lebo im pripominaju
vlastné zlyhania ¢i zlyhania blizkych.
Komu pomoze referendum v situdcii,
ked' su vztahy nenavratne pretrhnuté?
Po referende zostava vyzva, ako oslovit
celd td skupinu fudi v neblahej situdcii,
aby sa stali Uprimnymi podporovatelmi
rodiny a aby sa angazovali za jej
zlepSenie. Zaiste, potrebuju sa v prvom
rade vyliecit, zbavit sebaobvinovania
¢i obvinovania partnerov, pribuznych,
deti. Treba k nim pristupovat milosrdne,
alenajmaich presvedcit, ze angazovanie
sa za harmonické vztahy im pomoéze
nadobudndt  vndtornd  rovnovahu
a vedomie, Ze to, v com zlyhali, sa stalo
ich ranou, cez ktord moéze poOsobit
Boh. Ich svedectva sa stand hlbokymi,
plnymi skusenosti a presvedcivymi.
Takych Iudi potrebuje sucasnost ako
sol. Ziji medzi zranenymi, zakusujd
ich osud a rozumeju im. Su to najlepsi
peer evanjelizdtori.

Druha skupina:
ludia bojujtci o existenciu
Dalsou skupinou, ktord odmietla

vyjadrit svojndzorvreferende, boliludia
zavaleni existencnymi ekonomickymi
a socidlnymi problémami. Zivot ich
tak tlaci k zemi, Ze ich nezaujima, co
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bude s dalSou generdciou, pretoze oni
uz dnes nemaju z coho Zit. Zdielam
s nimi solidaritu , pretoze som sama
zazila socidlnu neistotu mne blizkej
rodiny, jej nahly ekonomicky prepad,
stratu zamestnania zivitela rodiny,
dlzoby na krku a uzol exekucii, ktory
nebolo mozné rozmotat. Clovek
v takej situdcii ostdva zaslepeny
a krdtkozraky, obviniuje stat, politikov
i svojich drahych. Vsetky reci o lepSej
budicnosti sd pre neho smiesne.
Md pred sebou jedind priepast,
ktoru preklend iba peniaze. Ak mu
referendum nepomoéze konkrétnymi
ponukami, nema on zaujem. Skor ho
hneva, ze Stdt vynakladd zbytocné
peniaze, ktoré by mu zachranili dostojny
zivot. Preto k dalSej poreferendovej
vyzve sa pripdja prevencia rozpadu
rodin v situdcii ekonomického kolapsu.
Ponuka psychologickej a pravnej
pomoci s pristupom bez odsudzovania
a spoloc¢nosti sprostredkujice aspon
kratkodobé zamestnanie pre zivitelov
rodin. V tejto oblasti si obrovské
rezervy. Ukazuje sa, ze v referendovych
otdzkach predsa mohli byt niektoré
kroky pomoci asponn implicitne
zahrnuté.

Tretia skupina: u ktorych

Cirkev stratila autoritu

Tretia oblast stvisiaca s referendom sa
tyka autority cirkevnej hierarchie, ktord
bola z minulosti nastrbena. Nesmieme
sa bat pomenovat aj tieto skutoénosti.
Nie je tajomstvom, Ze samotni
knazi neboli jednotni v podpore
referenda. Nielen preto, Ze neverili
v uspech prekrocenia 50-percentnej
hranice. Mnohi knazi i laici sd stale

stigmatizovani ~ udalostou okolo
odvolania arcibiskupa Bezdka. Slovo
biskupov prostrednictvom pastierskeho
listu vnimaju kriticky. Aj to si vyzaduje
dokladné liecenie, lebo nedorieSeny
neuralgicky bod a stav rozpoltenosti
vyuzivaju v argumentoch ti, ktori
spochybnuju jej legitimitu vstupovat
do verejného zivota. Referendum
nastavilo zrkadlo aj cirkevnej autorite.
Hoci sa biskupi postavili od zac¢iatku na
stranu rodiny a proti agende, ktord ju
oslabuje, mnohi veriaci to vnimali z ich
strany ako vyuzitie prilezitosti vydobyt
si naspat autoritu. Mozno aj z protestu
napokon nepodporili referendum.

Ostatni: tolerantni a odkloneni
Nakoniec ostdva esSte velkd skupina
tych, ktori si svoju katolicku prislusnost
vysvetluji po svojom. Tolerancia je
pre nich primarna hodnota, za ktord
skryvaju svoj osobny odklon od ucenia
Cirkvi (ba az nevrazivost), alebo si ju
zamienaju za lasku k bliznemu, ktord
vsak bez pravdy je falosnou ldskou.
Mozno sa po referende pribliZit tejto
skupine? Treba priznat, Ze na to
nevieme hned odpovedat. Mnohé
otazky po referende zostavaju visiet
a nitia nas spatne analyzovat.
Sme vSak vdacni, ze referendum
tieto otazniky postavilo, ze rozhybalo
fahostajnost ludi, zapdlilo dialogy
v mnohych rodinach, medzi priatelmi,
nazorovymi pridmi. Polarizdcia nie je
na skodu, moéze byt pohanajicou silou.
Spolocnost v referende celkom urcite
zazila premenu.

Maria Raucinovd

foto: www.tvnoviny.sk
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V oranzovych vestach za krestanov

Pred prezidentskym paldcom
v Bratislave sa zhromazdilo asi
tisic lIudi, ktori vyjadrili podporu

prenasledovanym krestanom vo svete.
Symbolickym znakom bola oranzova
vesta, ktord mala pripomentt oblecenie
koptskych  krestanov  popravenych
v Libyi radikdlmi Islamského Stdtu.
Na zhromazdeni vystupili byvaly
minister zahrani¢nych vztahov Pavol
Demes, Jan Kerekréty z Evanjelickej

aliancie, politici ¢  politologovia.
Ucastnici vydali vyhlasenie, v ktorom
vyzvali  ,predstavitelov ~ Slovenskej

republiky, Eurdpskej tinie a OSN, aby
neodkladne vyvinuli intenzivne usilie na
zastavenie nasilia a zabijania krestanov
a inych nabozenskych mensin vo svete,
najma organizdciou,Islamsky Stat’, a aby
konkrétne pomdhali obetiam nasilia.”
Obratili sa tiez na slovensku vladu,
aby poskytla azyl prenasledovanym,
najmd rodindm nedavno popravenych
krestanov. Zhromazdeni sa presunuli
k fontane pred Prezidentskym paldcom,

ktora ma ndzov ,Zem - planéta mieru”,
aby polozili sviecky na znak solidarity
s prenasledovanymi pre vieru. Podla
organizdcie Pomoc Cirkvi v nudzi je
nabozenska sloboda na tstupe na celom
svete, rovnako aj v zapadnych krajinach,
ktoré su vacsinovo alebo historicky
krestanské. Zial, najprenasledovanejsou
nabozenskou  skupinou  zostdvaju
krestania. Stavu ndboZenskej slobody
sa dlhodobo venuje aj medzinarodna
neziskova organizacia Open Doors so
sidlom v Holandsku. Podla jej zisteni je
vo svete kazdy mesiac pre svoju vieru
zabitych 322 krestanov, znicenych 214
kostolov a inych krestanskych zariadeni
a 722-krat dochddza k réznym formam
nasilia voci krestanom, napr. k bitkdm,
unosom, znasilneniam, zatknutiam
a pod. V sprdve uvddza, Ze celosvetova
droven prenasledovania stipla ani nie
pre rast nasilia, ale skor pre vzostup
kultdrnej marginalizacie.
www.postoy.sk
foto: www.hlavnespravy.sk
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Rachelina vinica - sluzba
trpiacim nasledkami potratu

|

V  Diecéznom pastoracnom centre
pre rodinu v Banskej Bystrici
sa uz niekolko rokov venujeme

problematike nasledkov potratu na
osobu, ako aj na celd rodinu, a to
v suvislosti s umyselnym i spontannym
potratom. Snazime sa sprostredkovat
emociondlne i duchovné uzdravenie,
v sucasnosti najmd prostrednictvom
duchovno-terapeutického  programu
Rdchelina  vinica, ktory ponuka
odborny certifikovany format.

Muzi pocituju hnev,

Zeny pocituji zradu

Venovat sa problematike spontannych
potratov a ich dopadu na rodicov je
o nieco jednoduchsie, pretoze odpadd
velka tarcha viny a hanby. Hoci matky
spravidla maju tendenciu sa obvinovat
a hladat, ¢o urobili nespravne. Zeny po
spontdnnom potrate trpia vnutornym
zranenim, citia akusi zradu, ze stratili
prislub, ktory dostali a casto maju
i velmi negativne zazitky z necitlivého
zaobchadzania v nemocnici. To im mo6ze
sposobovat aj niekolko rokov trvajicu
traumu. Muzi vaésinou pocituju hnevvoci
Bohu, niektori nemaju silu prijat to. Tieto
udalosti m6zu mat velmi nepriaznivy

vplyv na ich intimitu a na celkovy
manzelsky zivot, preto je prospesné,
ak dostand moznost ich spracovat.
Upokojujuico pdsobi najméd pomenovanie
dietata a vedomé odovzdanie dietata
Boziemu milosrdenstvu prostrednictvom
spomienkového obradu.

Od chvile potratu sa partnersky
vztah stal problémovym

U zien trpiacich postabortivhym
syndromom po umelom potrate
mame moznost pozorovat devastdciu
osobnosti a rozklad partnerského
vztahu alebo aj fungujicej rodiny.
Suhlasom k zabitiu nevinnej ludskej
bytosti si clovek vyslovi ortiel
duchovnej smrti sam nad sebou. Hriech
zabija. Laska, ktord sa chce davat,
buduje. Toto nesprdvne rozhodnutie,
ktoré sa neda zvratit, prindsa so
sebou i dusevné problémy (niekedy az
choroby), v ktorych sa ¢lovek zamota
do zacarovaného kruhu. U niekoho je
to niekolkorocné potlacanie emdcii -
tvdri sa, Ze sa nic nestalo a ,problému”
sme sa fahko zbavili. Podvedomie vSak
pracuje a nebadane vyplavuje , jed”,
ktory sa hromadi, az kym dotyénu
osobu nezacne ,dusit’. Spravidla sa
to prejavuje vyhybanim sa pohladu
na tehotné, rozhovorom o babdatkach,
navsteve gynekoléga a podobne.
U inych je vytriezvenie po onom
zakroku rychle a emociondlne vykyvy,
nesustredenost, nespavost, nadmerna
ostrazitost, zavislosti sa objavuju hned.
Niektoré zeny popisuju nutkanie zabit
svoje zijuce dieta alebo myslienky
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na samovrazdu. Zlo plodi zlo. Je
velmi smutné pozorovat, ako potrat
ovplyvnuje manzelsky alebo partnersky
vztah. Casto nartida intimitu. Zena,
ktoru manzel alebo partner donuitil ist
na potrat, ho znendavidi a obvinuje ho,
Ze ju a ich dieta od toho neuchranil.
Ista pani popisovala, ze 30 rokov
neprehovorila s manzelom o potrate, az
do jeho smrti, ale od chvile potratu ich
vztah bol problémovy.

V obeti potratu narasta hnev

Muzi citia, ze zlyhali. Ich muZnost,
ktora sa prejavuje i ochranou
svojej zeny a deti, bola podlomena.
Obycajne citia hanbu, nestustredenost,
nespavost, maju sklon k zavislostiam.
U niektorych mladych Zien sme
pozorovali zdravotné problémy alebo
problémy s pocatim. Stretli sme sa
neraz aj s vtieravymi myslienkami
pokracujuceho  rastu  potrateného
dietatka v maternici — pani po potrate
mala pocit, Ze dietatko sa vyvija a kope.
Pri kazdej ,obeti potratu” ide o rastuci
a nespracovany hnev, ¢i uz voci sebe,
voC¢i manzelovi, mame alebo lekdrovi,
ktory ju nutil ist na potrat. Vieme, ze
hnev $kodi predovSetkym osobe, ktord
sa hneva. My chceme prostrednictvom
Rachelinej vinice pomdct dotyénym
osobam  odpustit. Odpustit sebe,
muzovi, lekarovi, mame a poprosit
o odpustenie Boha i potratené dieta.
Toto zmierenie je klic¢ovym v procese
uzdravenia. Pre matky potratenych
deti je najtazSie uverit, Ze im Boh
moze tento hriech odpustit, a eSte
tazsie odpustaju sebe samym. (Zatial
sa nam vsak nestalo, zeby sa niekto
pocas vikendu k tomu nedopracoval.)

Rachelina vinica nechava ochutnavat
ucastnikov z Bozej dobroty cez rozne
malickosti. To pomaha tcastnikom
uverit, Ze napriek ich skutkom, Bozia
laska a milosrdenstvo ma potencial sa
vliat aj do ich zivotov, lebo nema hranic.

Zena je pod tlakom strachu

Vidiac takéto osudy ludi poznacenych
potratom citim smutok i rozhorcenie
pri vyrokoch typu: ,Zena md pravo na
potrat”, ,ma pravo rozhodnit o svojom
tele”. Takto nastavend spolo¢nost
podsiva klamstvo Zzenam, ktoré su
v strese z neplanovaného tehotenstva.
Hoci potrat je moralne nepripustny
a nikdy s nim nemoézeme suhlasit,
sme si vedomi faktu, ze mnoho
zien podstupilo potrat z donttenia,
pod tlakom lekdra, kvoli slabej
informovanosti o alternativach potratu,
pod silnym negativnym vplyvom
okolnosti. Podla Vicki Thornovej
(odbornicky na postabortivny syndrém
v USA), zena, ktora ziada o potrat, je
pod tlakom a ma strach. Pri strachu je
aktivovana td cast mozgu, ktord nas
ma viest k prezitiu. Kazdy vystraseny
kona tak, aby seba uchrdnil. Preto
vtedy tehotnd Zena nemysli na dieta.
Zena ani nemusi mat kapacitu mordlne
to chdpat. Moze byt citovo otupend.
Désledky svojho ¢inu si uvedomuje az
neskor.

Rizika prenatdlnej diagnostiky

Hoci pricin rozhodnutia absolvovat
potrat moze byt viacero, rada by som
poukdzala na istd konkrétnu oblast. Aj
na zaklade mojich osobnych skisenosti
s tehotenstvami som presvedcena, ze
nas systém prenatdlnej diagnostiky
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genetickych poskodeni poslal na smrt
tisicky dett, z ktorych vaésina bola tplne
zdravych. Tripple testy, ktoré vyjda
pozitivne a indikuju riziko vrodenej
chyby, zbytocne traumatizuju tehotné
zeny, pretoze ich vysledky sa lisia
z tyzdna na tyzden a pri nespravhom
vypocte terminu je ukazovatel mylny.
Existuje mnozstvo pripadov, pri ktorych
Tripple testy aj amniocentéza potvrdili
vrodend chybu, ale dieta sa napriek
tomu narodilo uplne zdravé. Kolké
zeny vdaka tymto testom podlahli
tlaku okolia alebo aj svojmu vlastnému
strachu a ukoncdili Zivot svojho — mozno
aj zdravého dietata! Gynekolog sa
spravidla nepyta tehotnej zeny, i
si da urobit Tripple testy, robi sa to
uplne automaticky, ba stretla som sa
aj s natlakom a nepochopenim pri ich

odmietani. Pri pozitivnych vysledkoch
(indikujucichposkodenieplodu)riesenie
z jeho strany je len jedno - odportcanie
na potrat. Zena, ktora odmieta potrat
a chce prijat aj postihnuté dieta, by
predsa mala mat moznost podpisat
lekdrovi vyhlasenie, Ze genetické testy
nechce podstipit. Uchrdni sa tym od
traumatizujiceho tehotenstva. Preto
si dovolim apelovat na odbornikov
a kompetentnych, aby v tejto veci
urobili potrebné opatrenia. Mozeme
takto zachranit mnozstvo bezbrannych
fudskych zivotov, manzelskych vztahov
a fungujucich rodin, ktoré ina¢ budu
zasiahnuté hrézou potratu.

Mgr. Daniela Obsajsnikovd,
koordindtorka projektu Richelina vinica
foto: www.pinkymckay.com

Odovzdanie
nenarodenych
deti Bohu

Diecézne pastoraéné
centrum pre rodinu

v Banskej Bystrici pozyva
rodi€ov spontdnne
potratenych detina
Jjednodriové stretnutie,
ktorého si¢ast’ou bude
odovzdanie deti BoZiemu
milosrdenstvu a sv. om$a s dmyslom za uzdravenie
rodiny z ndsledkov potratu. Ciel'om stretnutia je
vyrovhanie sa so stratou diet'at'a a vzdjomné
povzbudenie.

18. aprila 2015

Diecézne pastoracné centrum pre rodinu
Kapitulskd 21, Banskd Bystrica
Info: rachel@rodinabb.sk tel. 0911 911 794
www.rachel.rodinabb.sk

Nadej po potrate

.Kto z vds je bez hriechu, nech
prvy hodi do nej kamef... Nik fa
neods(dil?...Ani ja fa

neodsudzujem.." (Jn8,7-11)

.Co je s mojim potratenym
diet'atom? Je mozné
dosiahnut’ odpustenie,
pokoj?"

Prijmi pozvanie na vikendovy duchovno-terapeuticky program

Rdchelina vinica B~

ktory je uréeny pribuznym umelo potrateného diet'at'a. Sti¢astou
programu je odovzdanie nenarodenych deti Bohu a zverenie do rik
BoZieho milosrdenstva.

22.-24. méja 2015

v okoli Banskej Bystrice
Info: Diecézne pastoracné centrum pre rodinu
Kapitulskd 21, B.Bystrica
rachel@rodinabb.sk, tel 0911 911 794

www.rachel.rodinabb.sk
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Modlime sa spolo¢ne ruzenec nenarodenych

Nenarodeny Zzivot je dnes v ustavicnom
ohrozeni a je bezcitne niceny. Cena
za toto velké zlo je velkd. Ruzenec
nenarodenych je mocnou zbranou
v boji za ochranu Zzivota. Mozeme sa
nim zapojit do boja proti umelému
potratu, ktory predstavuje ukrutnost
voci Boziemu daru zivota a ktory sa
dd premoct Bozou milostou a nasim
usilim. Ked sa modlime tento ruzenec,
bojujeme s vojnou v lone matiek,
ktora  neustdle  ohrozuje  pokoj
a bezpecie v rodindch, v spolo¢nosti
a vo svete. Zadrzujeme spravodlivost
a zmiernujeme trest za prijatie tohto
hriechu Iudstvom. Modlitbou mo6zeme
vyprosit, aby sa materstvo znovu
pozdvihlo na cestné miesto a aby sa
zivot bezmocnych nenarodenych v lone
matiek chranil a ctil.

Modlitba ruZenca nenarodenych je
rozsirena po celom svete. Modlime
sa ho uz aj na Slovensku. Okrem
inych osobnosti cirkevného Zivota sa
k ruzencu nenarodenych vyjadril aj
irsky biskup Michael Russell, ktory
povedal:

,V sucasnosti vladne vo svete umely
potrat a ruZenec ma tvar slz s malickymi
dietatkami v ich vnutri. Ked sa
modlime na tomto mimoriadnom
ruzenci, nasa pozornost sa upriamuje
na nenarodené deti, za ktoré sa pri nom
modlime. Pripomina nam deti v lonach
matiek, ktoré nemaju hlas. Su Bozimi
stvoreniami a Ziju v nebezpecenstve
zabitia umelym potratom.

Tento ruzenec je ako vsetky ruzence

zbraniou  proti
diablovi.  Patri
k  Cirkvi, je
sucastou Zzivota
veriacich pri porazke diabla. V tomto
ruzenci nenarodenych nie je nic¢ proti
nauke Cirkvi, podporuje modlitbu za
nenarodenych a jasne vklada do mysle
modliaceho to, za ¢o sa modli. Moc
ruzenca je jasne preukdzana a ruzenec
nenarodenych si  zasluhuje svoje
uznanie. Schvalujem tento ruzenec
nenarodenych, pretoze ma mimoriadnu
vdhu v dne$nom svete v boji proti
umelému potratu.”

(Dr.  Michael Russell, 1920-2009,
emeritny biskup Waterfordu a Lismoru)
Elena Lehockd

Ruzenec si mozno objednat na
reginamediatrix@gmail.com
alebo

telefonicky na 0903 324 426.
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Pracujeme tak, aby sme neoddelili dieta od matky

Svet nds, dospelych, je stdle defom
vela dlzny. Zial, ani v 21.storo¢i nie
sme schopni ochranit dieta. V naSej
spoloc¢nosti, ale aj v inych eurdpskych
krajinach nevieme zabezpecit ochranu
zivota pocatého dietata, napriek tomu,
ze v pravnych dokumentoch zavaznych
pre Slovensko je jasne vymedzené
préavo na zivot a jeho ochranu uz pred
narodenim. Denne nedostane Sancu
na zivot v dosledku vykonaného
umelého potratu okolo 20 az 23 deti.
A akoby nestacilo, po vzore Belgicka
sa aj dalsie eurdpske krajiny pohravaju
s myslienkou uzdkonit eutanaziu deti.
Ked' belgicky parlament prijal velkou
vacsinou prelomovy zakon o eutanazii,
v niektorych nasich médiach sa
objavili titulky, akoby sme nasli liek
proti smrtelnej chorobe: ,Den D je tu!
Belgicko schvalilo eutanaziu pre deti”.

Najlepsi zaujem dietata

Jednym zo zavaznych problémov
je nedostatocnd ochrana deti pred
zanedbdvanim, tyranim a zneuzivanim.
To, ¢o dieta potrebuje pre zdravy
fyzicky, psychicky a emocionalny
vyvoj, ndm hovoria odbornici z radov
pediatrie,  psycholdgie, psychiatrie.
Na pode Eurdpskeho parlamentu sa
vsak o detoch vela nehovori. ,Vieme
mnohé fakty o prezivani deti, ale
my ich trvalo odmietame,” povedal
nemecky psycholég Dr. Wolfgang
Bergmann na konferencii v Prahe
v roku 2009. Na podujati podporenom
Eurépskou komisiou sa stretli vyznamni
odbornici z radov pedopsycholdgie

a  pedopsychiatrie, ktori  hovorili
o potrebach deti. Bolo to nevidané, lebo
diskusie ¢i konferencie k téme rodiny
sa skor tykaju zosuladovania rodinnych
apracovnych povinnostirodicov, politiky
zamestnanosti alebo rodinnej politiky,
¢i udskych prav (vacsinou dospelych).
Pozndme napriklad v praxi realizaciu
politiky  zosuladovania  rodinnych
a pracovnych povinnosti Zien. Ide v nej
predovsetkym o institucionalizaciu deti
do3ado 6rokovpocas pracovnej aktivity
matiek, resp. rodicov. Na spomenutej
konferencii sa vSak profesor Paul
Kirchhof vyjadril, Ze vcasna vychova
deti prostrednictvom institdcii vplyva
na vznik depresii a portch. Profesor
Bergmann spomenul, ze za poslednych
10 rokov sa pocet hyperaktivnych deti
zvysil stondsobne a profesor Mlcoch
z Institdtu ekonomickych stadif z Prahy
zdorazioval, aby motivacia rychleho
prichodu matiek do prace nebola
v rozpore s psycholdgiou vyvinu dietata.
Tieto fakty jednoznacne ukazujd, ze
pri politike zamestnanosti urcite nie
je splnena zasada Dohovoru o pravach
dietata ,vzdy a vSade uplatniovat najlepsi
zaujem dietata”.

Zena, ktorej sa poniikne pomoc,
nepojde na potrat

Osobitnu oblast tvori praca s tehotnymi
Zzenami v nudzi. Aké sd najcastejsie
pric¢iny nudze? Mozu nimi byt odchod
otca dietata, zIé ekonomické podmienky,
neexistencia Sirokej rodiny, viaceré
patoldgie v rodine (nasilie, zavislosti ...).
Z praxe mozem potvrdit pravdivost tézy,
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ze po niekolkych mesiacoch tehotenstva
sapsychologiamatky takmervzdyzmeni.
Tazba po dietati sa vyvija a dozrieva.
Podla filozofa Michela Schooyansa nie
vSetci sme boli chceni, no niet pochyb
o tom, ze nas rodicia prijali. Neexistuje
totiz kritérium, na zaklade ktorého by sa
dalo urcit, ¢i chcené dieta bude stastné,
alebo ¢i nechcené dieta bude nestastné.
Tieto tézy podporuju Statistiky z naSich
internych dokumentov Ano pre Zivot:
Institatutajeného porodu vyuzili tehotné
zeny v 7 pripadoch (obdobie od 2005 do
2013). Najvaznejsimi dévodmi tohto ich
rozhodnutia bol zly zdravotny stav Zeny
alebo neexistencia rodiny ¢i SirSieho
pribuzenstva. Do nahradnej rodicovskej
starostlivosti bolo umiestnenych 18 deti
(obdobie 0d 1998 do 2013). Ide o necelych
5 % z celkového poctu deti, ktorym sme
poskytli docasné rezidencné sluzby
spolu s ich matkami. V drvivej vacsine
bol dovodom zly zdravotny stav matky.
Najdolezitejsi zaver vsak je, ze vacsina
zien, ktoré uvazovali vyuzit institut
utajeného porodu, alebo ktoré by inak
§li na umely potrat, tak neurobili,
pretoZze im bola poskytnutda podpora,
konkrétna pomoc a vycvikom posilnené
rodicovské zrucnosti.

Ako udrzat vztah

medzi rodi¢mi a detmi

Cielend préca organizacie Ano pre Zivot
so zenami v krizovej Zivotnej situdcii
prispieva najmd k udrzaniu vztahov
medzi matkou a dietatom. No nielen
organizdcia, ale vSetci - jednotlivci,
komunity, stat i Cirkev - musime
robit vSetko pre to, aby sme takymto
krizovym situdciam predchadzali. Dieta
urcite patri do rik oboch rodicov, nielen

matky. Vidime, aké ndrocné je plnit
si rodicovské povinnosti osamelému
rodicovi, ktory musi splnit tie isté
poziadavky na starostlivost a vychovu
deti ako obaja rodicia. Pre svoj zdravy
tyzicky, psychicky i emociondlny vyvoj
dieta potrebuje ldsku a vzor oboch -
otca i mamy. Tento dolezity faktor je
v sucasnosti silne spochybriovany.
Upozornuju na to viaceri odbornici,
medzi ktorych patri aj psychiater
a vysokoskolsky pedagdg Alojz Rakds,
ktory zdoraznuje dolezitost vzoru muza
a zeny pre diefa. Jasne sa vymedzuje
voci spochybriovaniu roly otca a matky
pre dieta, teda aj voci akémukolvek
experimentovaniu s dusevnym vyvojom
dietata. I my, odbornici v socialnej praci,
musime robit vSetko pre to, ak je to
len trochu mozné a neohrozujtce, aby
manzelia svojim rozchodom nezabudali
na rodiCovské prava a povinnosti
a aby jeden druhému neznemoznovali
ich vykon. Preventivhe programy,
vychova k rodicovstvu a k manzelstvu,
nespochybniovanie dolezitosti instititu
rodiny, vcasna intervencia a odbornd
pomoc v manzelskej krize - to vSetko
si nastroje na zabrdnenie vaznych
patologickych javov u deti. Slovensko
by malo byt krajinou, ktora bude
vynakladat prvotné dsilie na udrzanie
vztahov medzi rodi¢mi a detmi. Iba deti
a ich dobra vychova moze zachrdnit
budicnost Eurdpy.

Prispevok Anny Veresovej, riaditelky Ano pre Zivot
na medzinarodnej konferencii Dieta ako dar
25.-26.9.2014 v Bratislave.

Text je krateny a upravenyj.

Cely prispevok vysiel v zborniku konferencie.
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Na pdapezove slova nemozno zabudnut

Férum Zivota zorganizovalo v drioch 1.
- 4. februdra autobusovd put do Rima
za rodiny. Jej cielom bolo vyprosit
pozehnanie pre slovenské rodiny, ako
aj pre vsetky aktivity na Slovensku
tykajtce sa ochrany a podpory ludského
zivota a rodiny. Predsednicka Fora zivota
Marcela Dobesova uviedla: ,Chceme
aj takto viditelne odovzdat posolstvo
Svatému Otcovi, ze na Slovensku
je silnd skupina Iudi, ktord chrani
rodinu pre dobro celého Slovenska
i Eurépy. Potrebujeme sa duchovne
povzbudit a posilnit, pretoze nas tento
rok c¢aka vela prdce a ndro¢né udalosti na
Slovensku ako je referendum o ochrane
rodiny a Pochod za zivot.”

Ako pri kazdej spravnej puti, jej priebeh
bol nelahky. ,UZz na zaciatku cesty
autobusom nds sprevadzalo husté

snezenie s dazdom,”
pute Peter Dobes. ,Dokonca sme dostali

spomenul vedtci

na dialnici defekt.” Jediny, kto mal
zazitok aj z tejto neprijemnej situdcie,
bol 10-roény Matus. S napatim sledoval,
ako talianski karabinieri riadili dopravu,
okamzite prisla dialnicna sluzba
a pomohla problém odstranit.

Patnici dorazili do Rima v nedelu
rano. Pred vystipenim z autobusu
padali kruapy, c¢o bolo nezvycajné
v Rime. Ked wvystapili z autobusu,
prestalo prsat a vyslo slnko. Podobne
na Slovensku sa pred referendom
strhlo obdobie nezvycajnych burok
a krupobitia v podobe obvinovani,
znevazovani, ba dokonca i utokov na
tych, ktori iniciovali referendum za
ochranu prirodzenej rodiny. Slnko,
ktoré vyslo v Rime, bolo akousi
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nadejou, Ze aj na Slovensku v zapase
o kultdru Zivota vyjde slnko. Tridsattri
vyslancov za zivot zo Slovenska
zahfnalo putnikov od vychodu po
zapad vSetkych generdcii. Najstarsia
putnicka mala 82 rokov. Autobus bol
plny deti, mladeze, manzelskych parov,
starSich Iudi. Dvandst putnikov bolo
gréckokatolickeho vyznania, zucastnili
sa dokonca aj protestanti. Pri velmi
narocnom programe nikto neochorel,
nikto sa nestratil, ba naopak, vSetkych
spdjalo puto tuzby, odvahy, radostna
atmosféra, ale najmd nadej, ze put
bude pozehnana a prinesie ovocie pre
Slovensko.

Jadrom pobytu v Rime boli svité omse
v Styroch papezskych bazilikach, ako
aj v kaplnke Vatikanskeho rozhlasu.
Okrem bazilik a chramov putnici
absolvovali ~ prehliadku  antického
Rima z pohladu prvych krestanov.
Navstivili Baziliku sv. Pavla za hradbami
a pomodlili sa so Sviatym Otcom
modlitbu Anjel Pana na Svatopeterskom
namesti. Prehliadka pokracovala aj
dalSie dni po trase: Anjelsky hrad -
Piazza Navona — Pantheon - Fontana di
Trevi — Spanielske schody. Nasledovala
Bazilika sv. Jana v Laterane a modlitba
klac¢iacky na  Svatych  schodoch.
Stvoricu pépezskych bazilik dopliiala
navsteva Baziliky Panny Mdrie SneZnej.
Nechybali dalSie vyznamné miesta:
Chram sv. Petra v Okovach, Kolosseum,
Forum Romanum, Kapitol, Benatske
namestie. V Bazilike sv. Klementa sa
putnici pomodlili pri hrobe sv. Cyrilaana
dovazok pridali este modlitby v Chrame
Panny Mdrie na oltari nebies, kde zverili
svoje deti Rimskemu Jezuliatku. Niektor{
navstivili eSte hrob sv. Mdrie Goretti

v nedalekom meste Nettuno, Posledny
denn patril prehliadke svetozndmych
Vatikanskych muzei, Sixtinskej
kaplnke, Bazilike a Namestiu sv. Petra,
kde sa v spomienkach a meditdcii
putnici zastavili pri hrobe papeza sv.
Jana Pavla II. Vrcholnym zazitkom celej
ptte bola dcast na generdlnej audiencii
Svatého Otca a ndasledna audiencia
u sekretdra pre vychodné Cirkvi Mons.
Cyrila Vasila. Svoje imysly, myslienky
apodnety z ptte timocili za sebaivmene
vsetkych putnikov manzelia DobeSovci
vo vysielani Vatikanskeho rozhlasu.

Put rodin v Rime priniesla svoje osobitné
ovocie v podobe povzbudivych slov
Svatého Otca FrantiSka na audiencii.
Putnici rozprestreli svoje transparenty
v slovenskej i anglickej verzii s ndpismi:
Deti v tom maji jasno; Referendum 7. 2.
3xano. V zdastupe navstevnikov sa
vynimali tricka s ndpisom: Rodina je
uzasnd a vynimocnd, lebo deti si nasa
budiicnost. Mama a tato navzdy, nie je ni¢
lepsie pre deti. Hrdi na rodinu.

Na generdlnej audiencii Svaty Otec
FrantiSek adresoval slova pritomnym
Slovakom, na ktoré nemozno zabudnut
a ktoré budu Slovensko aj nadalej
sprevadzat: ,Pozdravujem slovenskych
putnikov a prostrednictvom nich chcem
vyjadrit moju podporu Cirkvi na
Slovensku,  povzbudiac  vSetkych
pokracovat v zapase na obranu rodiny,
zivotodarnej bunky spolocnosti.” Na
tieto slovd sa v zaplnenej Aule Pavla
VI. ozval radostny aplauz pritomnej
slovenskej skupiny.
Anna Bozkova (piitnicka),
vysland redaktorka Radia Lumen

foto: Grzegorz Galazka - www.galazka.deon.pl
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Manzelia Dobesovci v stidiu Vatikdnskeho rozhlasu, foto: M. Lehocky
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Narodny tyzden manzelstva
zviditel'nil jednotu v rozdielnosti

Zdalo sa, ze tohoroény Narodny tyzden
manzelstva bude v tieni referenda, no
nebolo to tak. Mnoho manzelstiev si
spolocne i jednotlivo uvedomili hodnotu
manzelstva a venovali tomuto tyzdnu ovela
vacsiu pozornost, ako sa prezentovalo
v médidch. Objavil som medzi manzelmi
vela pdrov, ktoré dostali od svojich deti
pobytovy darcek a vyuzili ho prave v tomto
tyzdni. Ini sami pripravili jeden pre druhého
malé prekvapenie v podobe kazdodennej
»nej nez obvykle” pozornosti. Aj napriek
mensej propagacii na celoslovenskej
drovni, na miestnych drovniach bolo
mnoho podujati, ktoré prebiehali v Sirokej
spolupraci. Napriklad do Castej chodili
kazdy vecer pocas Narodného tyzdra
manzelstva porozpravat svoje svedectvo
manzelia z Bratislavy, ale aj z Rajca ¢i od
Trencina a zas na iné miesta prichddzali
manzelia zo vzdialenejsich miest. Pocas
tyzdia sa odtajnilo, ¢o znamenad jednota
»ona ona v rozdielnosti” - aj napriek tomu,
Ze to vietci vedia, uskutocnili sa tplne nové

Z facebooku otca Milana Lacha

objavy. V tomto roku sa opét ,pochlapili”,
ba vlastne ,pomalzencili” bratislavski
Ruzinovcania. Zorganizovali si podujatia,
ktoré im mozu mnoh zavidiet. Ci uz to bol
swingovy tanecny vecer alebo karnevalovy
veCer so sprievodnymi podujatiami.
V Bahoni sa spojili so susednou Kaplnou
a pocas celého tyzdna tam prebiehalo
hladanie rytiera a krasky. Vyvrcholilo
to na Valentina detektivkou s hladanim
a objavovanim rozdielnosti. Podobné
,patrania” sauskutocniliaj v Nitre, v Hliniku
nad Hronom a na vychode Slovenska.
V Presove na volnom veceri pre manzelov
sa dobre zorientovali a vyjadrovali jednotu
v rozdielnosti. Zvlastnu sluzbu robili
manzelia, ktori sa na Valentina Pomikli
pri beseddch na Piiti zaltibenych v Sastine.
V Trstenej zas pri hladani objavili Styri
etapy manzelstva: snivanie, vytriezvenie,
objavovanie a prehlbovanie vztahu. Zastitu
nad podujatiami prevzali starostovia bez
toho, aby sa zviditelniovali.

Marian Valabek, SDB

,Co je to liska?" spyjtal sa §tudent ucitela. Ucitel odpovedal: ,Aby som ti mohol odpovedat na tvoju
otdzku, chod na pole s obilim, vyber si najkrajsi a najvicsi klasok pSenice a vrit sa spit. No podmienka
je, ze cez pole mozes prejst iba raz a nemozes sa vrdtit spat na zaciatok." Student siel na pole, presiel
proy rad, uvidel krasny velky kldsok, ale povedal si: ,Péjdem dalej, mozno ndjdem este krajsi." Isiel dalej,
uvidel dalsi krdsny kldsok a opif si povedal: ,Dalej mozno ndjdem este krajsi a lepsi." Ked presiel viac
nez polovicu pola, zacal si uvedomovat, zZe kldsky obilia nie si také velke, ako boli tamtie, ktoré videl
na zaciatku. Zistil, Ze premdrnil Sancu si ich vziat a vel'mi to lutoval. Ked presiel celé pole, vritil sa za
ucitelom s prazdnymi rukami. Ucitel mu povedal: , Toto je ldska. Clovek stdle hladd nieco lepsie a az ked je
neskoro, zisti, ze to, co hladal, je nendvratne prec." ,A co je potom manzelstvo?" spyjtal sa student. Ucitel
odpovedal: ,Aby som ti mohol odpovedat na tvoju otazku, chod znova na pole s obilim, vyber si najoiacsi
a najkrajsi kldsok a vrdt sa spit. Ale cez pole mozes prejst iba raz a nemozes sa vrdtit na zaciatok”.
Student isiel na pole, tentoraz sa viak rozhodol, Ze si bude ddvat pozor, aby nezopakoval predchddzajiicu
chybu. Ked prisiel do stredu, vzal si jeden primerany kldsok pSenice a s pocitom uspokojenia sa vratil za
ucitelom. UCitel mu povedal: ,Ano, priniesol si to, co som chcel. Moja odpoved znie: Manzelstvo je, ked’
v tom, co si vyberies, vidis len to najkrajsie a zdrover veris, Ze je to to najlepsie, co si v Zivote ziskal.”
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Stretli sa gynekologovia a lektori prirodzenych metod

V sobotu 28. februdra sa z iniciativy
Subkomisie pre bioetiku TK KBS kona-
lo v Diecéznom centre pre rodinu v Ban-
skej Bystrici stretnutie krestanskych
gynekolégov zo Slovenska, lekto-
rov prirodzenych metdd pldnovania
rodicovstva, niektorych knazov a bio-
etikov.

Stretnutie prebehalo najprv spolocne,
kde pritomnych privital Mons. Milan
Chautur, koSicky eparcha a predseda
Rady KBS pre rodinu. Potom nasledo-
valo predstavenie gynekolégov pro-
strednictvom Mudr. Ivana Walenfel-
sa. Metddy prirodzeného pldnovania
rodiovstva predstavili zastupcovia
jednotlivych metod. MUDr. Frantisek
Orlovsky predstavil Billingsovu meto-
du, manzelia Preddcovci Symptoter-
malnu metddu, ktord propaguje Liga
par paru a Ing. Ludmila Dydnanska
predstavila ~ Creightonsky = model.
Ucastnikom sa prihovoril aj presovsky
pomocny biskup Mons. Milan Lach SJ,
predseda Subkomisie pre bioetiku
a Rady KBS pre pastordciu v zdravot-
nictve. Pripomenul pritomnym, Zze
,sme tu pre tych, ktorf chcd zit ¢isto”.
Don Marian Valabek, riaditel Centra
pre rodinu Bratislavskej arcidiecézy
zdoraznil, Ze odpustenie a milost
umoznuju ndvrat k prvotnej nevin-
nosti. Povzbudil vSetkych k vytrvalosti.
Priblizil priatelstvo a spolupracu Karola
Wotylu a Wandy Poltavskej, ktoré ich
oboch viedlo k starosti o zachranu deti
a k starostlivost o rodiny.

ThLic. Marek Iskra, riaditel Diecézneho
centra pre rodinu Banskobystrickej die-

cézy, vyzdvihol doélezitost spoluprdce
knazov v oblasti Sirenia prirodzenych
metdod ako metod, ktoré vedu k sva-
tosti. Gynekolog Mudr. Ivan Walenfels
potom priblizil $pecidlny a prirodzeny
program na dosiahnutie pocatia -
NaPro technoldgiu.

V druhej casti stretnutia sa ucastnici
rozdelili do dvoch skupin. Jednu sku-
pinu tvorili gynekoldgovia a ostatni
lekdri s Mons. Milanom Lachom a nie-
ktorymi krfiazmi a druha skupina sa
stretla s Mons. Milanom Chauturom.
Tvorili je lektori prirodzenych metod.
Gynekoldgovia i lekdri sa na stretnuti
vzdjomne predstavili informovali,
povzbudili a rozobrali viaceré ndrocné
situdcie, s ktorymi sa v praxi stretdva-
ju. Lektori takisto analyzovali tazkosti,
s ktorymi sa stretdvaju. Hovorilo sa aj
o tom, ako a kedy detom zacat hovorit
o sexualite na skolach. Navrhlo sa,
aby s tymito témami boli dostatocne
oboznameni  birmovanci.  Cielom
stretnutia bolo hladat riesenia, ako
zefektivnit Sirenie prirodzenych metod
a mat dostatocny pocet individualnych
poradcov, ktori by zeny viedli a poma-
hali im spravne si osvojit metédu. Na
zaver sa obe skupiny stretli a v pléne
zhrnuli pracu v skupinach. Ur¢ili prio-
ritné oblasti rieSenia a dohodli sa na
pravidelnych pracovnych stretnutiach
dvakrat rocne.

Anna Siekelovd,
koordindtorka FZ pre vijchovu a vzdeldvanie



24

Spravodajca o.z. Férum zivota | 1/2015

ZO ZAPISNIKA

Zo zapisnika europoslankyne

Mili priatelia, citatelia
a Citatelky Fora zivota,
dovolte mi, aj ked je
uz marec, zapriat Vam
vietkym tspeSny rok
2015. Nech je uspesny
hlavne v  ochrane
zivota a rodiny, v potvrdzovani
a ochrane naSich hodnot, ktoré su
isté aj v tomto neistom case.

Od zaciatku volebného mandatu, ku
ktorému ste mi dali doveru, sa udialo
vela. Viaceré dokumenty, ktoré sa
tykali rodiny, boli v parlamente
predmetom bdrlivych debdt. Iné
spravy, ako napriklad tie, ktoré
pripravili Marc Tarabella, Pier
Antonio Panzeri a Maria Noichl
(vSetko socialisti) priamo podporuju
pravo na potrat, snaziac sa ¢lenskym
Statom vnutit Europsku dniu
bez hodnét a plnd konzumizmu
v akejkolvek forme.

Niektori moji kolegovia  tym,
ze vyuzivaji, ba az zneuzivaju
nezdvazné dokumenty Eurdpskej
unie, znasilnuju zmluvy a checud
menit legislativu, ktord patri podla
principu subsidiarity do pravomoci
vyluéne clenskych Statov. Verte mi,
s viacerymi poslancamiz Chorvdtska,
Ceskej republiky ¢ Nemecka sa
snazime oponovat, ale sme, zial,
v mensine, lebo ani z tychto krajin
nebrdnia vsetci to, ¢o nds definuje.
Hodnoty, ktoré chrdnime, su
predmetom dtoku aj v niektorych
¢lenskych $tatoch EU. Najnovsim
prikladom je urcite Velka Britania,

ktora schvdlila zakon dovolujici
,deti s troma rodi¢mi". Ide v podstate
o geneticki manipuldciu, ktord nie
je ni¢ iné ako otvorenie dveri ku
klonovaniu cloveka, v ¢o tak velmi
dufaju niektori ,Carodejnikovi
uéni". V case, ked su peniaze
povazované za najvyssiu hodnotu,
ako zdmienka pre ,dobru vec" sluzia
najnezodpovednejsie pokusy. Tito
,vedci" vidia v ludskej bytosti len
tovar, ktory mozu prisposobovat
podla svojho priania.
Ak nebudeme pozorni, deti ,podla
vyberu" (farby oci, vlasov) sa budu
objednavat jednym kliknutim na
internete. To je dovod, preco musime
byt ostraziti voci tomu, co sa deje
aj u nds na Slovensku a sledovat
pozorne domacu legislativu v oblasti
ochrany Zivota a rodiny.
Madm vsak aj dobru spravu. Viete, ze
som sa vSemozne snazila o vytvorenie
pracovnej skupiny na ochranu
rodiny v EP. Napriek silnej opozicii
sa to podarilo, a verim, ze prispejem
aj touto cestou k obrane ndsho
rodinného modelu a posilneniu
solidarity medzi generdciami. Toto
si dve dolezité ohnivkd, pomocou
ktorych mozeme obnovit vztahy
v nasej spolocnosti.
Mili priatelia, vidiac to, ¢o sa deje okolo
nas, ako sa doba vyvija, vasa ucast je
dolezita ako uz davno nie. Chcem
vas povzbudit, znovu podakovat za
podporu a slubit, ze vyuzijem vsetku
svoju energiu na ochranu a podporu
hodnot, ktorym verime.

Anna Zaborska, MEP
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KONKRETNA POMOC

Zachranme zivoty

Projekt konkrétnej pomoci matkam
a ich detom v nudzi md uspesne za
sebou uz Sest a pol roka fungovania.
Od vzniku projektu sme pomohli
105 Zenam a narodilo sa 87 babatiek.

Darcovia prispeli sumou viac ako
218 000 eur. Na pomoc Zendm a na
zachranu ich deti bolo poukdzanych
100 % z darovanej sumy.

Alexis poradna

Poradna funguje vySe pat rokov a je
jedinou svojho druhu na Slovensku.
Novinkou poradnejejejosamostatnenie
sa od Fora zivota a vznik Poradne Alexis,
n.o. Pre tento krok sme sa rozhodli
najma z doévodu vicsej profesionalizdcie
nadich aktivit. V sprdvnej rade novej
neziskovej organizdcie su zastipeni
odbornici z radov lekdrov, farmaceutov,
psycholoégov a socidlnych pracovnikov.
Corazva¢smisaukazuje, akd potrebndje
existencia poradne tohto druhu. Za rok
2014 sme celkovo riesili 156 pripadov
(z toho 7 muzov), ktoré sa tykali nielen
pripadov necakaného tehotenstva, ale
aj popotratového syndromu, pri ktorom
sme zaznamenali narast pripadov.

V poradenstve pokracujeme aj v roku
2015. V  priebehu prvych dvoch
mesiacov sme riesili 23 pripadov
a ,narodili sa nam” tri babatka.
Celkovo od zaciatku projektu sme
riesili viac ako 730 pripadov. Nadalej
bojujeme s finanénymi problémami,
kedZze podpora z grantovych vyziev je
minimadlna, resp. ziadna, napriek tomu,
ze pravidelne reagujeme na vyzvy
a poddvame projekty.

Touto formou zo srdca dakujeme
véetkym individudlnym darcom, ktori

nas podporuji. Ak mate zdujem sa
pridat, mozete nds podporit na cisle
actu: 5063819577/0900 alebo
cez darcovsky portal Ludia ludom na:
www.ludialudom.sk/vyzvy/2348.
Osobitné ,dakujem” patri tym, ktori
finanéne  podporuju = miniprojekt
Billbord Alexis, ktory je umiestneny
od aprila 2014 oproti nemocnici na
Kramadroch v Bratislave.
Zuzana Stohlovd — Kinovd,
vykonnd riaditelka Alexis

foto: archiv poradne Alexis
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Co nové v Ano pre Zivot

Po 23 mesiacoch sme ukondili
projekt zamerany na skvalitnenie
poskytovanych socidlnych sluzieb pre
rodiny s detmi ohrozené socidlnym
vylicenim. Projekt bol podporeny
v blokovom grante pre MVO v programe
$vajciarsko-slovenskej spoluprace a boli
nim priamo podporené socialne sluzby
a poradenstvo v Domove Gianny B.
Molla. Pre nasSu organizdciu sa stal
klic¢ovym, kedZe sme na zaciatku roka
2013 netusili, ako financ¢ne zvladneme
dalsie fungovanie domova.

V ramci projektu sa zrealizovalo viacero
aktivit zameranych na pracu s detmi
a mladezou, rodinami a obcanmi, ktori
sa ocitli v nepriaznivych Zivotnych
situdcidch: islo o pravidelnd ¢innost
komunitného centra, poskytovanie
filidlnejterapie prematky s detmi, volno-
casové aktivity deti s dobrovolnikmi,
aktivity zvySujlce pracovné zrucnosti
matiek a iné. Mohli sme obnovit aj
vybavenie domova, ktory je v prevadzke
od roku 1998. V izbach sme vymenili
podlahy,  bezpecnostné  vchodové
dvere, oknd na prizemi, sanitu v troch
kupelniach, nabytok, postele, drobny
inventdr a kuchynu.

Podporend bola aj nasa kazdorocnd
kampan ,Domdce nasilie ublizuje
véetkym”, v ramci ktorej sme
zrealizovali interaktivne prednasky
pre stredoskolskych Studentov, ako aj
verejnu diskusiu na tému ,Sexudlne
nasilie - Ariadnina nit”, na ktoru
prijali pozvanie zndame odbornicky
Slavka Karkoskova z o.z. ASCEND,
Jana Stdrovd z Centra Nadej a Petra

VitouSova z Bilyho kruhu bezpeci

z Prahy. Vsetkym pracoviskam UPSVR

v rdmci SR sme rozposlali informacné

materidly o problematike domaceho

nasilia s informdciou o nasej bezplatnej

Linke pomoci. Zamestnanci organizacie

absolvovali cely rad odbornych

akreditovanych vycvikov a zdcastnili
sa na dvoch zahrani¢nych pracovnych
stazach na preferovanych pracoviskach

v Prahe: FOKUS Praha a Bily kruh

bezpedi. Tu je niekolko kvantitativnych

vysledkov projektu:

- do  terapeutickych  programov
a tvorivych ¢innosti bolo zapojenych
175 rodicov a deti;

- dobrovolnici odpracovali 429 hodin;

- v Poradenskom centre poskytli
bezplatné poradenstvo pravnika,
psycholdga, Specidlneho pedagodga
a socialneho poradcu 1070 osobam;

- socidlni poradcovia poskytli
prostrednictvom bezplatnej Linky
pomoci 1268 konzultdcii. Linka je
k dispozicii ludom v krize z celého
tdzemia Slovenska 24 hodin kazdy
denn. Vdaka podpore spolocnosti
Slovak Telecom sme mohli v roku
2013 zaviest Linku pomoci aj pre
volania z mobilnych sieti.

Nasa  organizacia v  sudcasnosti
prevadzkuje (okrem zariadenia
nudzového byvania) tri chrdnené

pracoviska a socialnu firmu LABORE.
Ich hlavnym cielom je zamestnavat
socidlne znevyhodnené osoby (ide o 5
zdravotne znevyhodnenych osob a jednu
socidlne znevyhodnenu osobu- vdovu so
4 detmi, byvald klientku domova).
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Postupne

rozsirujeme
chranenom pracovisku Remeselné dielne,
ktoré sa venuju vyrobe medovnikov.
Priestory dielne presli vdaka sponzorom

vyrobu na

rozsiahlou rekonstrukciou a pracu
unds nasli aj novi zamestnancii. Vyrobky
zremeselnej dielne preddvame verejnosti
v dalSom chranenom pracovisku
Darceky@kéva v Rajeckych Tepliciach.

Celkové kvantitativne vysledky
neziskovej organizacie Ano pre Zivot:

Pocet klientov v Domove G. B. Molla 697
od roku 1998 do konca roka 2014

z toho zien 297
z toho deti 400
Pocet novonarodenych 57
(zachranenych) deti od 1998 do 2014

Viac na www.anoprezivot.sk

NajdolezitejSim  ukazovatelom  su
zachranené zivoty pocatych deti
a ochrana zdravia, v niektorych
pripadoch aj zivota uz narodenych deti
a takisto ich matiek.

Dakujeme tym, ktori ndm pomahaji
pomahat.

Zuzana Dobesovd

foto: archiv Ano pre Zivot

Zaostri na rodinu

Obcianske zdruzenie Zaostri na rodinu
rozvija niekolko projektov:
portalwww.zaostri.sk (tipy navylety, advent
s rodinou, rozbory rozpravok, biblické
komentdre); iniciativu Otcovia a synovia
(viac na www.otcasy.sk); spoluorganizuje
manzelské a rodicovské vecery; pripravuje
a realizuje duchovné cvicenia (viac na
www.duchovnecvicenia.sk).
Najblizsie pripravujeme v ramci
projektu S chlapcom na ceste zrenia:
Knihu pre chlapcov Drakobijec - moja
cesta, v predaji uz od 6. marca 2015.
Pribeh drakobijca ma za ciel motivovat
Citatela (chlapca vo veku 9 - 13 rokov),
aby slobodne vykrocil na vlastnu cestu.
Itinerdr (inSpirdcie ,ako nato") pre otcov
je podkladom pre spoloéné aktivity,
rozhovory a vnutorné rozhodovanie
chlapcov v ich osobnostnom raste.
Dostupny je od 1. marca 2015 pre registro-
vanych clenov na www.otcasy.sk.
Organizujeme stretnutia so skupinami
aktivnych otcov na Slovensku: Hladame
skupiny aktivnych otcov, ktori sa
usilujud iniciovat svojich synov k zrelej
muzskosti, radi sa s nimi stretneme.
Kontaktujte nds: otcasy@otcasy.sk.
V ramci projektu duchovné cvicenia:
vyddvame knihu (preklad z talianciny)
Alberto Maggi: Prikaz na zabitie.
Usmrtenie Krista podla Jina, preklad
a komentar Jn 18-19. Pre ediciu Viera
do vrecka pripravujeme dalsi text:
Matka a dcéra, kamardtky ¢i konkurentky?
V minulosti sme v edicii VDV vydali:
Tresty vo wvychove (2012); Bohatstvo
ritudlov v rodine (2013); Talenty a zdravé
sebavedomie - ako na to? (2014).

Anastizia Streckovd



28

Spravodajca o.z. Férum zivota | 1/2015

TEMA

DETI S TROMI
BIOLOGICKYMI RODICMI

Maria Raucinova

Velka Britania vstupila 24. februdra na
tenky lad. Snemovna lordov definitivne
schvdlila legalizaciu vytvarania deti
s tromi biologickymi rodi¢mi. Ciel
,pomdct” matkam, aby nerodili chybné
deti, je naoko uslachtily. V skutoc¢nosti
ide o nezvratny zdsah do genetického
materidlu, ktory sa bude prendsat
do dalSich generdcii. Mainstreamové
média sa tesili z nového vedeckého
objavu, ktory sa zrodil v anglickom
meste Newcastl. Britskd vlada novu
techniku splodenia deti nazvala
,svetlom v tuneli”. Europoslanec
Miroslav Mikolasik zas ,nebezpecnou
hrou, pri ktorej sa bagatelizuje zdsah
do Iudského gendému na neskodnu
mitochondridlnu vymenu, ¢im  sa
otvdraju dvere Iudskému genetickému
inzinierstvu”. Poslanec Mikolasik pred
hlasovanim pisomne vyzval britského

premiéra Davida Camerona, aby
zastavil proces prijatia zakona. Jeho
vyzvu podporilo 50 europoslancov.

Nezvratny proces genetickej

modifikacie Iudského rodu

Diskusie a namietky okolo tohto zakona
sa do slovenskych médii nedostali.
O co ide pri tejto technoldgii? V Britanii
sa rocne narodi 123 deti s genetickou
poruchou prenasanou od matky
v dosledku mutdcie v genetickom
materidli  mitochondrii  (mtDNA).
Mitochondrie sd malé utvary v bunke
mimo jadra, ktoré sa podielaju
na ziskavani energie a na dalSich
vyznamnych funkciach. Ich poskodenie
sposobuje poruchy v mozgu, srdci,
svaloch a vdzne az fatdlne ochorenia.
Mitochondridlna DNA sa prendsa na
potomka cez matku. Nova technika
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vyuziva mitochondridlny geneticky
materidl od duplne cudzej darkyne,
aby sa vyhla poskodenej DNA matky.
Splodené dieta tak obsahuje geneticky
materidl z jadra matky, z jadra otca
azmitochondrii darkyne. Ide len o malé
mnozstvo mitochondridlnej DNA, no
vieme, ze v genetike nie je urcujicou
kvantita. Novy geneticky materidl
sa dalSou reprodukciou definitivne
inkorporuje do nasledujicich generdcii.

Embrya pouZité na pokusy

Proces genetickej modifikdcie sa
deje dvoma postupmi. Prvy, tzv.

pronukledrny postup si vyzaduje najprv
umelé oplodnenie vajicka chorej matky
a umelé oplodnenie vajicka darkyne.
Pracuje sa dalej s dvoma jednodnovymi
embryami. Z jedného sa vyberie jadro
a zvySok s chorymi mitochondriami sa
znici. Toto jadro sa prenesie do druhého
embrya, kde sa predtym odstranilo
jadro. Jadrova DNA z jedného embrya
a mitochondridlna DNA z druhého
embrya vytvori geneticky material
novoskonstruovaného embrya, ktoré
sa implantuje do maternice matky, aby
pokracovalo vo vyvoji. Pri tejto metdde
dochddza k zabitiu pocatych embryi.
Druhd procedura pracuje s vajickami
matky a darkyne. Z matkinho vajicka
sa izoluje jadro, zvySok bunky aj
s chorymi mitochondriami sa zni¢i. Toto
jadro sa prenesie do vajicka darkyne,
z ktorého bolo vopred odstranené jadro.
Takto zmieSané vajicko s genetickym
materidlom od dvoch Zien sa oplodni
a implantuje do tela matky, aby sa plod
vyvijal. Pochopitelne, Ze pri procedure
umelého oplodnenia aj pri implantovani,
ak maju prebehnut zdarne, je nutné

pouzit viaceré oplodnené bunky
(embrya), z ktorych sa iba jedno uchyti.

Namietky a argumenty

AkéstinajcastejSiendmietkyaargumenty

proti novej technoldgii? Uvedené su

v sthrnnej sprave z koreSpondencie

medzi zainteresovanymi odbornikmi,

vyskumnymi  timami a  etickymi
komisiami':

1. Hoci je podiel mitochondridlnej
DNA v celkovom genetickom
materiali bunky maly (do 1%),
ma dostatocnu schopnost vyvolat
ochorenie, preto mdze podstatne
a nevypocitatelne zmenit genetiku
v dietati aj darkyna. Rodicia
tak nebudu mat dieta podla ich
genetiky, ale podla anonymnej
darkyne.

2. V skutoc¢nosti nejde o liecbu geneticky
prenosnych ochoreni, lebo liecit
mozno iba narodeného (pocatého)
cloveka, ale o zmenu, vylepsenie
genetického materidlu pre tvorbu
novych ludi. Je to eugenika.

3. Iba 15 % vsetkych
mitochondridlnych portch je
zapric¢inenych mitochondrialnou
DNA. Ostatné poruchy sa daju
diagnostikovat az po narodeni.

Nie je pravda, ze by novd technika
uplne zabranila porucham
mitochondrif.

4. Metodika si vyzaduje obrovské
mnozstvo vajicok od darkyn. Tie
podstupuju proces hormondlnej
stimuldcie vaje¢nikov, ¢im sa
dostavaju do rizika vaznych
nasledkov (ovaridlneho
hyperstimulacného syndromuy).
Neexistuju definitivne Statistiky,
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kolko darkyn skoncilo v nemocnici
s diagnozou OHSS.

5. Pri pronuklearnej metdde sa znicia
dve embryd, aby vzniklo tretie.

6. Deti, ktoré sa narodia z genetického
materidlu troch rodicov, by mali
byt o tom informované. Maju pravo
poznat svoju identitu. Podmienka
anonymity darkyne to narusuje.

7. Technika je do znac¢nej miery
podobna klonovaniu, ¢o by
mohlo viest k zvySenému zaujmu
o klonovanie cloveka (ktoré je
doteraz zakdzané).

8. Zmeny v ludskom genome mozu
viest k ovplyvneniu budicich
generdcii nepredvidateInym smerom.

9. Narusenie uzkej vazby medzi
génmi jadra a mitochondrii moze
negativne ovplyvnit zdravie
budtceho potomka. Vac¢sina
proteinov potrebnych pri
mitochondridlnom metabolizme je
totiz kddovana jadrovou DNA.

10.Neexistuju Stadie, ktoré by dalej
sledovali vyvin deti pocatych novou
technikou v USA, lebo americka
liekova agenttra (FDA) tito techniku
v roku 1967 zakazala. Nevieme,
kolké z pocatych deti boli potratené,
alebo sa narodili s abnormalitami.
Riaditel FDA Daniel Salomon
vyhlasil, Ze je ,neuveriteIné, ako
malo faktov mame, aby sme ttto
techniku podporili”.

11. Geneticka modifikdcia prednostne
zasiahne zensku pohlavnu vetvuy,
kedZe sa §iri cez mitochondrie
v linii matky.

12.Nova technika sa md striktne pouzit
na prevenciu mitochondridlnych
genetickych mutdcii, avSak Soukhrat

Mitalipov, jeden z objavitelov metddy,
vyhlasil vo februdri 2014 pre casopis
Science, ze metdda mitochondridlnej
modifikdcie je vhodna aj na liecbu
neplodnosti z dévodu vysokého
veku rodicky. Kym mitochondridlne
choroby st velmi zriedkavé,
neplodnost z dovodu vyssieho veku sa
vyskytuje casto, ¢o moze byt dévodom
komercného vyuZivania metodiky.
13.Profesor Justin C St. John z Australie
pri pokusoch na mysiach zistil,
Ze bunkové linie s odliSnym
mitochondridlnym genetickym
pozadim sa vyvijali rozdielne.
Dodal, ze musime mat istotu, ze
pri bunkovom prenose neddjde
ku kontamindcii defektnou
mitichondridlnou DNA, v opacnom
pripade bude znovu dieta poskodené.
14.Vacsina mitochondridlnych
ochorent je zapric¢inenych jadrovou
DNA, nie mitochondridlnou.
Existuje dostatok inych
metdd na prevenciu a liecbu
mitochondridlnych ochoreni, do
ktorych mozno investovat.

Ako zdsadné argumenty proti pouzitiu
novej techniky pri tvorbe dietata s tromi
rodicmi zostavaju skutocnosti, ze ide
o zasah do genetického materidlu,
ktory nepredvidatelne ovplyvni dalSie
generdcie a ze sa pri procedurach nicia
fudské embrya. Okrem toho novd
metodika podpori obchod so zenskymi
vajickami a potlaci prava dietata
pravdivo poznat svoju identitu.

Ilustracné foto: thescience.co.in

1 Mitochondrial donation. Correspondence received relating
to the evidence hearing on 22 October 2014.
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Zeny medzi rovnakostou a rozdielnostou

,,Zeny sa nemaju viac citit hostami,
ale plne ucastnymi na spolocenskom
a cirkevnom zivote.” Tuto myslienku
vyslovil pdpez FrantiSek na stretnuti
s clenmi Pdpezskej rady pre kulturu,
ktorych prijal na audiencii v zavere
plendrneho zasadania od 4. do 7.
februdra na tému ,,Zenské kultiry: medzi
rovnakostou a  rozdielnostou”.  Na
zasadnuti sa pdpezskd rada venovala
postaveniu zien v kultdrach z pohladu
kulturnej antropoldgie a sociologickej
analyzy s ohladom na reciprocitu,
komplementarnost arozli¢nost. Viaceré
prednasatelky hovorili o Zenskych
charakteristikach v spojitosti s daro-
vanim zivota, o hodnote zenského

tela a problémoch spojenych s jeho

komercializaciou ¢i s nasilim. O zZene
sa hovorilo aj v suvislosti so sposobom
ucasti Zeny na zivote Cirkvi.

Svitému Otcovi na tejto téme zalezi
Ako povedal Svity Otec v prihovore,
na tejto téme mu velmi zdlezi
,Ide o skumanie novych Kkritéri
a podmienok na to, aby sa zeny necitili
viac hostami, ale naplno dcastnickami
v roznych oblastiach spolocenského
a cirkevného zivota. Hovorim to
pastierom  krestanskych  komunit,
ktori tu zastupuju univerzalnu cirkev,
ale tiez laickdm a laikom rézne
zaangazovanym Vv oblasti kultdry,
Skolstva, ekonomiky, politiky, sveta
prace, v rodinach, v nabozenskych
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institiciach.” Svaty Otec sa vyjadril
k téme hladania rovnovahy medzi
rovnostou a rozdielnostou. ,Ale takej
rovnovahy, ktora je harmonickd, nie
iba vyvdazend. K tomuto aspektu sa
nemd pristupovat ideologicky, pretoze
ideologicka optika brani tomu, aby
sme dobre videli realitu. Rovnost
a odliSnost Zien rovnako ako muzov
- sa vnimaju lepSie v perspektive
«s», teda v perspektive vztahu, nez
v perspektive «proti». Uz pred nejakym
¢asom sme nechali za chrbtom, aspon
v zdapadnych spolocnostiach, model
socialnej podriadenosti zeny muzovi,
starocny model, ktory vsak nikdy
nevycerpal vdetky svoje negativne
ucinky. Prekonali sme tiez druhy model,
model ¢irej a jednoduchej rovnosti
(parity), aplikovanej  mechanicky,
model absolitnej rovnakosti. Takto sa
vytvorila novd paradigma: reciprocita
v rovnosti a v odliSnosti. Vztah muz-
zena by preto mal vyjadrovat, ze obaja
si nepostrddatelni tym, co vlastnia,
dno, tou istou prirodzenostou, ale
s vlastnymi modalitami. Navzdjom
jeden druhého potrebuju, aby bola
dosiahnutd ozajstna plnost osoby.”

Zeny stelestiuji neznd tvar Boha

Druha otazka - ,Plodnost ako
symbolicky kod” podla slov Svitého
Otca vyrazne ,poukazuje na vsetky
matkyarozsirujeobzornaodovzdavanie
a ochranu zivota, neobmedzujtci sa len
na biologicku sféru, ktord by sme mohli
zhrnut do Styroch slovies: tuzit, priviest
na svet, ujat sa starostlivosti, nechat
ist”. V tomto kontexte papez vyzdvihol
prinos mnohych Zien, ktoré pracuju
v rodine, v oblasti vzdelavania vo viere,

v pastoracnej ¢innosti, vo vychove, ale
aj v socidlnej, kultirnej a ekonomickej
sfére. ,Vy zeny viete stelesnovat nezna
tvar Boha, jeho milosrdenstvo, ktoré sa
premieta do ochoty skor darovat cas
ako vyhradzovat si priestor, skor prijat
nez odmietnut. V tomto zmysle sa mi
paci opisovat zensky rozmer Cirkvi ako
materské lono, ktoré regeneruje zivot.”

Zeny hladaji cast v Cirkvi
V tretom bode nazvanom ,,Zenské telo
medzi kultirou a bioldgiu” Svity Otec
pripomenul krasu a harmoniu tela,
ktoré Boh dal Zene, ale aj bolestivé rany
zasadzované niekedy brutalnym nasilim.
Konstatoval, Ze zenské telo ako symbol
zivota je, zial, nezriedka napadané
a znetvorované tymi, ktori by mali byt
strdzcami a spolo¢nikmi v Zivote. Stvrtd
téma: ,,Zeny a nabozenstvo: utek, alebo
hladanie tcasti na zivote Cirkvi?” Tu je
podla slov papeza naliehavo potrebné
ponuknut Zendm priestor v Cirkvi
a prijat ich, s ohfadom na Specifickd
a meniacu sa kultirnu a socidlnu
citlivost. Ziaduca je rozsiahlejsia Zenska
pritomnostvkomunitdch, aby bolovidiet
viac zien zapojenych do pastorac¢nych
zodpovednosti, do sprevadzania osob,
rodin a skupin, ako aj do teologickej
reflexie. Popri nezastupitelnej tlohe
zeny v rodine tak pdpez FrantiSek
zaroven povzbudil k podporovaniu
ucinnej pritomnosti zien vo verejnej
sfére, vo svete prace a na miestach, kde
sa prijimaju dolezité rozhodnutia. Ma
pri tom ist o harmonizovanie verejného
posobenia zeny-matky s preferenc¢nou
pritomnostou v rodine.
www.radiovaticana.sk

foto: www.womenwhorise.org
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Tarabellova sprava
Vybor Eurdépskeho parlamentu pre
pravazienarodovirovnost20.janudra
schvalil ndvrh spravy belgického
poslanca Marca Tarabellu o rovnosti
zien a muzov v Eurdpskej unii v roku
2013. Text sprdvy oznacuje sexudlne
a reprodukéné prava za zakladné
ludsképravaapresadzujelahkypristup
k umelému ukonceniu tehotenstva.

»,Oblast  zdravotnej  starostlivosti
patri do pravomoci clenskych
Statov,” uviedla europoslankyna

Anna Zaborska, clenka vyboru. Jej
pozmeniovacie navrhy s vypustenim
najnezmyselnejsich casti neboli viak
prijaté. V zaverenom hlasovani
vybor spravu schvdlil v pomere
hlasov 24:9. Minuloroéni spravu
Estrela, ktord mala ten isty zdmer
ako Tarabella, nakoniec Eurdpsky
parlament  neschvalil.  Namiesto
toho prijal uznesenie, podla ktorého
tieto otazky patria do vylucnej
kompetencie ¢lenskych Statov. Sprava
sa po prijati stdva uznesenim, ktoré
nie je pravne zdvazné, teda clenské
krajiny EU ju nemusia implementovat
do ndrodnej legislativy. Slovensky
europoslanec  Branislav  Skripek
vysvetlil, Ze ,prijaté uznesenie ma
len odporicajici charakter, ale
legislativne procesy v clenskych
krajindch sa mozu na ne odvolavat”.
Skripek podal k predkladanej sprave
5 pozmenovacich ndvrhov, pricom
zdoraznil zachovanie principu
subsidiarity, aby EU nezasahovala
do pravomoci a prdav clenskych
krajin tam, kde jej to neprinalezi.
Sprava podla Skripeka ulahcuje
pristup k antikoncepcii a k potratu,

pricom je potierané najzakladnejsie
fudské pravo - pravo dietata na Zivot.
Peticiu proti Tarabellovej sprave
zorganizovala prostrednictvom svojej
webovej stranky iniciativa Citizengo.
Podpisalo ju uz tisice obcanov.
K protestom vyzvalo aj nemecké
zdruzenie Krestania v alternative
za Nemecko. Zdruzenie wuvadza,
Ze zabijanie deti v tele matky je
v niektorych clenskych Statoch
trestné, vinych zaurcitych podmienok
beztrestné, ale v nijakom pripade to
nie je ludské pravo. V Nemecku su
potraty protipravne, zostavaju vsak
v prvych 3 mesiacoch tehotenstva
po potvrdenom poradenstve
beztrestné. ZdruZenie pripomina,
ze aj nenarodené dieta md podla
nemeckého dstavného siudu pravo na
zivot. Tarabellovu spravu 10. marca
schvalil aj Eurdpsky parlament,
napriek tomu, Ze umelé ukoncenie
tehotenstva patri do podsobnosti
¢lenskych Statov.

-MR-

Kultirny lobing pedofilie

Asociacia Meter od roku 1986 mapuje
Sirenie pedofilie a detskej pornografie
najmd na internete. Jej tohtorocnd
vyrocna sprdava potvrdzuje, Ze
sexudlne zneuzivanie deti, najma
novorodencov, narasta. O sexualnom
zneuzivani deti sa vyjadril pre
Vatikansky  rozhlas  zakladatel
asocidcie sicilsky knaz Fortunato Di
Noto. ,Zneuzivanie deti je globdlny
a dramaticky jav. Potvrdzuju to idaje,
ktoré zhromazdujeme a odovzdavame
talianskej a medzinarodnej policii.



34

Spravodajca o.z. Férum zivota | 1/2015

ZO ZAHRANICIA

Zaznamenavame obrovsky ndrast
zneuzivania novorodencov a s nim
spojenych nevyslovitelnych krutosti.
Hroézu nahdnaju pedopornografické
materialy, vktorychjenafotenych 300,
400 az 500 deti naraz, ¢o znamena,
Ze za sexudlnym zneuzivanim stoji
dobre fungujica organizacia. Na
zaciatku tohto roka asociacia Meter
upozornila na fotografie niekolkych
novorodencov, kruto znasilnovanych
dospelymi. ,Produkt” si za niekolko
hodin zakupilo viac nez dvadsattisic
Iudi, ochotnych platit 500 eur za
fotografiu. To znamena, Zze trh
funguje a dozaduje sa stale novych,
vylepSenych  vyrobkov,  skratka
»Cerstvého masa”. Tento jav so sebou
nesie  existenciu  ekonomickych
lobingov, ale nezabudajme tieZ na
kultirny lobing, ktory z pedofilie
zamyS$la urobit cosi tplne prirodzené
a bezné. Taliansky knaz so smutkom
dodava, ze ,to vsetko sa deje za
ohromujuceho mléania a vSeobecnej
lahostajnosti fudi”.

www.tkkbs.sk

Asistovana samovrazda
Najvyssi kanadsky sud uznal pravo

na asistovani samovrazdu pre
pacientov trpiacich nevylieciteInymi

ochoreniami. Rozhodnutie o ukon-
cdeni zivota musi podla sudneho
rozhodnutia vykonat dplne

dobrovolne a vedome pacient a musi
byt lekarsky dokdzané, Ze ochorenie
nie je mozné vyliecit, ani zlepsit stav
pacienta. Sud vrovnakej vecirozhodol
aj o moznosti lekdrov odmietnut
vykonanie eutanazie, vyjadril sa, ze

nie je povinnostou ziadneho lekdra
asistovat pri samovrazde pacienta.
Podpora asistovanej samovrazdy sa
v poslednej dobe mierne zvysovala
aj u verejnosti, podla prieskumu

vykonaného  minuly rok  bolo
za tdto moznost az 84 percent
opytanych, pricom ako hlavny

dévod uvadzali zlé skusenosti ich
blizkych s poskytovanou paliativnou
starostlivostou. Asistovanej samo-
vrazde nie je prili§ naklonena
federdlna vlada pod vedenim
premiéra Stephena Harpera. Minister
spravodlivosti Peter MacKay sa
vyjadril, ze reSpektuje vyrok sidu, no
zaroven treba dohliadat, aby sa bralido
uvahy vsetky skutocnosti a okolnosti
a k problému sa pristupovalo citlivo.
www.hli.org.pl, 9.2.2015

Zdravie zien

Podla vyskumu publikovaného
v renomovanom periodiku British
Medical Journal je zdravie zien lepSie
v regionoch, kde st interrupcie zdkonom
obmedzené. Vyskum bol uskutocneny
v 32 mexickych Statoch pocas
predoslych desiatich rokov. Stredna
materska umrtnost dosahuje v Statoch
s legislativou ohranicujucou moznosti
vykonania potratu menej nez 23 percent
a miera zien trpiacich na komplikdcie po
potrate je 0 47 percent nizsia ako v Statoch
s liberalnou legislativou. Podobné
Studie boli realizované uz v minulosti
v Spojenych $tdtoch americkych v 18
Statoch, ako aj v Cile, a ich vysledky
hovoria rovnako v prospech regionov
s obmedzenou moznostou potratu.
www.mercatornet.com, 2.3.2015
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Vikend pre bezdetné
manzelské pary

V dnoch 1. - 3. mdja 2015 sa v Penzidne
Zornicka na Donovaloch uskutoéni
Vikend pre bezdetnych manzelov,
organizovany v spolupraci s Diecéznym
pastoraénym centrom pre rodinu
Banskobystrickej diecézy.  Tento
vikend ponuka manzelom priestor
na stretnutie, modlitbu, predndasky
na témy tykajice sa manzelskej (ne)
plodnosti, ale i duchovné sprevadzanie.
Témy: Bozi pldn s ¢lovekom, Bozi plan
s manzelstvom; RieSenie problémov
s muzskou a Zzenskou plodnostou;
Poslanie  bezdetného  manzelstva;
Katechézy Jana Pavla II. o Iudskej laske;
Ako ist daleko s medicinou? Hostia:
MUDr. Ludmila Laznickova, MUDr.
Martin Smehil, MUDr. Ivan Wallenfels,
Ing. Ludmila Dydnanskd, ThLic. Jan
Viglas, ThLic. Marek Iskra.

Blizsie informacie:
http://rodinabb.sk/bezdetni-manzelia
Kontakt: katka@rodinabb.sk

zlexis

Vikend pre bezdetné
manzelské pary II.

V dnoch 8.-10. mdja 2015 sa v Penziéne
Zornicka na Donovaloch uskutoc¢ni
Vikend pre bezdetnych manzelov,
organizovany v spolupraci s Diecéznym
pastoracnym  centrom pre rodinu
Banskobystrickej  diecézy. Pozyvame
nan pary, ktoré sui zosobasené uz
niekolko rokov a nemaju dieta, najma
manzelov z predchddzajucich vikendov
na Donovaloch. Je to zdroven prilezitost
stretnit sa s manzelmi v podobnej
Zivotnej situdcii. V programe su stretnutia
v skupinach, predndsky, rozhovory
s knazmi a odbornikmi. Témy: Ako
daleko ist s medicinou?; Koho poziadat
o adekvatnu diagnostiku?; Vzajomnad tcta
a reSpekt pri prijimani nasej situdcie; Ako
stravou vplyvame na svoje reprodukéné
zdravie? Hostia: Bc. Alzbeta Dulova,
ThLic. Marek Iskra, ThLic. Jan Viglas.

Blizsie informacie:
http://rodinabb.sk/bezdetni-manzelia
Kontakt: katka@rodinabb.sk

Cakas ne¢akané dieta?

TrpiS popotratovym syndromom?

0911 350 200 (Telekom)

0917 350 200 (Orange)
poradna@alexisporadna.sk
www.alexisporadna.sk

Pomoc poskytujeme s tctou, reSpektom,

diskrétne, zadarmo a so zazemim odbornikov.

Y2 radia pre. fpﬂy a dieocald
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