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Mili priaznivei ochrany Zivota
arodiny!
Spravodlivost a ldska udrZiavaja
kazdé spolocenstvo a dobré
medzifudské vztahy. S touto
vyzvou ,za spravodlivé finan-
covanie socidlnych sluzieb” sa
popasovali aj organizétori verejného brifingu 13. ]ula
- zastupcovia poskytovatelov socidlnych sluzieb z ra-
dov mimovlddnych a cirkevnych organizdcif, na kto-
rom som sa zicastnila. Obratili sa na ministrov pre
zamestnanost a socidlnu politiku clenskych krajin EU
a na samotného ministra prdce, socidlnych veci a rodiny
Jana Richtera pri prilezitosti ich zasadnutia v Bratislave.
Chceli upozornit tcastnikov stretnutia, ale aj verejnost
a médid, na neudrzatelnd situdciu v zabezpecovani so-
cidlnych sluzieb pre obcanov Slovenska. Velmi dobre
rozumiem ich vyizve, ved som osemndst rokov praco-
vala v mimovladnej organizicii Ano pre 7ivot, ktord
poskytuje sluzby krizovej intervencie Zendm s detmi.
Doteraz st poskytovatelia socidlnych sluzieb deleni na
tzv. verejnych a neverejnych, a preto s ich sluzby inak
financované. Pritom najvacsimi poskytovatelmi socidl-
nych sluzieb na Slovensku sti Slovenska katolicka charita
a Evanjelickd diakonia. Okrem nich dalSie a dalSie mi-
movladne organizdcie suplujui tlohu Stdtu v regionoch
avroznych kitoch Slovenska. Verejné financie majti byt
spravodlivo prerozdelené a vrdtené fudom prostrednic-
tvom verejnych sluzieb v zdravotnictve, v $kolstve a v so-
cidlnych stuzbach. Ked' tieto sluzby nie s dostatocne
financované, strdcame na tom vsetci - jednotlivci
i rodiny. A prave rodina, aj v dosledku nespravodlivého
rozdelovania verejnych financii, celi v sticasnosti velkym
problémom. Viacdetné rodiny a jednorodicovské rodiny
chudobneju, nasi starsfa dthodobo chorf pribuzni zomie-
rajui predcasne... Budem sa preto v Nérodnej rade SR
pytat pana ministra Richtera na jeho odpoved na vyzvu
a navthy Platformy za spravodlivé financovanie socidl-
nych sluzieb. Aj ako poslankyria chcem pokracovat v zd-
pase, ktory som zacala ako obcianska aktivistka. Je to
zdpas za spravodlivost vo verejnom Zivote.

ANNA VERESOVA
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Sviecka 2016 - prilezitost byt milosrdnymi

Zasiahli aj vas tie hrozné spravy tohto leta
o vrazdeni nevinnych ludi nabozenskymi
fanatikmi? Tiez sa pytate, preco sa deje
tolko nasilia, navyse tu v Eurépe? Hladate
sposob, ako sa s tym vysporiadat? V tom
pripade skisme zacat od seba, pretnime
$pirdlu nasilia, skisme byt milosrdnymi.
Jednou z ciest moZe byt aj nasa kamparn
Sviecka za nenarodené deti.

Krvavé udalosti vo Francuzsku, Nemecku
a inych krajindch ma viedli k tvahe, ako
je mozné, ze sa nasilie v nasej casti sveta
stupniuje. Nevedel som pochopit, preco
niektovBozom mene prelieva nevinnu krv.
Uvedomil som si, ze to, o sa stalo, zmenit
nemozem. Mozem vsak spravit konkrétny
¢in milosrdenstva voci ludom v mojej bliz-
kosti. Aj ked novinové titulky budu vzdy
plnsie hroznych sprav o zabijani ako ra-
dosti zo zachrdnenych deti, ktoré ich mat-
ky povodne odmietali, nestrdcajme nade;j.
Nasim cielom nie je dostat sa na titulku,
ale nasledovat priklad toho, kto sam bol
Milosrdenstvom. On konal ¢asto v skry-
tosti, mimo pohladu mas. Tvdrou v tvdr
nasiliu musime odpovedat milosrden-
stvom. Aj Svity Otec nas v juli v Krakove
vyzval, aby sme boli milosrdni. Apeloval,
aby sme podali ,konkrétnu odpoved na
potreby a utrpenie fudstva”. V ramci skut-
kov duchovného milosrdensva hovoril
tiez o modlitbe za Zivych i mftvych. Nasa
kampan sa zameriava prdve na ttito sku-
pinu, na deti, ktoré skryto prechadzaji
od zivota k smrti. A to skor, nez by mohli
zivot zakusit v jeho plnosti. Stafime sa
nastrojom Bozieho milosrdenstva pre
tychto nasich najmensich bratov a ses-
try. Tiez pre ich rodicov a vsetkych, ktor{
z nevedomosti ¢i fahostajnosti voci zivotu

asistuju pri ich zabijani. Spomenime si na
nich v modlitbe ¢i aspon v posvatnom ti-
chu pri svetle sviecky. Aj tento maly sku-
tok v ponurom pritmi obyvacky moze
znamenat vela.
Kampan Sviecky bude prebiehat opat
v oktdbri a vyvrcholi 2. novembra na
Spomienku vsetkych vernych zosnulych.
Tento roénik pre vds pripravujeme aj
$pecidlne koncerty za zivot, na ktorych
budeme moct osobne a uvolnene prezivat
nase zanietenie za nenarodené deti.
Verime, Ze aj touto formou prebudime
a rozmnozime ducha nadeje. Srdecne vas
vsetkych pozyvame na koncerty i do celej
kampane. Difame, Ze sa i tento rok sta-
neme dcinnymi ndstrojmi milosrdenstva.
MARTIN GAZDIK,

koordindtor kampane Sviecka za nenarodené deti
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O pripomienkach,
rozporovych konaniach
a cudnom hodnoteni ludskych prav

V madji a jini 2016 sa Férum Zivota spolu s dal$imi organizaciami (Alianciou za
rodinu, Forom krestanskych institicii, Zdruzenim katolickych $kél, Klubom mno-
hodetnych rodin) prostrednictvom portalu pravnych predpisov zapojilo do pripo-
mienkového konania k sprave o stave Iudskych prav na Slovensku. I$lo o priebezni
spravu, ako SR plni odporticania, ktoré jej adresovali clenské staity OSN v otazke
ymapravy” stavu ludskych prav, tzv Univerzalne periodické hodnotenie.

Prikladom takychto odpordcani su odpo-
rucania Norska a Austrdlie Slovensku:
vypracovat plan na ochranu LGBTI osob
ana podporu ich prav. Holandsko odporica
prijat program sexualneho a reprodukcného
zdravia Zien vratane antikoncepcie a potra-
tov, alebo Svatd stolica odporica zabezpecit
na Slovensku vyhradu svedomia zdravot-
nickych pracovnikov. Pomerne narocné
bolo pripomienkovat dokument s takymi
odlisSnymi a niekedy aj protichodnymi
odporticaniami. Sprava zo Slovenska, ktort
podavalo ministerstvo zahranicnych vect
Rade OSN pre ludské prava, nebola po-
vinnd, ale dobrovolnd iniciativa v polovici
hodnotiaceho cyklu. Zahfnala material,
ktory bol s najvacsou pravdepodobnostou
vypracovany rychlo pred volbami alebo
v ¢ase nastupu novej vlady. Zarazila nds tato
intenzivna aktivita, podobne ako v pripade
celostatnej stratégie Iudskych prav, ktora
sme ako jediny $tat sveta okrem Holandska
vypracovali a ktord je uz odoslana do OSN.
Ako sme sa dozvedeli tstne na rozporovych
konaniach na MZVaEZ, Slovensko sa ucha-
dza o clenstvo v Rade pre ludské prava. Mini-
ster zahranicnych veci M. Lajcak v tomto
case kandiduje na post generalneho tajom-
nika OSN. Ak dan platime za kandidattru?

Forum zivota sa vyjadrilo vSeobecne
k sprédve - jej vypracovanie nezodpovedalo
poziadavkam Rezoltcie Rady OSN o trans-
parentnosti a participativnosti, o potrebe
konzultovat ju s tretim sektorom. Verejnost
a treti sektor boli zapojeni az v poslednej
faze, ked bol materidl sfinalizovany. V spréve
tiez nie je jasné, o ktoré dokumenty sa hod-
notenie Iudskych prav opiera a ¢i su pravne
zavazné pre SR.

Slovensko nema zaviazok
ratifikovat dohovor

Istanbulsky dohovor je zalozeny iba na
rodovom chdpani ndsilia a predpoklada
celoplo$nt vychovu k rodovej tedrii, pocita
tieZ so sankciami pre tych, ktori by sa ne-
zhodovali s rodovym chapanim. Na tomto
dokumente nie je na Slovensku politicka
ani obcianska zhoda. Viaceré mimovladne
organizacie a platformy, ako aj konkrétni po-
slanci vyjadrili k nemu rezervovany postoj.
Na zdklade tohto dohovoru by sa financne
podporovala iba jedna cast populdcie, co
porusuje princip rovnosti prileZitosti. Ochra-
nu pred ndsilim zabezpecuje trestny zakon
a iné suvisiace pravne predpisy. Ratifika-
cia Istanbulského dohovoru, ktord sprava
spomina ako podmienku zlepSenia stavu



2/2016 | Spravodajca o. z. Forum zivota

5

Z DOMOVA

ludskych prav, nie je zakotvend ani v pro-
gramovom vyhldseni vlady, ani v politickych
programoch jednotlivych stran. Slovensko
nema zavizok tento dohovor ratifikovat.

Potrebujeme kvalitnu politiku
populacného rozvoja

Rovnako Férum Zivota namietalo proti
informdcii o tvorbe Akcéného planu pre
LGBITI osoby. Prave tdto cast bola pred-
metom kontroverzie pri Celostatnej stra-
tégii podpory a ochrany ludskych prav,
kedZze zvyhodnovala tito skupinu oproti
ostatnym obyvatelom, teda nenapliia
poziadavku rovnosti a univerzdlnosti
ludskych prav. Je nepochopitelnd potreba
vycleniovat LGBTI osoby a prisudzovat
im ,Specidlne” prava a zvldstnu ochranu.
Niet relevantnych podkladov k tomu, ze
by boli u nds prenasledovani ¢i inak posti-
hovani. Priprava akéného planu pre LGBT
osoby bola navyse zastavena vzhladom na
mnozstvo hromadnych pripomienok.

EsSte zvlastnejsie pdsobilo odporiucanie,
aby Slovensko schvalilo ndrodny program
sexudlneho a reprodukcéného zdravia.
Nie je ziadnym tajomstvom, ze takyto
program pocita s rozsirenym pouzivanim
antikoncepcie, potratov, umelého oplod-
nenia, potratovych tabliet a navrhuje aj
obmedzenie vyhrady vo svedomi lekarov
¢i farmaceutov. Féorum Zivota nepovazuje
za spravne pretldcat tento program
a implementovat takéto odporicanie. Ide
0 opatrenia, ktoré si namierené proti zdra-
viu Zeny a jej reprodukcnej funkcii, regis-
tracia potratovych tabliet v SR aktudlne uz
zanikla. Naopak, potrebné je vypracovat
komplexny program na zvysenie popu-
lacie a populacného indexu tak, aby bola
ekonomicka a spolocenska budtcnost
Slovenska zaistena, a podporovat sexual-

nu zodpovednost mladych ludi vychovou
k manzelstvu a rodicovstvu.
Na rozporovych konaniach nebolo
ministerstvo zahranicia ochotné akcepto-
vat Féru Zivota ani pripomienku zmenit
vyraz ,rodova rovnost” na ,rovnost
muzov a zien”, ¢im by sa vyjasnilo, Ze
ide 0 muZov a Zeny, a nie rozlicné rodové
identity, alebo vypustit slovné spoje-
nie ,neheterosexudlne mensiny”, ktoré
tito skupinu automaticky zaraduje
medzi mensiny s definovanymi pravami.
Zviditelmovanie LGBTI komunity a propa-
gacia ich Zzivotného $tylu v prostredi skol
nutne vedie k porusovaniu prdv rodicov
na vychovu svojich deti v stlade so svojim
presvedéenim. Sirokospektrdlna propaga-
cia neheterosexudlneho zivotného stylu so
sebou nesie i zdravotné rizikd v podobe
ndrastu sexudlne prenosnych ochorent,
¢o odporuje poziadavke na ochranu
verejného zdravia obyvatelstva. Naopak,
sprava o priebeZznom plneni odporicani sa
nezmienuje vobec o ochrane prava na zivot
od pocatia, ktoré tak verejne zaznievalo na
80-tisicovych pochodoch Slovenskom.
Pochopili sme, ze napriek novym volbam
na kltcovych pozicidch ostali ti isti fudia,
ktoripripravovalistratégiu, ibazesarosadou
vymenili a Sikovne si presunuli agendu.
Slovensko ma tak pocas predsednictva
budit dokonaly obraz stladu s eurépskou
agendou vrdtane jej ideologického ramca.
Toto ndm ma vydlazdit cestu do ,vyspelej”
Eurépy a ludskopravneho OSN. Porozu-
meli sme, Ze neStastnd agenda celostdtne;j
stratégie ludskych prav ,nebude spat”.
Polarizdcia obcianskeho spektra bude
pokracovat a nahdnat body extrémizmu
a radikalizmu. A financovanie pojde dalej
podla zostaveného ideologického planu.
MARIA RAUCINOVA
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Forum zivota otvara informacno-
poradenské centrum Femina

Okres Levice ma na Slovensku prven-
stvo v pocte potratov. Najviac tito ,sluzbu”
vyuzivaju zeny, ktoré maju jedno alebo dve
deti. Co je pri¢inou tohto smutného prven-
stva? Porodnik Juraj Braun z Levic a Milo$
Mlyncek, nitriansky krajsky odbornik minis-
terstva zdravotnictva pre gynekoldgiu a porod-
nictvo, sa k tejto otdzke vyjadrili pre den-
nik Sme, Ze ludia v tomto kraji maju slabsiu
naboznost. To do istej miery ovplyviiuje aj
také vdzne rozhodnutie, ako je rozhodnutie
pre zivot.

V tomto kraji je vzacnost, ak md rodina viac
ako dve deti. Pri va¢Som pocte deti sa rodina
stretdva s nemiestnymi poznamkami ¢i po-
sudzovanim vo svojom okoli. Dalsie vdzne
skutocnosti, ktoré ovplyviiuju Zivot v tomto
okrese, su velkd rozvodovost a zvyseny pocet
samovrazd. Takmer kazdy druhy pokus
o samovrazdu v rdmci Nitrianskeho kraja bol
prave v Levickom okrese. To nasvedcuje, ze
Tudia st depresivni, sklamani a strdcaji nddej.
Mladyi prestavaju verit, Ze vztah mozno prezit
cely zivot vo vernosti. Sklamanie, ktoré
prichddza z vlastnej rodiny, sa potom tazko
vykoreriuje. Casto sa stretivame s takou-

Centrum Femina sa otvdra v priestoroch tejto
levickej polikliniky. Snimka: autorka

to reakciou mladych fudi pocas prednasok
o vztahoch muza a Zeny. Boja sa pevného
zavazku, lebo im chybaju pozitivne vzory zo
svojho okolia. Ked Zena necakane pocne dieta,
asto ostdva sama bez pomoci, bez opory
a ete sa stretava s odstidenim vo svojom okoli.
Uvedomujeme si, ze zena je druha obet po
dietati. Preto sme sa rozhodli konat. Nestdit,
ale pomahat. Od septembra bude v Leviciach
v budove polikliniky otvorené informacno-
poradenské centrum, kde Zzeny dostand
zakladné informdcie a nase pracovnicky ich
budd informovat 0 moznostiach pomoci. Bude
to prvé takéto centrum otvorené v priestoroch
polikliniky na Slovensku, a prdve v okrese,
kde to Iudia najviac potrebuji. Do tohto cen-
tra s ndzvom Femina budd moct prichddzat
zeny, ktoré sa ocitnu v tazkej situdcii ¢i uz
necakane tehotné, alebo tyrané ¢i zneuzivané.
Zena, ktord bola na potrate, povedala, ze
keby sa v jej okoli nasiel aspori jeden clovek,
ktory by jej povedal ,nechod”, nebola by na
potrat iSla. Od marca sa skupina ludi modl{
v nemocnicnej kaplnke kazdy utorok za to,
aby kultira Zivota zvitazila. Su rozne typy
angazovanosti v pro-life oblasti. Modlitby,
osveta, dobrd rada, finanénd podpora. Tento
projekt bude financne narocnejsi, lebo bude
vyzadovat prendjom miestnosti, persondlne
a materidlne zabezpecenie. Preto prosime
o0 podporu tohto diela, ktoré moze zachranit
zivoty deti a pomoct matkdm zachovat svoju
dostojnost - v tom najohrozenejSom regiéne.
Prdce je vela, robotnikov mdlo. Femina vas
potrebuje.
ANNA SIEKELOVA,
koordinatorka projektu Femina
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K masivnej kampani
k homeopatii sa vyjadrili odbornici

V poslednych mesiacoch sa nam prostrednictvom reklamnych bilbordov pri-
hovdraju tvdre niektorych celebrit, ktoré so stastnym tismevom odporucaju uzivat
homeopatika. Touto aktudlnou kampariou na propagaciu homeopatik a odborny-
mi a etickymi otdzkami, ktoré vyvolala, sa zaoberalo aj Prezidium Slovenskej le-
karskej spoloc¢nosti na svojom riadnom zasadnuti dria 14. jina 2016 v Bratislave.

Prinasame jej stanovisko v plnom zneni.

Stanovisko Prezidia Slovenskej lekarskej
spolocnosti k propagacii homeopatie

Homeopatia predstavuje liecitelsky
systtm z okruhu tzv. alternativnej
mediciny, ktory je zaloZeny na vedecky
neoverenych predpokladoch, tedridch
a praktikdch, ktoré su v prikromrozpore
s vedecko-odbornou podstatou a sprav-
nou praxou sucasnej mediciny. Preto
homeopatické postupy alebo prostried-
ky (vratane tzv. homeopatickych liekov)
nemozno, ako také, povazovat za lekar-
ske prostriedky ¢i postupy lege artis.
Nemozno ich z lekdrskeho hladiska pa-
cientom odporucat alebo aplikovat tak,
akoby to boli overené postupy alebo
prostriedky dne$nej mediciny. Svojou
povahou a vlastnostami sa tieto postupy
a prostriedky jednoznacne nachddzaju
mimo oblasti vedeckej mediciny. Rizikd
spojené s pripadnymi pouzitim homeo-
patickych postupov alebo prostriedkov,
najmé nebezpecenstvo vyplyvajtce zo
zanedbaniaalebo oneskoreného poskyt-
nutia potrebnej lekarskej starostlivosti
a liecby, st zodpovednostou o0sob, ktoré
homeopatiu vykonadvaji, propaguju
alebo uzivaju. Odborné spolo¢nosti
Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti, lekar-

ske alebo zdravotnicke fakulty a Skoly,
stavovské organizacie lekarov a inych
zdravotnickych pracovnikov, ako aj
prislusné Statne regulacné organy
maju povinnost zastdvat vedecky ove-
rené, kritické poznatky a profesiondlne
postoje vo vztahu k homeopatii. Tie je
potrebné implantovat do odbornych ak-
tivit pregradualneho, Specializacného
a kontinudlneho vzdelavania, ako aj
osobného profesijného rozvoja le-
karov, farmaceutov a ostatnych zdra-
votnickych pracovnikov. Zdroven maju
nezastupitelnd udlohu a povinnost
sa v korektnej odbornej spolupraci
s pracovnikmi masovokomunikac¢nych
prostriedkov podielat na pravdivom
a zrozumitelnom informovani ¢i vzde-
lavani pacientov, ich blizkych, ako aj
Sirokej verejnosti.

Bratislava, 14. juna 2016
Za Prezidium SLS:

Dr. h. c. Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., v. 1.

prezident Slovenskej lekdrskej spolocnosti
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Ako z jedného stretnutia
vzisla bilbordova kampan

Pozyvame vas na chvilku spat do atmosféry oslavy Pocatin. Muffiny, pun¢ a rozhovory
ozrode zZivota. OkremnadSenia a prekvapenia, okremstretnutia sa s novymi ludmi amoznosti
konfrontovat sa, objavili sme aj velky nedostatok: vela Studentov NEVIE o moznostiach
konkrétnej pomoci v pripade necakaného tehotenstva. Ostali sme zaskoceni. A to priamo
pri podavani vizitiek Poradne Alexis pocas informovania Studentiek o moznostiach pomoci
v pripade ,¢o ak...” Zasko¢ili nas slzy dievcata a jej slova: ,Tak toto keby som vedela skor!”

Pocas nasej oslavy Dnia pocatia sme stretli via-
cerych, ktorf si dokonca Ziadali viac vizitiek aj
pre priatelky, alebo s reakciou, Ze teraz presne
nevedia, ale raz to niekomu posund. Zial’,
mladi Iudia su slabo informovani. Odrdza sa to
na ich rozhodnutiach, ktoré musia ¢asto urobit
rychlo a pod stresom. Studentky st ¢asto osa-
motené, boja sa niekomu priznat, rica sa im
v danom momente svet. Tehotenstvo pre nich
znamena koniec $tidia, stratu kariéry, mena,
treba preto rychlo ndjst rieSenie - Zial, potrat
sa zdd ako mensie zlo. Rozhodnutie medzi ich
osobou a Zivotom dietata?

Ak nepoznaju ni¢, o moze vniest farbu do
tohto ¢iernobieleho momentu, je naozaj tazké
nepodlahnit strachu a panike, vydrzat tlak
rodicov alebo partnera.

Toto keby som vedela skor

,Toto keby som vedela skor!” Zelame si viac
nepocut tieto slova. Ich cena je prilis vysoka.
Aj vdaka nim sa stala pre nds prvoradd osveta,
dvihanie povedomia. Nech sa dozvie ¢o naj-
viac fudi o projektoch ako Alexis, Zachranme
zivoty a podobne. Potom v momente potreby
bude mladd mamicka vidiet viac moZznosti
pomoci. Nasou vyzvou sa stali masmédia
a reklamny priestor. Co iné okrem toho
dnes takmer riadi masy ludi? Vybrali sme si
bilbordy. Vidime ich denne takmer vsade -

z aut, elektriciek, zastdvok. Nech tam medzi
nimi znie aj hlas nddeje a pomoci. Mozno ho
potrebuju pocut prdve na ceste do Skoly ¢i
do prace. A tak sme sa dali aj my do prdce.
Hladali sme kvalitny vizual, ktory zaujme na
prvy pohlad. Bola to nelahka tloha. Po dlhych
mesiacoch a viacerych netspesnych pokusoch
s grafikmi konecne prisiel napad. Nastavme
dievcatdm zrkadlo, povedzme im, Ze o nich
vieme a chceme im pomdct. Zasiahnime
presne do momentu rozhodovania: ,ja, alebo
dieta?” Preto je na nasom bilborde zobrazené
dievca, na ktorom este zatial ni¢ vidiet Vnutri
to vSak uz vie. Sama uvazuje, riesi dilemu.
Ako sa asi citi v tejto osobnej drame? Prebieha
boj argumentov a uvazovanie. Slogan prisiel
rychlo, no cakala nds dlhd cesta hladania
vhodnej fotografie. Rozhovory s fotografmi,
Stylizdcia, perspektiva. Nakoniec bol vizual na
svete. NadSeni sme objednali prestiznu plo-
chu oproti zastavkam MHD v Mlynskej doline
a ocakavali den vylepu. Pribeh sa vSak zdaleka
nekoncil, ked sme zistili Ze pracovnicka
reklamnej firmy nds zavadzala a vylepili bil-
bord na inom mieste, ako sme sa dohodli,
kde si to takmer nikto nevsimol. Mysleli si, ze
Studentov mo6zu lahko obalamditit. Po pred-
chddzajtcich problémoch s grafikom, neskor
s fotografom, ktory nesplnil, za ¢o sme mu
zaplatili, prisla tdto posledna skusenost ako
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,bonus”. Tymto sa ndm len potvrdilo, ze dobré
veci si vzdy musime trpezlivo vybojovat.

Dilema v hlave, alebo v srdci?

Vdaka spoluprdci s UPeCe, Férom Zivota
a nasimi Stedrymi podporovatelmi prvy bil-
bord visel na zastavke Lafranconi konecne
vjanudri2016. Wau! Nemohli sme savynadivat,
a zjavne ani ostatni Studenti, bol jednoducho
neprehliadnutelny, ¢o vzbudzovalo diskusiu.
Uz hned' pocas prvych dni od vyvesenia prislo
za mnou viacero priatelov so zimerom overit
si, ¢i je ten bilbord. Okrem toho mi oznamova-
li, Ze bilboard ndm uz niekto popisal. V naSom
slogane: ,Aj ked ty ni¢ nevidis, ja mdm v hlave
dilemu” ndm niekto preskrtol slovo ,v hlave”
a napisal ,v srdci”. Kazdy sa hned zamyslal,
preco to asi autor urobil. TakZe nad naSou
hodnotovou reklamou fudia uvazovali, a to aj
ludia, ktori ju napddali, dokonca ndm bilbord
aj roztrhli. Verim, Ze to tiez povedalo mnoho.
Zakratko k nam vsak priSla sprava, ze vdaka
bilbordu sa podarilo zachranit dieta. Verili by
ste? Zdanlivo neodkontrolovatelna informa-

{ WWW.AREXISPORADNA.SK
WWW.ALIFE.SK

cia, a predsa. Priniesla ju clenka ndsho timu.
V elektricke zapocula rozhovor dievcata, ktoré
zacalo nadavat na bilbord, ked si ho vsimlo
z okna elektricky. No vzdpati rozhoréené
dievca zastavila jej spolusediaca so slovami,
Ze prave tento bilbord zachranil jej dieta. A po-
tom nds uz len prekvapovala Stedrost Iudji, ka-
mardtka zaplatila hned' tri plochy v Bratislave,
stretnutie na vianocnej kapustnici Féra Zivota
spustilo darcovsku zbierku.
Nech je bilbord vsade, kde ho treba, pred
velkymi interndtmi, nemocnicami. Tito
myslienku podporilo dnes uz vyse 170 do-
brodincov sumou nad 12 000 eur. Potesila
nds aj prileZitost vylepit bilbord v Leviciach
priamo pred najvacsiu potratovi kliniku
na Slovensku. Nato prisiel skvely ndpad
predsednicky Fora Zivota zriadit tam pora-
denské centrum.
Bilbord sa v uplynulych mesiacoch objavil aj
v Kodiciach, Nitre, Ruzomberku ¢i Banskej
Bystrici. Malym zdzrakom visel cely jun aj
priamo v Mlynskej doline, kde bolo mozné
ziskat najblizsiu volnu plochu najskor v roku
a  2018. Pokracovanim ndsho 4life

mission projektu je aj inter-
netova reklama, kedZze nase
pohlady viac ako tvdre ludi
putajt obrazovky mobilov.
Celd tato skusenost nds povzbu-
dila, ze stale mozeme snivat
o velkych idedloch a s poko-
jom ddvat do toho to mdlo, ¢o
mame. Lebo ak ide o dobrt vec,
vzdy sa ndjdu Iudia, ktori nds
doplnia a pomozu. Na zaciatku
stoji len odvaha a ochota srdca.
A prdve za tito odvahu verit
nam a ochotu pomdct zo srdca
DAKUJEME!

Za 4life mission tim

LUCIA LABASOVA
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Ludsko-pravny expert
bude hybat slovenskou politikou

Na svojom 32. zasadani Rada OSN pre Iudské
prava pod agendou Ochrany proti nasiliu
a diskrimindcii na zdklade sexudlnej orientacie
a rodovej identity predlozila navrh na ustano-
venie osobitného experta na ochranu LGBTI
0s6b. Ulohou tohto experta voleného na ob-
dobie troch rokov md byt dozor nad imple-
mentdciou medzindrodnych fudsko-pravnych
zdkonov a Standardov. Expert bude mat prdvo
navstevovat jednotlivé krajiny, viest dialdg
s vlddami a kontrolovat dodrZiavanie fudsko-
pravnych zavazkov. Inymi slovami - md pravo
oficidlne sa mieSat aj do kultdrno-etickych
zalezitosti Stdtov a pod zamienkou ochrany
,prenasledovanych” LGBTI bude podporovat
agendu ich zdujmov. Nikto nespochybriuje
pravo kazdého cloveka na ochranu svojho
zivota. Podla dostupnych podkladov vsak
sexudlna orientdcia na Slovensku nie je dovo-
dom, pre ktory by tito fudia zazivali diskrimi-
ndciu. Domadhanie sa registrovanych partner-
stiev, manzelstiev a adopcie deti nie je ich
fudskym pravom. Neexistuje totiz ,pravo mat
deti”. Existuje len prévo deti na oboch rodicov
- otca i matku a na usporiadand rodinu,
v ktorej by mohli pokojne Zit a vyrastat.

Agenda LGBTI, jej inétituciondlny mechaniz-
mus, ako aj aktivita nadndrodného experta

mozu ohrozit slobodu nazoru a ndbozenského
vyznania obyvatelov v krajine. Mozu vyvolavat
odpor voci stupriujicim sa poziadavkdm
LGBTI a nepriamo zivit extrémistické nalady
voci Eur6pskej tnii a OSN. Forum zivota preto
vydalo vyhlasenie a kontaktovalo niektorych
poslancov doma i v zahranici, aby sa prostred-
nictvom svojho vplyvu a kompetencii zasadili
za svojpravnost Slovenska v kultirno-etickych
otazkach a aby sa neotvdrala cesta k moznosti
vzniku rovnakopohlavnych manzelstiev, co
by bolo v rozpore s Ustavou SR a definiciou
manzelstva. Ministerstvo zahranicnych veci
a eurdpskych zélezitosti SR md zodpovednost
aj na pode OSN a Rady pre ludské prdva
odmietnut agendu smerujticu proti ndrodnej
tstave a nepodporit funkciu experta, ktory na-
miesto aby dozeral na dodrZziavanie tistavnosti,
bude neustale pretldcat jednostrannd agendu
a polarizovat spolocnost.
Hlasovanie na zasadani Rady pre ludské
prava 1. jila 2016 v Zeneve, 7ial, dopadlo po
dlhej diskusii v prospech ustanovenia ex-
perta na ochranu LGBTI. Teraz pojde len
0 to, kto bude do tejto funkcie vymenovany
a ako k nemu slovenskd vlada pristipi. Ci
sa stane sluzobnikom jeho agendy, alebo
bude mat dostatok sebavedomia zastat si
svoj ustavny zdvazok. Je jasné, Ze dojemnd
starostlivost o ochranu prenasledovanych
LGBII je prvym stupriom a pokracuje vo-
lanfm po manzelstvach a adopcii, ktord dnes
eSte nahlas nikto z verejnych funkciondrov ne-
vyslovi. Obcania by preto mali Ziadat svojich
politickych predstavitelov, aby sa k danej téme
transparentne vyjadrili.
MARIA RAUCINOVA
llustracnd snimka: www.pixabay.com
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Rodina mestu a mesto rodinam
Pozyvame vas na Den rodiny !

Co vSetko dokdze rodina urobit pre
mesto? A co robi mesto ¢i jednot-
livé mestské Stvrte pre
zlepSenie ~ podmienok
zivota rodin? To bude
hlavnou mySlienkou
tohtoroéného Dna ro-
diny, ktory sa uskutoc-
ni 17. septembra v bra-
tislavskej Medickej za-
hrade. Rodina mestu
a mesto rodine. Mestd
a obce su prirodzenym
prostredim, v ktorom

Pridte v sobotu 17. septembra popo-
ludni od 14.00 do 17.00 h prejavit svoje
rodinné citenie. Vitani
su mladi, starsi, deti,
rodicia i stari rodicia,
opatrovatelia, aupair-
ky. Akcia sa kona s po-
volenim  bratislavskej
samospravy a v Spo-
lupraci s iniciativou
spolocenstva Krestania
v meste pod nazvom Mi-
lujem svoje mesto (pozri
milujemsvojemesto.sk).

rodiny zijd, vzajomne
sa podporuju, inspiruju
a kde si spravuju svoje obcianske
zalezitosti. V mestach sa vytvdra pros-
tredie na spolocensky Zivot rodin. Ro-
dina a mesto sa vzajomne potrebujy,
maji jeden z druhého uzitok. Cim
uzsi vztah dokazu nadviazat, ¢im viac
si vychdadzaju v ustrety, tym je zivot
v rodine i v meste krajsi. Dozviete sa
viac o vzdjomnych moznostiach, zis-
kate uzito¢né rodinné rady a stanete
sa sucastou kampane ,za rodinu”.

Den rodiny sa pravi-
delne kond po celom
Slovensku. Tento termin je rezervovany
Specidlne pre Bratislavu. Vyuzite bo-
haty kulturny, volnocasovy, Sportovy
a duchovny program, a ,vyrazte si do
mesta”.

Podujatie organizujii: Forum krestanskijch
institcii, Krestania v meste, Forum Zivota,
Slovenskd spolocnost pre rodinu, Quo va-
dis a Bratislava-Staré mesto.

Iliustracné snimky: Michal Svetko
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Neobvykly zaujem o prirodzené metody.
Billings je moderny.

NAUC SA
POZNAT SAMU
S

V letnom semestri sa v bratislavskom
UPC uskutocnil trojdielny semindr pred-
stavenia prirodzenych metdd planovania
rodicovstva, osobitne Billingsovej metddy.
Clenovia Forlife mission timu vyuzili for-
madciu, ktord dostali na jesennom pro-life
vikende Fora zivota, a o hodnotné infor-
macie, ktoré ziskali, sa chceli s mladymi
podelit: ,Nemohli sme si to nechat pre seba.
Co je dobré, akoby uz samo sa chce dévat
dalej.” Predstavujeme semindr Billings -
Nauc¢ sa poznat samu seba, svoju plodnost.
Vnimali sme ako najvacsiu vyzvu priblizit
nepopuldrny obsah atraktivnym sp6so-
bom a stcasnym jazykom. Rozhodli sme sa
vyskusat novi formu komunikovania: atrak-
tivny vizudl, netradiény format stretnuti,
otvorené zdielanie, uzitocné a praktické
informdcie k spoznavaniu vlastného cyklu,
ako aj moznost osobne konzultovat svoje
zaznamy s odbornickou. Prave preciznejsie
vstdpenie do témy s moznostou lektoringu
bolo najvacsim prinosom seminaru.

Lebo poznat metodu neznamend iba o nej pocut.

Jednym z hnacich motorov priprav a prezen-
tovania semindra, bolo burat predsudky
o prirodzenych metddach, ktoré ,nefungu-
ji”. Casto totiz nefungujt iba preto, Ze sd
bud pochopené ako vyluéne antikoncepcné,
alebo vopred zavrhnuté ako nespolahlivé.

Funguje to.

Slova povzbudzuju, priklady pritahujd.
Preto sme ako lektorku prizvali Mgr.
Annu Siekelovu, ktord svojim pribehom,
otvorenostou zivotu a svojimi tromi detmi
nevzbudzuje neddveru voci metdde.
Naopak, potvrdzuje jej spolahlivost, ktord
prezentuje velmi ludsky, zrozumitelne,
v zmysle zodpovednosti za svoje vlastné
telo a mozny pocaty zivot. Na lektorskych
skusenostiach odévodnila hrozbu antikon-
cepcie a ilustrovala zdravé sebavedomie
zien, ktoré prameni z poznania a prijatia
svojej plodnosti.

Zena, ktord si vizi svoje telo, nebude zabijat telo,
ktoré vychddza z jej tela.

Seminar sme pripravili pre mladé Zeny
a dievcata (nie iba pre snibencov), aby sa
dobre a vcas naucili poznat svoju plodnost.
Otvoreny bol i tcasti mladych muzov, aby
lepsie poznali a milovali Zeny a naucili sa
postoju muzskej zodpovednosti. Uvodné
stretnutie dosiahlo az prekvapivd ucast
130-tich mladych Zien a muzov. Prispevkom
lektorky Anny Siekelovej sme priblizili
tému z biologického hladiska a na jej
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konkrétnom svedectve objasnili zaklady
Billingsovej metody. Lektorka pontkla
moznost mailovych ¢i telefonickych kon-
zultdcif a povzbudila dievcatd, aby sa dobre
avcas naucili (nielen/aj) tdto metédu. Vstup
knaza Andreja Karcagiho vysvetlil vyznam
prirodzenych metdd z antropologického aj
duchovného hladiska a priniesol muzsky
a knazsky pohlad na tito tému.

Sexualita sa netyka len sexuality, ale zasahuje
celeho cloveka. Je to skutocnost, ktord pod-
statne ovplyviiuje kvalitu prirodzeného aj nad-
prirodzeného Zivota. Md obrovsky vyznam sa
flou zaoberat, pretoze priamo vpljva na nase
vztahy.

Na druhom stretnuti sme predstavili mode-
lové ukazky zo zdznamov a ponukli moznost
osobnych konzultdcil. Zdverecné stretnu-
tie obohatili osobné svedectvd prizvanych
mladych Zien a matiek. Kniaz Andrej Karcagi
poodhalil motivdcie aktivneho angazovania
sa v téme prirodzenych metdd, priblizil
myslienky teoldgie tela a dcty k Zivotu
od pocatia. Trojdielny format semindru
s moznostou osobnych konzultdcif sa osvedcil
a pritahuje zorganizovat a pozvat mladych
fudi aj na inych miestach a v mestach. Po-
zitfvne spatné vazby a svedectvd, ktoré k ndm
od prvého stretnutia prichadzali, nds uistujd,
Ze poznanie a prijatie svojej plodnosti, svojho
tela vedie aj k prijatiu zivota ako daru.

MARIA FRONCOVA, Snimky: autorka

Pacilo sa mi, ako zanietene krnaz o teme
hovoril a tiez svedectvo p. Siekelovej.
Prednadska bola dobrym vstupom do
pozndvania prirodzenych metod. Robite
velmi hodnotné a uzitocné wveci! Velkd
vdaka. Terka.

Pdci sa mi, ako predstavujete hodnotu

Zeny. Kedysi som trpela bulimiou, uz som

za tym, ale stdle nie som spokojnd so svo-

jim telom. Chcela by som mat’ zdraveé seba-
=

g I e

enstruacny é!lilu_s ma tieto &asti:

_+ predovulaéni fazu — od zadiatku
riadnej menstruacie do ovulacie;

* ovulaciu — uréenie ovulaéného
‘obrazu hlienu;

~ +lutedlnu fAzu — po ovulécii do
nastupu riadnej menstruacie.

vedomie, prijat sa, akd som, ale vidim, Ze to
potrebuje cas. Zaujalo ma to ako ste pred-
stavili poznanie svojej plodnosti ako cestu
k sebaprijatiu. Zacinam sa ucit hito metodu
a este raz vam dakujem. Simona.

Som rada, ze ste zorganizovali prednisky
o Billingsovej metode. Predndsajiici
poddvajii danii tému otvorene a bez hanby,
s osobnymi svedectvami a miestami s aj
vtipni ;). Nika.

PLODNOST ZENY

len niekolko dni v cykle.
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Perinatalna hospicova starostlivost
- iny sposob myslenia

Spisovatelka na volnej nohe z mesta
Saint Paul v State Minnesota Amy Kue-
belbeckova c¢akala dieta. Ako iné matky,
aj ona sa tedila a pripravovala na porod.
V 25. tyzdni tehotenstva sa vsak do-
zvedela zdrvujucu sprdvu. Jej dietatku
diagnostikovali vaznu neliecitelnd srd-
covu chorobu. Ak by si dieta ponechala,
zilo by len kratky cas po porode. Roz-
hodla sa napriek tomu dieta porodit.
Narodil sa jej syn Gabriel. Bol este vo
vaznejsom stave, ako sa cakalo. Zom-
rel len niekolko hodin po poérode. ,,Zil
celych devat mesiacov pred narodenim
apokojné dve a pol hodiny po narodent,”
vyjadrila sa Amy. V case, ked dochddza-
la do najblizsej nemocnice, neexistoval
program venujuci sa zomierajucim ne-
narodenym detom - perinatdlna hospi-
cova starostlivost. Amy vtedy pomadhal
jeden clovek z nemocnice. Povedal, ze
maju ,jedinecnd prilezitost byt rodi¢mi
a milovat svoje dieta”.

Amy svoju skusenost pretavila do
literarnej podoby. Napisala knihu s na-
zvom Cakanie s Gabrielom. Zalozila in-
ternetovd stranku perinatalhospice.org,
kde zozbierala zoznam dovtedajsich
programov perinatalnej hospicovej sta-
rostlivosti v USA a Kanade. Odvtedy, od
roku 2006, ked prezivala svoj problém,
do roku 2013 ich stiplo z 10 na 190.
Amy mala predstavu, Ze jedného dna
sa bude tdto starostlivost poskytovat
v kazdej nemocnici, podobne ako fun-
guje pohotovost.

Co zahrna program perinatalnej hos-
picovej starostlivosti? Zacina sa stano-

venim diagnézy dietata v maternici,
pokracuje  vytvorenim  pdrodného
planu a planu dalsich rozhodnuti a ak-
tivit po narodeni dietata v suvislosti so
zabezpecenim zdravotnej starostlivosti.
V podstate ide o vytvorenie co najvacsej
pohody dietata a podpory rodine pocas
porodu a po niom. Do perinatdlnej sta-
rostlivosti je zainteresovany cely tim
odbornikov od porodnikov, perina-
tolégov a neonatoldgov cez zdravotné
sestry, porodné asistentky, genetikov az
po socidlnych pracovnikov, psychotera-
peutov a duchovnych. Perinatdlna
hospicova starostlivost vznikla vdaka
rychlemu rozvoju prenatdlnej diag-
nostiky, ktora predbehla terapeutické
moznosti. Nie je o nej vela literatury.
Jednou z nich je kniha Amy Kuebel-
beckovej A Gift of Time. Spoluatorkou
je psychologicka Deborah Davisova.
Kniha obsahuje vypovede 120 rodin,
ktorym zomrelo dieta s prenatal-
nou diagnézou nevylieciteInej choro-
by. Niektoré rodiny mali pozitivhu
skusenost, iné sa citili osamotené so
svojim problémom, alebo priamo lekar-
mi podnecované k ukonceniu tehoten-
stva. Jeden z argumentov, vysvetluje
Amy, bol, Ze matka je pocas tehoten-
stva pod ustavicnym tlakom psycho-
logickej traumy, a donosit a porodit
dieta, o ktorom vie, Ze zomrie, je pre niu
este traumatickejSou zaleZitostou. Amy
vSak ma iny ndzor: ,Zaiste je uzitocné
vediet, Ze neexistuje skratka v prezivani
bolesti a smutku,” hovori. ,No mat to
rychlejsie za sebou eSte neznamend, ze
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to bude jednoduchsie. Ak viete, Ze vase
diefa zomrie, tak ¢i tak vam to zlomi
srdce. Preco vsak neurobit vsetko pre
to, aby ste svoje srdce najprv naplnili?”
Podla Byrona Calhouna, veduce-
ho katedry gynekoldgie a porodnic-
tva z Univerzity v Zapadnej Virginii,
rodicia, ktorym je ponuknutd podpora,
uprednostnia perinatalnu hospicovi
starostlivost pred ukoncenim tehoten-
stva. ,Ide o narocnu starostlivost, ktora
si vyzaduje mnozstvo casu, usilia a iny
sposob myslenia, ale ak Tudom poskyt-
nete tdto pomoc, vyberd si ju, pretoze
chcd byt rodi¢mi.”

Doktor Calhoun je priekopnikom peri-
natdlnej paliativnej starostlivosti. Je spo-
luatorom odbornej publikacie, v ktorej
bol prvy raz pouzity termin ,perinatal-
ny hospic” (2001). V tejto praci pise, ze
koncenie tehotenstva v pripade letdlnej
diagndzy sa uprednostriuje skor zo stra-
ny poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti, ako samotnych tehotnych zien,
pripadne verejnosti. Ak by bolo mozné
vyuzit sluzby perinatdlneho hospicu,
pravdepodobne vela Iudi by sa rozhodlo
pren. Napriek tomu, Ze nie je tazké pro-
gram takejto starostlivosti vytvorit, je
dolezité, aby sa zdravotnicki pracovnici
dozvedeli o moznostiach, ako poskytnut
starostlivost o rodicov a dieta, ktoré
bude Zzit len krdtko. ,Tieto rodiny na-
miesto ocakavania prichodu nového
c¢loviecika uZz smitia nad nevyhnutne
bliziacou sa stratou milovanej osoby.
A hoci sa povedomie o prenatalnej diag-
nostike i perinatalnom zialeni zvyéilo,
eSte stdle existuje mnozstvo mylnych
domnienok, neistot a nedorozumeni
v tom, aky pristup starostlivosti k tymto
rodinam zvolit,” doddava Dr. Calhoun.

Podla riaditela detského hospicu s pa-
liativnou pediatrickou starostlivostou
vo Vancouveri v Britskej Kolumbii Dr.
Hala Sidena, niet technickych prekazok
v zaloZeni hospicu. ,Treba si len sadnut
so vsetkymi, ktorych sa to tyka,
a spolocne nastavit komunikacény sys-
tém. Nie je to tazké ani z medicinskeho
ani z technického hladiska, treba len
zvolit spravny pristup,” tvrdi Dr. Siden.
Prinos takejto starostlivosti povazuje za
vyznamny. Rodicia si naplanuju viaceré
scendre, podla toho, ¢i bude dietatko
zit dlhsiu dobu, alebo kratsiu, alebo
zomrie v maternici, ¢i bude resusci-
tované a podobne. Bez takéhoto planu
su rodicia postaveni pred ndrocné roz-
hodnutia ndhle, casto v emocionalne
vypdtej situdcii, unaveni a vycerpani.
»Cesta tychto deti je nepredvidatelna,
mozu zit len niekolko hodin, ale aj celé
tyzdne, a preto sa citia lepSie, ked maju
postaveny plan,” doddva Dr. Siden.
,Ciele, ktoré si stanovuju rodicia v tych-
to planoch su obycajne skromné a fahko
dosiahnutelné,” vysvetluje Lynn Grand-
maison Dumondova, $pecializovana
zdravotnd sestra z Roger’s House
v detskom paliativnom oddeleni v Ot-
tawe v Ontariu. Casto ide podla nej len
jednoducho o pritomnost rodi¢ov pri
svojom dietati, o jeho pohladenie ¢i za-
spievanie uspavanky.

Zo zahrani¢mjch zdrojov MARIA RAUCINOVA

https://perinatalnihospic.cz/2013/12/30/hospic-v-de-
loze-hospicova-pece-pred-narozenini/
http://www.perinatalhospice.org;
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC3060208/
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LETNE KAMPANE

Letné kampane Fora zivota
- ,Cool od pocatia“

Fotoreportdz: Martin Gazdik, Snimky: Petra Heretova (Lumen),
Stanislav Piatrik (Pohoda), Martin Gazdik (Campfest)

Lumen: Do stanku Fora Zivota na festivale
Lumen zavital aj pdpez Frantisek a hned’

e A s Lumen: Nasou novinkou boli origindlne ndlepky

o krdse Zivota od pocatia:
Som cool od pocatia alebo Som krdsna
od pocatia. Zdujem o ne bol velky.

Pohoda: Tahdkom tohtorocnej Pohody boli zvuky
z maternice, ktoré sme pustali iicastnikom, aby
sa vzili do roly nenarodeného dietata.

0 50 Sa Svejim ::-i
SSvokng i Z.iuﬁ‘l'ﬂjl“

Lumen: Ani my sme neodolali pokuseniu urobit Pohoda: Baner Fora Zivota prildkal mnoho ludi,
si selfie s Frantiskom. aby sa prisli prizriet blizsie.
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Pohoda: Zvuky z maternice
pociivali aj celé rodiny. Len
madlokto odolal vypocut’si,
Co pociival plnyjch devit
mesiacov, skor, ako uzrel
tento svet. Uz vtedy Zil

a komunikoval

s najblizsim okolim.

Pohoda: Detom sa

padcili najmi nalepky

a malé babitkd. Som cool
od pocatia ¢i Som krdsna
od pocatia? Kto si co Zelda?
Alebo Byt ci nebyt od
pocatia? Skrdtka, kazdému
sa hodil jeho slogan.

* & Campfest: Na festivale

| Campfest ludi zaujali
okrem babitiek modely
noziciek 12-tyZdriového
dietatka. Niektori sa naozaj
pocudovali, ¢o vsetko uz
dietatko v 12. tyzdni mad
vyvinuteé. Ukoncit tento
plynulyj vyvin, ak o riom
vsetko vieme, je vskutku
nepochopitelneé.

Campfest: V nasom stdanku
vznikol priestor aj na hibsie
rozhovory. Dokonca mnoho
krestanov si potrebovalo
vyjasnit niektoré otdzky.
Mladi sa neboja diskutovat’
o comkolvek a preto sii ovela
otvorenejsi zmenit’ svoje
doterajsie presvedcenie.
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LETNE TABORY

Vychytavky z letnych taborov Fora zivota

Fotoreportdz: Mdria Froncovd, snimky: Stanislav Piatrik

Letné pro-life tabory si deti a mladi z levického okresu ani tento rok nenechali ujst. Anima-
tori Fora zivota pre nich pripravili dva pestré a zabavné programy. Primestskym detskym
taborom Cesta radosti Zila cela dedina Hontianske Trstany a jej obyvatelia do jeho diania
tiez s radostou prispievali. Mladeznicky tabor Jeden z nds zas vyrazil na tyzderi do vychy-
tanej chatarskej lokality a krdsnej donovalskej prirody, kde organizatori mladym kazdy den
predstavili jedného svitého ako jedného z nas a svitost a ochranu Zivota ako Zivotny styl.

Na tdbore sa ziicastnili aj ,zndme osobnosti”
ako Karol Jozef Wojtyta (Jan Pavol II.),
Gianna Beretta Mollovd, Giovanni Francesco
Bernardone (Frantisek z Asissi), Agnes Gonxhe
Bojaxhiu (Matka Tereza) a Guido di Pietro (Fra
Angelico). Program aj stravu si pochvalovali,
niektori nds dokonca aj s tismevom obshizili :).

i o - L i' R
Dekaboj napriklad ilustroval naboZenskii vojnu
v Kalkate a vmitorny duchovny boj Matky
Terezy. Ale hrali sme sa ho predovsetkiyjm preto,

lebo to bola riadna zdbava.

Tijchto inspirativnych svitcov sme spozndvali
pod ich civilnym menom a v civilnom odeve
(iba niektorijch neskor aj v reholnom habite).
Sutazili s nami, hrali sa stipcovii hru, tancovali,
tvorili, zobrali nds na tiru objavovat krdsu
prirody, aby ndm tak pocas dia pribliZovali,
kym sii a ¢im Ziji.

Prostrednictvom hier, siitaznyjch disciplin,
turistiky, divadla a workshopov sme upriamili
nasu pozornost’ aj na nieco vicsie, a to, ako
objavit’ svoje talenty, prijat’ druhého ako

dar, obetovat’ sa, objavovat krdsy prirody,
vychddzat zo seba, shiZit' a tvorit.
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Katholikentag: volanie po ludskosti,
ale aj kroky vedla

Clovek ma byt stredobodom politického
rozhodovania. K utecencom budme mi-
losrdni. To bolo posolstvo kardinala
Marxa, predsedu Nemeckej biskupskej
konferencie. Do dnesnej reality tak
pretlmocil motto tohtorocnych nemec-
kych Katolickych dni (Katholikentag),
ktoré znelo: ,Hla, clovek!” ékoda, ze sa
pritom zabudlo na nenarodené deti.
Katolicke dni sd celonarodnym stret-
nutim nemeckych katolikov, ktoré ma
za ciel priblizit Cirkev blizSie k Iudom.
Nosnou myslienkou bolo vytvorit priestor
na dialég o palcivych otdzkach dneska.
Na Katholikentagu sa neschadzaju
iba nemecki biskupi a veriaci katolici,
ale i politici, filozofi, vedci a odbornici
najvyssieho kalibru. Nechybaji pred-
stavitelia inych cirkvi a ndboZenstiev. Na
jubilejnom stom rocniku, ktory sa konal
koncom mdja v Lipsku, silno zaznievali
témy solidarity, udrzatelného rozvoja
i medzinabozenského dialdgu.

Myslienkové skratky

spoluZitie nevyriesia

Peknym prikladom tohto otvoreného
pristupu bola sekcia dialogu s islamom.
Na diskusii o pohladoch na teologické
chapanie ludskej podstaty sa so sufijskym
majstrom Sheikom Esrefom Efendim
rozpraval frantiskan Claudius Gross.
Z tohto rozhovoru vyplynulo, ze stfijska
vetva islamu je v mnohom zlucitelnd
s krestanskym videnim sveta. Od viery
v jedného Boha, cez uctu k fudskej bytosti
ako Boziemu stvoreniu az po jednoznacné
odstdenie zabijania v mene nabozenstva.

V sale ndsledne zaznel mocny potlesk.
Vsetci sme mali v mysli extrémistické
¢iny tohto roka, preto sme uvitali gesto
moslimského predstaveného, ktorym sa
distancoval od tohto konania. Tym akoby
pretal urcité zauzivané myslienkové skrat-
ky, ktoré vo vire poslednych udalosti vedu
eurdpskych krestanov k iraciondlnemu
strachu a k démonizovaniu islamu ako
takého.

Tizba po budovani mostov medzi r6zny-
mi skupinami zaznievala aj z inych podu-
jati. Prihovory biskupov i kiiazov nabadali
k milosrdenstvu. Neziskové humanitdrne
organizacie prezentovali vysledky svo-
jej prace v tretom svete. Iné zasa svedcili
o0 tom, Ze integrdcia fudi z inych krajin do
tunajsej kultury je moznd. Ked' som videl
nadSenie a radost v tvdrach deti pochddza-
jucich kdesi z Azie i Afriky, ako spolo¢ne
hraju a spievaju s ich bielymi rovesnik-
mi gospelové piesne, pomyslel som si,
Ze aj ony tu napokon moézu mat svoj
domov. Ak dprimne chceme, dokazeme
budovat bratskd jednotu aj napriec raso-
vymi hranicami. Internaciondlne ladenie
celych Katolickych dni azda predznacilo
smerovanie Eurdpy, ktoré nds v buduc-
nosti neminie. A Slovensko nezostane
vynimkou.

Dialog, v ktorom sa ml¢i

o podstate problému

Na druhej strane som vnimal istd
rezignaciu na iné zakladné hodnoty,
ktoré by sme si mali ctit. So znepoko-
jenim som sledoval diskusiu o asistovanej
reprodukcii pod ndzvom ,Planované
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dieta” (Wunschkind), v ktorej bola fudska
dostojnost nenarodenych deti odsunuta
nabok. Moderdtorka ju totiz zacala tym,
ze dand debata sa nebude zaoberat otdz-
kou moralnosti samotnej asistovanej re-
produkcie, ale otdzkou vztahu deti k svo-
jim biologickym, socidlnym a pravnym
rodi¢om, osobitne otdzkou, ¢i maju deti
pravo poznat svojich rodicov.

Ako prva vystipila lekdrka pracujica
v istom centre asistovanej reprodukcie. Vo
svojom prispevku objasnila, ako sa vyvijal
vedecky pokrok v tejto oblasti. Rozobrala
jednotlivé metddy asistovanej reproduk-
cie, ktoré su dnes dostupné a technicky
mozné. Na nu nadviazala postarsia pro-
fesorka prava, ktora hovorila o zakonnom
prave poznat svojich rodicov. Zamrazilo
ma, ked uviedla, Ze jedno modze mat az
Styri typy matiek: genetickd (poskytne
vajicko), biologicku (poskytne maternicu
a porodi dieta), socidlnu (stara sa o dieta)
a pravnu (md rodicovské prava). Toto bola
na mna trochu silnd kdva. Nasledovali
este profesor moralnej teoldgie a psychia-
ter. T{ zostali v téme prava deti na po-
znanie svojich rodicov. Mordlny teolog
citoval istd Statistiku, podla ktorej dnes
v Nemecku pochddza jedno z tridsiatich
deti z umelého oplodnenia, celosvetovo je
to vraj spolu okolo pat miliénov Iudi. To je
pomerne dost.

Pri tejto Statistike som pochopil, precoje to

v tejto krajine taky problém. Nebezpecne
stipa riziko incestu medzi biologickymi
surodencami, oddelovanim biologického
a socidlneho rodicovstva vznikajd spory
o rodi¢ovské prdva, deti maju v hlave
chaos, pribudaju problémy s vychovou.
Samozrejme to vedie k tomu, ze o so-
cidlne rodicovstvo majd zdaujem rovnako-
pohlavné pary. To otvdra opat nové a nové
problémy, na ktoré doplatia v konecnom
dosledku znova deti. Konfrontacia s fak-
tom, ze koreniom tohto bludného kruhu
je jednoducho nemordlnost ,vyrdbania”
deti v skiimavke a rozhodovanie o Zivote
a smrti, je pre Nemcov asi prili§ neprijem-
na a nechcena.
Napokon ma na Katolickych drioch zara-
zila eSte jedna vec - masivna propagdcia
LGBT hnutia. Takychto stankov, diskusit
a workshopov tam bolo omnoho viac,
nez napriklad pro-life organizacii a ak-
cii. Nie je to ni¢ osobné (aj ked pracujem
v pro-life hnuti), len je trochu zvldstne,
aky velky priestor sa venoval myslienke
podpory homosexudlne citiacich Tudi.
A nebolo ziadnym tajomstvom, ze jed-
nym z ich cielov je zrovnopravnenie ich
zvazkov s tymi heterosexudlnymi. Hoci
reSpektujem potrebu uznania dostojnosti
tychto bratov a sestier a ich miesta v rdmci
Katolickej cirkvi, myslim si, Ze mnohé tieto
iniciativy su nastrojom na ndrokovanie si
statusu, aki majui manzelské pary. V tom
vidim zahmlievanie pravdy o jedinecnosti
manzelstva ako zvazku muza a Zeny. A tak
popri mnohych krasnych predndskach,
debatdch a koncertoch, ktoré vytvdrali
dobru atmosféru a stimulovali mysel, ne-
narodené deti a manzelstvo boli akoby
hodené ,cez palubu”.
MARTIN GAZDIK
Snimka: http://www.mdr.de/
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Sexualne zneuzivanie
nikdy nemoze byt ,zamestnanie”

Prostiticiu od nepamiti spolocnost tolerovala ako sice nemoralny, ale ,dobre
vynosny” biznis. Hoci rozliSujeme medzi nitenou a slobodne zvolenou prostitu-
ciou, v zasade vzdy ide o obchod s ludmi, priamy alebo sprostredkovany, ktory sa
riadi trhovym mechanizmom, systémom ponuky a dopytu.

Zena (pripadne aj muz) preddva svoje
telo, resp. jeho pohlavné ¢i iné organy,
na ucely poskytnutia pohlavnej rozkoSe
klientom. Tato sluzba je uplne odtrh-
nutd od plodivej a spdjajucej funkcie
sexuality, od Tudského rozmeru lasky,
ktorého cielom je jednota dvoch a do-
siahnutie telesno-duSevnej celistvosti
cloveka. Osobitne u zeny sa telesna
a citova stranka uzko prepdjaju. Preto
jej ndsilné rozdelenie hrubo zasahuje
jej bytost, rozbija zenskd osobnost
a poznacuje cely jej nasledny zivot.

Obchod, ktory privadza na dno

O tom, ako to ni¢i zensku dostojnost,
existuje mnozstvo smutnych svedectiev
byvalych prostititok. Aj ony zacinali vo
vedomi, Ze sa iba trocha nasytia radosti
zo svojej zenskej krdsy a sexudlnej slo-
body, zarobia si a potom sa vratia k us-
poriadanému zivotu. Ale sexualny biznis
ich zomlel, takze sa skor ¢i neskor dos-
tali na dno nielen vlastnej duse, ale aj
socidlneho postavenia a ekonomického
statusu. Ak toto nedokazali zvazit dopre-
du a sthlasili s obchodovanim so svo-
jim telom, to eSte neznamend, Ze neboli
v skutocnosti ako osoby zneuzivané. Ak
vezmeme do dvahy tieto tragické dosled-
ky, medzi nitenou a nentitenou prostitu-
ciou nie je rozdiel. Obe hrubo ttocia na
ludskost a dostojny zivot cloveka.

O to vacSmi prekvapuje sprava, ze Am-
nesty International, organizicia, ktorad si
kladie za ciel branit Iudské prava a fudsku
dostojnost, predlozila na svojom 32. zasa-
dani navrh politiky podporujticej dekrimi-
nalizaciu prostitucie.

Schizofrénia Amnesty International

Hoci v jednotlivych krajindch sa pristupy
k prostitdcii lidia od jej zakazu az po
uvolnenie, Stidie poukazuju na to, zZe
dekriminalizdcia prostiticie neobmedzi
rozsah obchodovania s Iudmi, ale ho este
viac roz$iri. ,Sme presvedcent, Ze prostitu-
cia je systém sexudlneho zneuzivania, ktory
si vyzaduje elimindciu, a nie spolocenské
uznanie. Rovnako sme presvedceni, ze
prostiticia predstavuje systém, pomo-
cou ktorého su jednotlivei pontkani ako
verejné, sexualne komodity. Systém, ktory
md zhubny vplyv na zranitelnych clenov
spolocnosti a je plny nasilia voci tym, ktori
su predavani za ucelom sexu,” pise vo svo-
jom stanovisku medzindrodnd obcianska
peticna iniciativa CitizenGo a Narodné
centrum proti sexualnemu zneuZzivaniu,
ktoré vyzyva Amnesty International, aby
prehodnotila svoju politiku. Podla Citi-
zenGo ,dekriminalizdcia prostiticie ni-
jako nenaprava podmienky nerovnosti,
zneuzivania, nasilia, ¢i odludstovania, ktoré
su prostiticii vlastné, prdve naopak, eSte
viac ich prehlbuje”. Odvoldva sa na Studie,
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ktoré potvrdzuju, ze krajiny, v ktorych je
prostiticia legdlna, maju ovela vacsie pro-
blémy s obchodovanim s fudmi, ako kra-
jiny, kde je prostittcia nelegalna. Ak totiz
zdkony povoluju nejakd aktivitu, dopyt po
nej rastie a kupliarstvo prekvita s cielom
naplnit zvyseny dopyt.

Co hovoria stridie

V stadii The Law and Economics of Interna-
tional Sex Slavery. Prostitution laws and traf-
ficking for sexual exploitation (Jacobsson, N.,
Kotsadam, A., 2010) z Univerzity v Gote-
borgu autori porovnavali tidaje z viacerych
zdrojov - Uradu Vysokého komisara OSN
pre utecencov, UNODC, ILO. Dospeli
k zaveru, ze ,obchodovanie so zenami za
ucelom sexudlneho vykoristovania pre-
vlada v krajinach, v ktorych je prostiticia
protizdkonnd, pricom najrozsirenejsie je
obchodovanie so Zenami v krajindch, kde
je prostittcia legalizovand”. Dalgia $tudia
s ndzvom Does legalized prostitution increase
human trafficking (Cho, S.Y., Dreher, A,,
Neumayer, E., In: World Development
41(1), 2013) skdmala vplyv legalizacie pro-
stiticie na obchodovanie s ludmi, pricom
autori vychddzali z predpokladu, Ze le-
galizdcia prostittucie md dva protichodné
ucinky na vyskyt obchodovania s Tudmi,
tzv. substitution effect, znizujtici obchodo-
vanie s ludmi, a tzv. scale effect, zvySujuci
obchodovanie s Iudmi. Empirickym
porovnanim udajov zo 150 krajin sveta,
ako aj porovnanim udajov z troch eurdp-
skych krajin, v ktorych sa pristup k pro-
stitucii 1iSi, a to najmd ddajov zo Svédska
a Nemecka, viedlo autorov k zaveru, ze
slegalizdcia prostiticie md vo vztahu
k obchodovaniu s ludmi stupriujuci efekt,
a teda vedie k zvyseniu obchodu s fudmi”.
Porovnanim situdcie v Nemecku (zlega-

lizovand prostiticia) a Svédsku (trestné
je platit za sex, nie poskytovat sexudlne
sluzby), autori uvadzaju, ze ,v Nemecku
pocet 0sob pracujicich v ramci prostitd-
cie bol v roku 2006 asi 62 -krat vyssi ako
vo Svédsku, ktorého populdcia je 10-krdt
mensia ako v Nemecku”. Spominaju tiez,
ze podla odhadov ILO bol v roku 2004
pocet obeti obchodovania s ludmi v Ne-
mecku 60-krdt vyssi ako v danom roku
vo Svédsku. V Nemecku zdroveri existuje
dostatok ddt pre porovnanie situdcie pred
a po dcinnosti regulacného Prostitu¢ného
zdkona. Ako ukazuji odhady z obdobia
rokov 1996 az 2003, pocet obeti obcho-
dovania s fudmi v case, ked prostitticia
v Nemecku nebola regulovana, sa pohy-
boval v rozmedzi od 9 870 do 19 740 obeti,
a po legalizovani prostittcie v roku 2002
v pocte od 11 080 do 22 160 obeti a v roku
2003 od 12 350 do 24 700 obeti.

Obcania prostrednictvom peticnej orga-
nizacie CitizenGo ,apeluju na Amnesty
International, aby vzalo do tivahy neblahé
dosledky prostiticie a zasadzovalo sa za
také pristupy, ktoré budu eliminovat pros-
titiciu, pomo6zu Zendm a dievcatdm dostat
sa z pasce sexualneho priemyslu v mene
dodrziavania zdkladnych ludskych prav
- nebyt vykoristovand, nestat sa obetou
nasilia a objektifikdcie, a ktoré budu
znizovat dopyt po tomto bezohladnom
biznise”. Peticiu CitizenGo doteraz pod-
pisalo 46-tisic fudi.

MARIA RAUCINOVA
Zdroje: CitizenGo,
Szabanovd, L.: Obchodovanie s ludmi za
ticelom sexudlneho vykoristovania a prostiti-
cia v Europe — ¢as na zmenu. Dostupné na:
http://www.ucps.sk
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Zo zapisnika europoslankyne

,Vsetci ludia sa rodia slo-
bodni a rovni v dostojnosti
i v pravach” (VDLP, 1948).
V juli Eurdpsky parlament
prijal Uznesenie o boji pro-
ti obchodovaniu s ludmi
(2015/2340(INI). Sprava sa
odvoldva naviac ako45 dokumentov prijatych
OSN, Radou Eurdpy, EP, OBSE a dalsimi or-
ganizdciami a institticiami. Druhy vatikansky
koncil oznacil otroctvo, prostiticiu, obcho-
dovanie so zenami a detmi ako zneuctenie,
ktoré rozvracia fudskd spolocnost, ponizuje
hlavne toho, kto pacha nepravost a protireci
tcte a vaznosti Stvoritela. Podla celosvetové-
ho indexu otroctva sa odhaduje, ze v novodo-
bom otroctve uviazlo temer 36 milionov fudi.
Uz v roku 1993 EP prijal rezolticiu o obchode
so zenami, ktord okrem iného poukdzala na
rasttici pocet obeti zo Strednej a Vychodnej
Eurdpy. Napriek vsetkym rezolticiam, kazda
dalsia sprava prindsa vaznejsie skutocnosti
a hrozivejsie cisla. Oficidlne informacie
udavajy, ze v nadchddzajtcich rokoch sa si-
tudcia moze este zhorsit.

Obchodovanie s ludmi je stucastou orga-
nizovanej trestnej cinnosti a popri obcho-
dovani s drogami a zbrarami je jednou
z najvynosnejsich organizovanych trestnych
¢innosti na svete. Zo spravy spomeniem len
dva problémy. Prostitticiu a nahradné mater-
stvo. A to preto, ze pri oboch sa teraz stretd-
vame s rovnakou logikou. Politici, ale aj vela
fudi na réznych trovniach Zivota spolocnosti,
si desatrocia mysleli, Ze len nitena prostitticia
(Casto prepojend na obchodovanie s fudmi) je
nepripustnd a mala by byt trestand. Td ,ind"
je v podstate OK, ved' je dobrovolna a ne-
mala by byt trestand. Dokonca by mohla

byt rovnakym povolanim ako hocijaké iné.
Az kym sme nezistili, ze dobrovolna v pod-
state neexistuje a vietky druhy prostittcie
nereSpektuju ludskud dostojnost. Rovnakd
filozofiu teraz presadzuju niektori politici a za
nimi skupina lobistov aj o nahradnom mater-
stve. Napriek pozmenovacim navrhom, ktoré
sme podali, poslanci odsudili len nitené
nahradné materstvo ako porusenie prav Zien
a prav dietata. Ak vSak sprava uzndva, ze pri
nuitenom nahradnom materstve su porusené
prava dietata, aky je to pre dieta rozdiel ¢i ho
nahradnd matka porodila dobrovolne alebo
nutene. Jeho prdva su porusené v oboch pri-
padoch. Sprava dalej konstatuje, ze dopyt po
takto narodenych detoch stimuluju rozvinuté
krajiny na tikor chudobnych ludi casto v roz-
vojovych krajindch. Uz na prvy pohlad je zrej-
mé, Ze prenajimanie maternice a kupovanie
si diefata od kliniky spifia vsetky charakte-
ristiky obchodovania s Iudskymi bytostami.
Som presvedcend, ze zakladné ludské prava
a dostojnost zien a dett porusuje kazda forma
nahradného materstva. Zena nie je tovareri
na deti a dieta nie je tovar, ktory si mozno
kupit. Nahradné materstvo v kazdej podobe
musi byt sucastou boja proti obchodovaniu
s ludmi. Inak sa otvorf priestor pre toleran-
ciu tohto hanebného obchodu, ktory uz dnes
generuje miliardové obraty. V pripade pros-
titdcie sme otvorili Pandorinu skrinku a prob-
lém ndm prerdstol cez hlavu. Nepoucent ale-
bo nepoucitelni sa zahravame s dal$im prob-
lémom. Pre peniaze alebo pre bezbrehd slo-
bodu? Zmluvy ¢i dohovory, podla ktorych sa
riadi Eur6pska tinia a clenské stdty, nepozna-
ju niekolko typov ludskej dostojnosti. Len
Pravda nas oslobodi.

ANNA ZABORSKA
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KONKRETNA POMOC

Projekt Zachranme zivoty
uspesne pokracuje

Projekt Fora Zivota poskytujtici konkrétnu pomoc
tehotnym Zendm a ich detom Zachrdrime zivoty
uz oslavi 9. narodeniny. Zatial sme pomohli 122
tehotnym zendm a aj vdaka vam sa narodilo 108
prekrasnych babatiek. Od januara 2016 ich bolo
10, Styri dievcatkd a Siesti chlapci. Priemerne
mesacne je v projekte 14 Zien a spolupracujeme
s 29 poskytovatelmi pomoci. Celkovo sme riesili
asi 2000 pripadov. Za vsetky aspon jedno kratke
podakovanie od Blanky: ,Naozaj neviem, ako presiel
tento rok. Rukou prechddzam po vldskoch svojej
dcérky a premyslam, ako by vyzeral moj zivot bez
nej. Myslienkami som s vami a ja a moje deti na vds
myslime pri kaZdej naSej modlitbe. Viem, Ze tento
rok sa ndm podarilo zvladnut vdaka vam a sile nadej
viery. Do nasledujticich rokov vadm prajeme vSetko
dobré a zo srdca dakujeme za nds a za dalsie rodiny,
ktorym poméhate.” Doteraz ste prijemkyniam po-
moci prispeli sumou viac ako 270 000 eur. Velmi pek-
ne vam aj v mene prijemkyn pomoci dakujeme za
podporu. Predovsetkym vasim pri¢inenim mozeme
aj nadalej poméhat Zenam s detmi, ktoré si nemozu
sebe a svojim detom dopriat tie najzdkladnejsie veci
a statocne bojuju s tazkymi Zivotnymi situdciami.
Vieme, ze aj pre mnohych z vas to nie je lahké, ale
vietky Zeny st vam za pomoc vdacné.

MARIA DEMETEROVA, koordindtorka

konkrétnej pomoci. Ilustracnd snimka: archiv MD

Co nové v Poradni Alexis

Tento polrok ndm veru ani po zime, ktord uZ tradicne spolu s jeseriou
prindSa vécSie mnozstvo novych pripadov, neubiida prace. V marci
sme riesili 15 novych pripadov, z toho 6 neplanovane tehotnych
ien, najcastejSie boli v zlej socialnej situdcii alebo zistili tehotenstvo
tesne po rozchode s partnerom. V tom istom mesiaci sa ndm ozvali
tri Zeny, ktoré sa trdpia po umelom potrate. RieSili sme aj problémy
v partnerskom vztahu ¢i psychické problémy, ktoré sa objavili po
zistent tehotenstva. V' aprili sa na nds so Ziadostou o pomoc obrdtilo
18 lud. Desat Klientok bolo nepldnovane tehotnych: Styri potrebovali
financnd pomoc alebo dokonca boli prave ,na ulici’. Do poradne
ndm tieZ pisal Strndstrocny mlady muz s podozrenim, Ze bude otcom.
V tomto mesiact sa nam ozvalo az Sest zien trépiacich sa po potrate
- vcSina z nich po spontdnnom potrate. V méji nds kontaktovalo
dvandst zien, pé z nich neplanovane tehotnch. Ozvali sa ndm aj dve
mamicky, ktorym babéitka zomreli tesne po narodeni a dve s bolestou
poumelom potrate. Za jiin sme rieili 13 pripadov, z toho 10 sa tfkalo
neplanovaného tehotenstva. Tri pripady sme riesili sprostredkovane:
neozvala sa ndm priamo mamicka, ale niekto z jej blizkych. Dve Zeny
sa ozvali s bolestou po spontdnnom potrate, jednej mamicke sme
pomahali s materidlnou pomocou pre erstvo narodené babtko. V jili
sme riesili deva pripadov, z toho osem neplanovanych tehotenstiev
ajedna pani sa ozvala s emocionalnymi problémami po spontannom
potrate. U jednej klientky sme nerieil pripad priamo - ozvala sa ndm
organizdcia, ktord s mamickou pracuje uz dlhsie. Pocas spominanych
mesiacov vyuzilo moznost dihodobejSieho psychologického poraden-
stva osem Zien. V mdji a jtni pracovnicka Poradne Alexis v spoluprdci
s dalsfmi prednaSajdcimi z inych organizacif realizovala prednasky
na Styroch Skoldch. Mladi vo veku 13-15 rokov sa dozvedeli o krdse
cistych vzfahov a 0 hodnote rodiny, no aj o fazsich témach - umelych
potratoch, negativach antikoncepcie ci nevyhodach neplinovaného
tehotenstva v tomto mladom veku. Co sa yka financovania poradne,
velkou pomocou ndm bola v poslednych mesiacoch cast zbierky z Po-
chodu za Zivot, ktord sme prijali z rdk otca arcibiskupa Zvolenského
este v decembri. V sticasnosti sa tesime, ze Ministerstvo prdce, socidl-
nych vect a rodiny ndm schvdlilo jeden maly projekt. Aj to je vak
pomoc len na pdr mesiacov, preto sa velmi potesime akémukolvek
financnému daru. Dakujeme, ze ném pomahate pomahat! Viac infor-
méci{ 0 nasej poradni ndjdete na www.alexisporadna.sk.
PETRA HERETOVA,
psychologicka Poradne Alexis
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Kultira egoizmu vytlaca Boha

Zaraza ma, ako maélo vidiet
na pode Eurdpskeho par-
lamentu  reSpekt  voci
najvyssej autorite cloveka,
voci Bohu. Eurdpska tnia
pritom vznikla na zaklade
zidovsko-krestanskej ~tradi-
cie. Co si pocas dvoch rokov spominam,
jedinymi Statnikmi, ktori pred parlamentom
v Strasburgu vyjadrili tictu k Bohu, boli jordan-
sky kral' Abdallah II. a papez Frantisek. Preto
sa snazim vyuzit kazdu prilezitost, aby som
svojim kolegom - politikom tiito skutocnost pri-
pomenul.

V dokumentoch, ktoré sa predkladaji na hla-
sovania, sa coraz Castejsie stretdvame s vnu-
covanim predstavy o ublizovani LGBTI fudom
a potrebe ich ochranovat. Pripomina mi to
fantémovt bolest - bolest z niecoho, co nie je.
Zaciatok jula znamenal aj zaciatok slovenského
predsednictva v Rade EU. Do Strasburgu prisla
velka slovenskd delegacia s premiérom Réber-
tom Ficom. Dostal som moznost prehovorit
v kratkom jednomindtovom prihovore. Zna-
mych som predtym poprosil o modlitbu
a som vdacny za kazdd jednu prosbu. Panovi
premiérovi ako aj vysokym predstavitefom EU
som pripomenul, ze na kontinent sa musi
prinavratit k reSpektovaniu Boha a principov
zidovsko-krestanskej filozofie a etiky. Otcovia
zakladatelia EU si Boha ctili a na tom zakladali
politiku. Zdoraznil som, ze Boh je Stvoritel
a zdroj pozehnania pre ndrody a ze clovek
sam o0 sebe nie je najvyssia hodnota, ktorej
sa mame klanat. Myslim si, ze je potrebné
tito myslienku rozvinit a uvddzat do Zivota
spolocnosti a do politiky. Ak sa clovek zacne
klanat sdm sebe, napokon si bude sam urcovat
moralne hodnoty a definiciu dobra a zla, ako aj

to, ako svoje dobro ma dosiahnut. ZiaY, vysled-
kom je to, ze 0 svoj zivot prichddzaji pocaté
deti i starf a chorf fudia. V mene novych nad-
prav sa vezme pravo na zivot slabym i bezbran-
nym. Hovori sa tomu reprodukéné pravo (pravo
na potrat) i pravo rozhodnt o ukoncent zivota
(eutandzia). Odpovedou na dostojné zomiera-
nie nie je asistovand samovrazda, ale kvalitnd
medicinska a socidlna starostlivost na konci
zivota. Rovnako zabfjanie nenarodenych sposo-
buje (popri inych faktorooch) zly demograficky
vyvoj. V krajindch EU a dnes aj u nds za¢ina byt
nedostatok pracovnikov. Preto si mnohi politi-
ci, ktori suhlasia s politikou potratov, myslia, ze
problémy v priemysle dokazu vyriesit migranti.
Ja si to vSak nemyslim. Sprdvnou odpovedou
je kvalitnd rodinnd politika a td patri do kom-
petencie clenskych stdtov. Preto by mala mat
kazdd krajina tak nastavené podmienky, aby
boli v maximalnej miere podporované rodiny
s detmi. Ako zodpovedn{ politici by sme mali
hovorit, Ze ak chceme vyriesit problém s de-
mografiou, tak musime vyjst z egoizmu. Zod-
povednd vlada ma motivovat manzelov, aby dali
priestor detom a vychovavali ich v harmonickej
prirodzenej rodine. Jednoducho, ak si nectime
Bozie zdkony, tak Iudstvo si samo spdsobuje
problémy. Mnohi dnes hovoria, ze ,za komu-
nizmu bolo lepsie”. Ako rychlo zabidame! Na
svetlo verejnosti sa predieraju otrasné svedec-
tvé z komunistickej Ciny o vrazednom odobe-
rani ludskych organov na obchod. Ani u nas
sa komunizmus nestitil hroznych zverstiev. Aj
u nds fudf zatvdrali do vdzenia pre ich vieru ¢i
presvedcenie. Preto sme spolu s kolegami z EP
inicializovali Pisomné vyhldsenie o ukonceni
praktik odoberania organov vaznom svedo-
mia v Cine. Som presvedceny, 7 treba spravit
vSetko, aby sa podobné praktiky ukoncili.
Zdravi vis BRANO SKRIPEK
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Novinky z Ano pre zivot, n. o.

Prvy polrok bol v neziskovej organizécii Ano
pre zivot bohaty na aktivity. V dnoch 18. - 19.
marca 2016 sa konal uz 18. roénik medzinarod-
nej konferencie Vyber si zivot na tému Nisilie
a ludskd dostojnost. Publiku sa v Rajeckych Tep-
liciach prihovorili Shenan ]. Boquet z USA,
prezident Human Life International, biskup
Milan Lach, europoslankyna Anna Zaborska,
psychiater Michal Patarak, Anna Veresova,
Janka Siposova a dali.

Na prelome aprila a maja sa v Rajeckych Tep-
liciach uskutocnila put k sv. Gianne Berette
Mollovej, po ktorej je symbolicky pomenovany
aj dom pre tehotné zeny a matky s detmi
v nidzi, ktory prevadzkuje nasa organizacia.
V mesiacoch mdj - jun sme zrealizovali bez-
platné kurzy pre Iudi so zdravotnym a social-
nym znevyhodnenim. Cielom kurzov bolo

posilnit  socio-ekonomické kapacity Iudi
ohrozenych socidlnym vylicenim, ktorych
znevyhodnenie casto zndsobuje zdravot-
né postihnutie ¢i nerovnaké prilezitosti na
trhu prace z dovodu starostlivosti o clenov
rodiny. Priamo v chranenych pracoviskdch sa
uskutocnili tri kurzy - tréning komunikacnych
zruénostt, kaviarensky/casnicky rychlokurz
a kurz zdobenia medovnikov. Najdolezitejsim
aspektom aktivit je nastartovat dlhodobd
pozitivnu zmenu u cielovych skupin. Kurzy
absolvovalo 18 ucastnikov, z toho 5 zdravotne
znevyhodnenych a 11 socidlne znevyhod-
nenych. I8lo o klientky Zariadenia nudzové-
ho byvania; matky s nezaopatrenymi detmi;
zeny po viacrocnej materskej dovolenke, zeny
starSie ako 45 rokov, o zdravotne znevyhod-
nenych. Kurzy sa uskutocnili vdaka Accenture
Nadaénému fondu v Naddcii Pontis.
Aj v roku 2016 poskytujeme bezplatné po-
radenstvo pre vSetkych v krizovych Zivotnych
situdcidch. Rychlu pomoc poskytuje bezplat-
na Linka pomoci 0800 12 00 24, dostupnad 24
hodin denne. Volat mozno zo vsetkych sieti
SR. Prevadzku linky podporuje spolo¢nost
Slovak Telekom, a. s.
V dnoch 19. - 25. novembra budeme uz po
desiaty raz organizovat kampan s ndzvom
, Domice ndsilie ublizuje vsetkym”, vyvrcholenim
ktorej bude benefi¢ny koncert pre fudi v ntidzi,
na ktory vds uz teraz srdecne pozyvame.
Vdaka konkrétnym vysledkom md prdca
v prospech fudi v nidzi zmysel. Dakujeme
véetkym, ktori podporuji nasu organizdciu
prostrednictvom darov alebo asignaciou 2 %,
aby sme mohli pomahat aj nadalej.

ZUZANA DOBESOVA,

riaditelka Ano pre Zivot
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Moment pocatia sprevadza
zZiara oplodneného vajicka

Vedci zistili, Ze v okamihu prieniku spermie do
vajicka, pri momente oplodnenia, dochddza
k svetelnym vybojom, ktoré sposobia rozziarenie
celého oplodneného vajicka. Miliardy zinkovych
atémov uvolnenych z povrchu oplodneného
vajicka prebleskujui vo forme iskrenia v ndsled-
nych vlndch. Objavil to interdisciplindrny tim
odbornikov  z  Northwesternskej — univerzity.
S pouzitim technoldgie rozhrania vyskumnd sku-
pina ako prvé zachytila fotografie tohto moleku-
larneho vyboja a urcila, Ze ide o vyboje zinku, ktory
sa nachadza v zasobnikoch pod povrchom vajicka.
Zinkové fluktudcie zohrdvaju centrdlnu tdlohu pri
biochemickych vyvojovych procesoch sprevadza-
jucich transformdciu vajicka na zdravé embryo.
Stiidia zverejnend v Nature Chemistry v decembri
2014 a aktualizovana v aprili 2016 zavrsila vyse
Sestrocny vyskum v laboratdridch prof. Teresy
Woodroffovej, expertky na ovaridlnu bioldgiu,
a Thomasa O ‘Hallorana, odbornika na chémiu
zivych procesov. Vyskumny tim expertov z oblas-
ti energetiky foténovych zdrojov vyvinul Styri

fyzikdlne metddy na urcenie mnoZzstva a umiest-
nenia zinku pocas oplodnenia a v priebehu dvoch
hodin po fiom. Citlivé metddy umoznili spocitat
mnoZstvo atdmov vo vajicku a vidiet zinkové vybo-
je v trojdimenziondlnom zobrazeni. Vedci zachytili
okolo 8000 teliesok vo vajicku, v kazdom asi milién
atémov zinku, ktoré sa uvolfiuji procesom regu-
lovanej sthry podobne ako v pripade prendSacov
nervovych signdlov v mozgu alebo inzulinu v pan-
krease. ,Pocas fertilizdcie sa vo vajicku z tisicov
zésobnikov uvolmiuju miliony zinkovych atémov,”
vysvetluje O "Halloran. ,Potom nastane ticho a vza-
pati vystrelia vyboje v tyroch ¢i piatich vindch - ako
nadherny stizvuk orchestra pri symfonii.” V pred-
chadzajucich pracach na mysacich vajickach ten
isty vyskumny tim zistil, akd obrovsku potrebu po
zinku md vajicko pri dozrievani. V procese oplod-
nenia straca 10 milidrd z celkového poctu 60 mili-
drd zinkovych atémov. Objav svetelnych vybojov
aj na ludskych oplodnenych vajickach a intenzita
ich Ziarenia ddva podla Woodrofovej moznost
zistit, ktoré z oplodnenych vajicok (pri umelom
oplodneni) su Zivotaschopné a maju najvacsiu
Sancu sa implantovat do maternice. Odhliad-
nuc od moznosti rozvoja eugenickych praktik
amordlnych otdznikov okolo umelého oplodnenia,
v kazdom pripade je poznanie o Ziarivych licoch
prave oplodneného vajicka zaujimavym a sym-
bolickym znamenim jedinecnosti a krasy vzniku
nového Zivota.

MARIA RAUCINOVA
Zdroje:
http://discover.northwestern.edu/stories/stunning-
zinc-fireworks-when-egg-meets-sperm
http://wwuw.telegraph.co.uk/science/2016/04/26/
bright-flash-of-light-marks-incredible-moment-life-be-
gqins-when-s/
Snimka: http:/ /www.sciencealert.com
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PRAVNA UPRAVA
Litovsky parlament prijal v jili nova
pravnu  dpravu, ktorou obmedzil

moznost vytvarania Iudskych embryi
a ich vyuZivania na ucely asistovanej re-
produkcie. Rozhodnutie privitali okrem
inych aj predstavitelia krestanskych
cirkvi v krajine, ktori vydali spolo¢né
vyhlasenie. Podla nich je tento pocin
,najvlastnejsSim  sposobom  ochrany
zivota na politickej drovni”. Pod vy-
hlasenie sa podpisali arcibiskup metro-
polita Gintaras Grusas, pravoslavny
arcibiskup Vilniusu Innocenty, ako aj
biskup luteranskej cirkvi Mindaugas
Sabutis. Vo vyhlaseni pripomenuli, Ze
podla Svitého pisma je ludsky Zivot
posvatny a tvorenie velkého mnozstva
embryi odporuje povinnosti chranit
kazdy Iudsky zivot, to sa tyka aj ich
zamrazovania, nicenia a selekcie. Na
rozhodnutie parlamentu reagovali aj
stipenci asistovanej reprodukcie, ktori
ho nazvali prili$ restriktivnym a vyzvali
prezidentku Litvy, aby zakon nepod-
pisala.
http://www.hli.org.pl/pl/newsy/663-litwa-ustawa-
o-prokreacji-wspomaganej-broni-zycia

ZIKA A POTRATY

Matky infikované virusom zika podstu-
puju v Juznej a strednej Amerike coraz
viac potratov, informuje anglické perio-
dikum New England Journal of Medicine.
Obavajt sa, Ze by sa ich deti mohli nasled-
kom ochorenia narodit postihnuté mikro-
cefdliou. Spojitost medzi ochorenim zika
a narodenim sa dietata s mikrocefaliou
je podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie velmi pravdepodobnd, aj ked' sa este
nepotvrdila vedecky. Vo vseobecnosti
zeny podstupuju ovela viac interrupcit

v statoch, kde ich odradzali od mozného
tehotenstva kvoli virusu. Naopak krajiny,
kde sa tieto informadcie nesirili, nezazna-
menali ani ndrast poctu umelych potra-
tov. Najvyssi ndrast nastal vo Venezuele -
v priemere o0 93 percent a Hondurase - 76
percent. Ostatné krajiny, kde su potraty
dovolené, zaznamenali ndrast priblizne
0 30 percent. Viaceré organizdcie obhaju-
juce potraty maju na svedomi narastajtice
obavy a strach u zien, niektoré z nich do-
konca hovoria o povinnosti ,prdva na po-
trat” pre Zenu postihnutd virusom zika.
http://www.hli.org.pl/pl/newsy/608-strach-przed-
wirusem-zika-liczba-aborcji-poszybowala-w-gore

PODPORA LEKARKY

Diaspdrna diecéza v Oslo je pripravena
vynalozit 75 000 norskych korun (asi
8000 eur) na podporu lekdrky pre-
pustenej v roku 2015 po tom, ako od-
mietla z d6évodu vyhrady vo svedomi
vykondvat potraty a zavddzat vnitro-
maternicové telieska. Upozornila, ze
mozu sposobovat potrat v ranych fazach
embryonalneho vyvoja. Proti svojmu
prepusteniu podala zalobu. Podporu le-
karke polského povodu Katarzyne Jachi-
mowicz vyslovil aj biskup Bernt Eidsvig,
ktory vyhlasil, Ze ,sa riadila svojim sve-
domim v zakladnych otazkach ochrany
fudského zivota od pocatia”. Rovnako
vyzval aj knazov, reholnikov i laikov, aby
podla svojich moznosti pomohli lekarke.
Biskup sa po konzultacii so svojim porad-
com rozhodol, ze diecéza vycleni 75 000
norskych korin na jej podporu a pomoze
jej aj so samotnou zalobou. O priebehu
celého pripadu informoval internetovy
portal troch katolickych diecéz v Norsku.
http://rcmonitor.cz/evropa/ 7461-Biskup-z-Oslo-
podporil-pro-life-lekarku
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ZO ZAHRANICIA

REFERENDUM

Svajciarski voli¢i hlasovali zaciatkom
juna v referende o predimplantacnej
selekcii embryi. Az 62,4% obcanov
sa vyjadrilo v prospech moznosti
selektovat embrya podla ich vhod-
nosti na ucely asistovanej reprodukcie.
Nevyhovujtice zarodky su po prenatal-
nych testoch znicené, pokial sa u nich
preukdze genetickd chyba. Organizdcie
zdruzujice postihnuté osoby a rodicov
postihnutych deti sa obavaju velkého
tlaku, ktory na ne moze byt vyvijany.
Rovnako vyjadruju znepokojenie aj nad
postupnym rozsirovanim eugenického
testovania. Predimplantac¢nd selekcia
bude zrejme pontkand rodicom, ktori
nie su schopni pocat prirodzenou ces-
tou alebo su nositelmi tazkého genetic-
kého ochorenia. Podla odporcov tychto
praktik je dolezité uvedomit si, ze nie su
zamerané na liecenie alebo zniZovanie
miery genetickych ochoreni, ale na
likvidaciu postihnutych osob.
http://hnutiprozivot.cz/?a=72&b=2 &id=2551

POTRATY

Pravoslavny patriarcha Moskvy a celého
Ruska Kirill oznacil vo svojom prihovore
v stvislosti s Medzinarodnym driom deti
potraty za narodnu katastrofu pre kra-
jinu. Poukazoval na stdle vysoky pocet
umelych ukonceni tehotenstva v Rusku -
v roku 2015 az 746-tisic interrupcii. Pripo-
menul, Ze Biblia nie nadarmo nazyva deti
,dedi¢stvom a darom od Boha” (Z 127,
3). Podobne sa vyjadril aj o zlahcovani
problému ochrany Zivota, ktory maju
ludia tendenciu povazovat za filozoficku
otdzku, pricom v skutocnosti ide o vyso-
ko aktualnu a zasadnu zalezitost. Ocenil
usilie pravoslavnej cirkvi na tizemi Ruska

o budovanie centier na podporu matiek,
tehotnych Zien v nudzi a rodin, kde
mozu zeny ziskat duchovnd i materidlnu
pomoc. Dodal, Ze aj mald pomoc casto
presvedci zenu, aby nepodsttpila potrat,
ale zostala so svojim novonarodenym
dietatom napriek tazkostiam.
http://www.pravoslavie.ru/93783.html

ZAKON

Hornd komora kanadského parlamentu
v juni schvalila zakon povolujuci eutanaziu
nevyliecitelne chorych Iudi. Rozhodnutie
prislo po viacrocnom legislativnom pro-
cese. Prvym krokom bolo zruSenie zakazu
eutanazie Najvy$sim sudom v minulom
roku, ktory okrem legalizacie pozadoval
aj jej spristupnenie pre nevyliecitelne
chorych pacientov trpiacich velkymi
bolestami. Ndsledne schvalila dolna komo-
ra parlamentu novy zdkon, ktory pripusta
eutandziu za predpokladu, ze smrt pacien-
ta nasledkom ochorenia mozno ocakavat
v kratkom case, a v juni tohto roka legis-
lativu definitivne potvrdila hornd komora.
Liberdlne orientovand kanadska vlada
je pripravena pravnu upravu v budtc-
nosti este rozsirit. Zdkon musi nakoniec
podpisat kanadsky guvernér David John-
ston, ide vSak o formalny akt. Pred ndsled-
kami liberalizdcie eutandzie dorazne va-
roval okrem inych ottawsky arcibiskup
metropolita Terrence Prendergast, ktory
upozornil, ze existuje len pravo na Zzivot
a liecbu, nie pravo na smrt a tiez zdoraznil
nutnost respektovat vyhradu svedomia le-
karov, pretoze krajine, kde sa lekari stavaju
sluhami smrti, hrozi mordlne znicenie.
http://www.pro-life.pl/tak-dzialamy/wiadomosci/
kanada-przyjela-ustawe-o-eutanazji

Sprdvy pripravil: Andrej Stevko
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ROZHOVOR V TA3 / RECENZIA

Nikto s nami nediskutuje o Istanbulskom dohovore

Vzhladom na to, ze rozhovor redaktorky TA3 Luby Oravovej s predsednickou
Fora zivota Marcelou DobeSovou o Istanbulskom dohovore zo dna 11. 8. 2016
odznel v minimalnej verzii, uverejriujeme jeho plné znenie.

Aké su hlavné dovody, preco Istanbulsky
dohovor odmietate ?

Najvacsiu vyhradu mame voci ¢l. 14 Dohovoru a jeho
potencidlneho vplyvu na vzdeldvanie deti. Dohovor
sice obsahuje viaceré uzitocné ustanovenia, ktoré
mozu ticinne pomdct obetiam domdceho nasilia, ale
tieto s uz obsiahnuté v nasej ndrodnej legislative.
Co vyzaduje vadsiu pozornost v Dohovore, jeho
zameranie a rodovd terminoldgia, rozsah a moni-
torovaci mechanizmus Dohovoru. Siroky rozsah
Dohovoru v spojeni s popisanym monitorovacim
mechanizmom GREVIO mézZe vytvorit mnoho kon-
troverznych situdcii v procese jeho aplikdcie. GRE-
VIO sa moze stat institticiou, ktord bude presadzovat
politickd agendu v oblasti ,genderovej ideolégie”
nad rdmec vylucne nasej ndrodnej legislativy.

Mozete uviest priklad, ktory by sposobil
v nasej legislative problémy ?

Ak zoberieme do dvahy radikdlnu terminoldgiu
Dohovoru spojent s velmi prisnym monitorovacim
mechanizmom, moze tento zdvazok znamenaf
vyrazné obmedzenie prdv rodicov rozhodovat
o vychove a vzdelavani svojich deti. Nie je potrebné

vela fantdzie predstavit si situdciu, ked by napriklad
aj ucenie Katolickej cirkvi mohlo byt vnimané ako
,tradicia zalozend na stereotypnych rodovych ro-
liach”. Toto ustanovenie je koncipované tak $iroko
a vagne, ze moze byt pouzité ako ndstroj na vyraznu
zmenu ucebnych materidlov k danej tematike. Na-
viac tento zdvizok sa bez vynimky vztahuje na
véetky Skoly - aj na stikromné a cirkevné.

Budete na postoji trvat alebo ste ochotni
diskutovat o pripadnych zmenach?

Ano, uz tri roky chceme diskutovat o probléme rati-
fikdcie Istanbulského dohovoru na Slovensku. Sme
presvedcent, Ze dialég medzi dvomi ndzorovymi sku-
pinami - za a proti - je velmi doleZity. Bez dialdgu sa
radikalizuje spolonost. Zial, napriek nasim konkrét-
nym vyhraddm voci Istanbulskému dohovoru dote-
raz nikto s nami nediskutoval. Ziadame o odborné
diskusie. Nasa konkrétna skusenost je iba trestanie
za iny ndzor. Clenské organizicie Féra zivota - Ano
pre zivot a Spisské katolicka charita - boli vylicené
z podpory projektov Norskeho finanéného mecha-
nizmu napriek tomu, Ze oba projekty boli nezavislou
komisiou vyhodnotené ako najlepsie.

Sprl evodca Na verejnosti sa objavila pozoruhod-
lod t‘.-""'"" nd publikdcia v slovenskom preklade
neplo I'IIJS_V ou Sprievodca  neplodnostou  pre

katolikov od americkijch autoriek
Angelique Ruhiovej Lopezovej a Car-
men Santamariaovej. Obe Zeny samy
presli cestu neplodnosti, a tak dokdzali
podat” problém z vmitornej strany.
Kuniha, ktori  vydalo  krestanské
vydavatelstvo Kumran, je cennym
materidlom psychologickej a duchov-
nej pomoci pre neplodné pdry, no
bsahuje aj doveryhodné medicinske

pre katolikov

Kniha, ktora doteraz chybala

a zdravotnicke informicie podloZené relevantnymi zdrojmi. Urcend je
pdrom s primdrnou a sekunddrnou neplodnostou (parom, ktoré uz majii
dietn), alebo manzelom, ktorym sa nedari pocat po opakovanych spontin-
mych potratoch ¢i mimomaternicovom tehotenstve. KedZe medzi veriacimi
sa vela hovori o krdse rodiny, mdlokto chdpe, ako trpia ti, ktori deti nemozu
pocat. Kazdyj mesiac je pre nich novou zmarenou nidejou. Casto pociivajii
reci o tom, aki sii sebecki, ked majii len jedno ¢i dve deti, a to ich bolest
este stupriuje. Kniha pomdha staf sa vnimavejsimi na utrpenie druhych.
Obsahuje tieZ konkrétne kontakty na organizicie poskytujiice pomoc, ako
aj odporiicania slovenskyjch katolickych odbornikov v danej problematike.
Vddaka patri slovenskyjm manzelom, ktori sprostredkovali cennii publikdciu
pre nasich citatelov. Ziskat ju moZete na www.kumran.sk.

MARIA RAUCINOVA
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