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KED SA STRETNE 0

Mili priatelia,
podporovatelia
a partneri Fora Zivota,

s Uctou a vdaénostou vdm predkladdme
vyrocnu sprdvu Féra zivota za rok 2025.
Uplynulé obdobie bolo pre nds casom
vyziev, ale aj prilezitosti prehlbit nagu
sluzbu ochrane ludskej doéstojnosti - od
pocatia aZz po prirodzenu smrt. V centre
nadej prdce nadalej stoji ¢lovek, osobitne
ten najzranitelnejsi, ktory potrebuje nielen
ochranu, ale aj prijatie, porozumenie a
konkrétnu pomoc.

Uvedomujeme si, ze témy, ktorym sa
venujeme, si vyzaduju citlivost, otvorenost
a doéraz na rovnaki dostojnost kazdého
¢loveka - bez rozdielu.

Verime, Ze tdto vyrocnd sprdva je nielen
prehladom nasej ¢innosti, ale aj pozvanim
k spoloénému hladaniu ciest, ako budovat
spolo¢nost zaloZzenu na ucte, solidarite a
zodpovednosti.

Dakujeme vdm za vasu dobveru, podporu a
spoluprdcu.

RNDr. Ing. Marcela DobeSovd
predsednicka Féra zivota

OCHRANA NAJZRANITELNEJSICH JE
MIEROU LUDSKOSTI SPOLOCNOSTI.
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PRO-LIFE

Prdvo na Zivot povazujeme za zdkladné a neodiatelné ludské prdvo
a za predpoklad uplatnenia véetkych ostatnych prdv. Patri kazdej
ludskej bytosti bez ohladu na fdzu jej vgvoja, zdravotny stav, mieru
odkdzanosti alebo spolocenské postavenie.

KONZERVATIVNE

Vychddzame z krestansko-zidovskej tradicie a opierame sa o
hodnoty, ktoré respektuju prirodzeny vznik a vgvoj ludského Zivota,
ludsku déstojnost, manzelstvo a rodinu ako zdkladné prostredie
vzniku, ochrany a rozvoja Zivota.

SEKULARNE

Nie sme cirkevnou organizdciou. Hodnotové vychodiskd, ktoré
Cerpdme z krestansko-zidovskej tradicie, predkladdme vo verejnej
diskusii prostrednictvom raciondlnych, odbornygch a
ludskoprdvnych argumentov, nie ndboZenského dogmatizmu.
NESTRANICKE

Témy ochrany Zivota, rodiny a ludskej déstojnosti maju
verejnopoliticky rozmer. Naga ¢innost v8ak zostdva nestranicka a
nie je viazand na nijaku politicku stranu, politické hnutie ani
konkrétnych politickych predstavitelov.

NEZISKOVE

Férum Zivota je obcianske zdruzenie nezalozené na podnikanie.
Zdroje ziskané z darov, prispevkov, dotdcii, grantov a dalsich
oprdvnenych prijmov pouziva na plnenie svojho poslania a
verejnoprospesné aktivity.

OBCIANSKE

Zdruzujeme a prepdjame osobnosti, odbornikov, organizdcie a
dobrovolnikov z réznych oblasti. Sme otvoreni spolocenskému
dialégu, respektujeme déstojnost ludi' s odlisngm ndzorom a svojou
¢innostou prispievame k demokratickej, pluralitnej a soliddrnej
spolocnosti.
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POSLANIE A OBLAST CINNOSTI FORA ZIVOTA

Forum Zivota je obcianske zdruzenie fyzickych a
prdvnickych oséb zalozené podla zdkona ¢.
83/1990 Zb. o zdruzovani obcéanov v zneni
neskorsich  predpisov. Zdruzuje odbornikov,
osobnosti, organizdcie a dobrovolnikov s cielom
budovat spoloénost, ktord respektuje ludsky Zivot
a dostojnost ¢loveka vo vSetkych fdzach Zivota a
podporuje rodinu ako prirodzené a optimdlne
prostredie vzniku a rozvoja ludského Zivota.
Zdkladngm cielom Féra zivota je chrdnit kazdy
ludsky zivot a ludski déstojnost od pocatia po
prirodzent smrt.
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AMBICIA:

odborny dialdg, verejné
stanoviskd a systémové
rieSenia

DOBROVOLNICTVO AKO PRIEREZOVY NASTROJ

Dobrovolnictvo prepdja vsetky oblasti ¢innosti Féra Zivota. Dobrovolnici sa
zapdjaju do kampani, komunikdcie, verejnych podujati, Siete pomoci a
priameho sprevddzania ludi. Organizdcia vytvdra podmienky na ich pripravu,
koordindciu, superviziu, bezpeénost a odborné odkazovanie klientov na

profesiondlnu pomoc.

PREVENCIA

Férum Zivota vzdeldva a
scitlivuje verejnost v
otdzkach prenatdlneho
vyvoja, ochrany
nenarodeného zivota,
rodiny, materstva,
paliativnej a hospicovej
starostlivosti, straty dietata,
domdceho ndsilia,
eutandzie, ndhradného
materstva a dalsich
bioetickych a
ludskoprdvnych tém.
Osvetu realizuje
prostrednictvom kampani,
odborného a
popularizacného obsahu,
podcastov, verejnych
podujati, médii a
digitdlnych platforiem.

VYROCNA SPRAVA FORA ZIVOTA ZA ROK 2025

Vizia
Spolocnost  redpektujica hodnotu Zivota od
pocatia po prirodzenu smrt a podporujica rodinu
ako optimdlne miesto vzniku a rozvoja ludského
Zivota.
Misia
Budovat spolo¢nost chrdniacu Zivot vo vsetkych
jeho formdch od pocatia po prirodzend smrt a
rodinu a manzelstvo ako zdkladne bunky

spoloCnosti a optimdlne miesto vzniku a rozvoja
ludského Zivota.

AMBICIA:

dostupnd pomoc,
sprevddzanie a prepdjanie
sluzieb
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Uéast v poradnych orgdnoch a élenstvo
v platformadch

Forum zivota malo v roku 2025 zastupenie alebo
ucast v tychto poradnych orgdnoch:

e Rada vlddy Slovenskej republiky pre
mimovlddne neziskové organizdcie,

o Rada vlddy Slovenskej republiky pre rodinu a
demograficky vyvoj,

e Vybor pre rodovu rovnost Rady vlddy SR pre
ludské prdva, ndrodnostné mensiny a rodovu
rovnost.

Clenstvo v medzindrodnych organizdcidch:

o Eurdpska federdcia One of Us.

Clenstvo a spoluprdca v domdcich platformdch:
¢ Komora mimovlddnych neziskovych
organizdcii,

o Forum krestanskych instituci,

« Unia centier a poradni pre rodinu,

¢ Platforma pomdhaijucich organizdcii.

Zakladatelské uéast

Férum Zivota je zakladatelom alebo
spoluzakladatelom neziskovych organizdcir:
o Poradna ALEXIS, n. o., Bratislava,
« Gianna, n. o, Zilina,
e Terezka, n. o., Poprad,
¢ LABOREn. o, Rajec,
¢ Tlakovy hrniec, n. o., Banskd Bystrica,

e Centrum konkrétnej pomoci Femina, n. o., Levice.

Socidlne sluzby

Férum zivota je registrovanym poskytovatelom
socidlnych sluzieb podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o
socidlnych sluzbdch v zneni neskorsich predpisov.
Poskytované sluzby su zapisané v Informacnom
systéme socidlnych sluzieb v sprdve Ministerstva
prdce, socidlnych veci a rodiny SR.

o zdkladné socidlne poradenstvo ambulantnou a
terénnou formou,

o akreditované Specializované socidlne
poradenstvo pre osoby v krizovych Zivotnych
situdcidch, najma obete ndsilia a matky s detmi,

* krizovd pomoc prostrednictvom
telekomunikacnych technoldgii.

Sluzby sa poskytuju bezplatne, individudlne a

v spoluprdci s verejngmi instittciami,
samosprdvami, zdravotnickymi zariadeniami,
policiou, odbornikmi a partnerskymi neziskovgmi
organizdciami.

PREHLAD CINNOSTI
V ROKU 2025

Cinnost Féra Zivota v roku 2025 vychddzala z troch
zdkladnych pilierov - advokdcie, prevencie a
konkrétnej pomoci. Vyznamngym posunom bolo
systematické rozvijanie dobrovolnictva, posilnenie
Siete pomoci, rozsirenie socidlneho poradenstva,
spustenie nového webu a prepojenie kampani s
odborngm, umeleckgm a ludskgm rozmerom
ochrany Zivota.

Advokadcia a vlastné verejné stanoviska
Do prehladu advokacnej cinnosti su zaradené
vlastné stanoviskd Féra zivota a konkrétne
intervenéné kroky, pri ktorych bolo zdruzenie
autorom, spoluautorom alebo sa k nim oficidlne
pripojilo.

Ochrana podmienok fungovania
mimovlddnych a pomdhajticich organizacii

Férum Zivota sa v roku 2025 zapojilo do verejnej
diskusie o novej prdvnej uprave mimovlddnych
neziskovych organizdcii. V aprili upozornilo na riziko
neprimeranej administrativnej zdtaze, ktord moze
oslabit najmé mensie organizdcie poskytujice
socidlne sluzby a pomoc rodindm, tehotnym
Zendm, seniorom a ludom v nudzi. V lete sa
pripojilo k vygzve Komory mimovlddnych
neziskovych organizdcif adresovanej
predstavitelom vlddy a Ndrodnej rady SR. Vo
vlastnom vyjadreni zd6raznilo, Ze neziskovy sektor
nie je nepriatelom Stdtu, ale doleZitou sucastou
systému pomoci a verejnoprospesnych sluZieb.

Stanoviskd k eurdpskej obcianskej iniciative
My Voice, My Choice

Férum Zivota sa ako Clen eurdpskej federdcie One
of Us pripojilo k spoloénému stanovisku organizdcii,
ktoré odmietli vytvorenie mechanizmu EU na
financovanie interrupcii v inych clenskych stdatoch.
Pocas roka upozoriiovalo na potrebu re§pektovat
princip subsidiarity a prdvomoci ¢lenskych stdtov v
oblasti zdravotnej a rodinnej politiky. V decembri
reagovalo aj na vypocutie a hlasovanie v
Eurépskom parlamente. Zdoéraznilo, Ze verejné
zdroje maju smerovat predovsetkym k redlnej
podpore tehotnhych Zien, matiek a rodin v
ndroénych situdcidch. Sucastou advokacnych
aktivit boli aj listy eurdpskym komisdrom a
spolocny list ucastnikov Snemu Féra Zivota.
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Stanovisko k ndhradnému materstvu

Férum Zzivota v auguste 2025 podporilo vyzvu
osobitnej spravodajkyne OSN na zrusenie vsetkych
foriem ndhradného materstva. Vo  svojom
vyjadreni upozornilo na rizikd vykoristovania Zien,
komercializdcie tehotenstva a dietata, nejasného
prdvneho postavenia deti a oslabovania ludskej
dostojnosti. Tému komunikovalo ako ludskoprdvnu
otdzku, ktord sa tyka ochrany zZien aj deti.

Obrana dobrého mena a demokratického
pluralizmu

V juli Férum Zivota reagovalo na eurdpsku Studiu,
ktord  konzervativne, krestanské a pro-life
organizdcie spdjala s extrémizmom, a upozornilo
na nebezpecdenstvo stigmatizdcie legitimnych
obdianskych postojov. Dha 2. oktébra 2025 Férum
ivota spolu s neziskovou organizdciou Ano pre
Zivot verejne odmietli nepravdivé a zavddzajuce
tvrdenia o ich financovani a Cinnosti zverejnené v
Denniku N. Organizdcie poukdzali na verejne
dostupné uctovné Udaje, registrované a
akreditované socidlne sluzby a zdkonné kontrolné
mechanizmy.  Zdroveh sa  diStancovali  od
extrémistickej a konspiracnej rétoriky a zddraznili,
7e demokratickd spolo¢nost musi umoZnhovat
transparentné pdsobenie organizdcii s réznym
hodnotovym vychodiskom.

Prevencia, vzdeldvanie a osveta
Den pocatého dietata 2025
(17. - 25. marca)

25. MAREC
NADEJ NAS POVEDIE

NECH NA[)EJ VEDIE

NASE ROZHODNUTIE -
RADUJME SA Z KAZDEHO
NOVEHO ZIVOTA.

Hlavnym cielom kampane bolo zvySovat
povedomie o hodnote ludského Zivota od pocatia
a pozyvat verejnost k solidarite s nenarodenymi
detmi a ich rodinami. Symbolom kampane
zostala biela stuzka. Posolstvo kampane
prepdjalo ochranu Zivota s nddejou, konkrétnou
podporou a respektom voci zendm v ndroc¢nych
situdcidch.

»“forum zivota

Kampan Den poéatého dietata v éislach:

e podpora 51 ¢élenskych organizdciia 15
partherov a medidlnych partnerov,

e oslovenie takmer 600 ko6l a viac ako 100
farnosti,

e zapojenie najmenej 14 skol, ktoré poskytli
spdtnu vazbu,

 distribucia 2 000 letdkov a 150 plagdtov,

* 5tematickych newslettrov, 27 prispevkov
pocas kampane, 3 vided, 2 tlacové sprdvy a
séria pribehov a zamuysleni.

Sucastou ponuky boli aj edukaénd hra Neviditelny
Clovek, publikdcia Zaskocené zivotom, materidly o
prenatdlnom vyvoji, pribehy Zien a rodin a obsah
venovany detom s Downovym syndrémom.

Sviecka za nenarodené deti 2025 =
(oktéber - november) g
23. rocnik celoslovenskej osvetovej

kampane Sviecka za nenarodené deti pozyval
verejnost k tichej spomienke na deti, ktoré zomreli
pred narodenim, a k blizkosti rodi¢om, ktori presli
stratou dietata. Jej stabilngm posolstvom bolo
,Tichd spomienka v neznom plameni®.

o

V OKTOBR; sPominAmE A MATKU, KTORA ...

neméze porodila mftve potratila stratila svoje zo zdravotnych
otehotniet dietatko pocaté dieta dietatko ddvodov potratila

(&

stratila zazila mimo-  stratilajedno  spontdnne  zaZila
dietatko  maternicové alebo viac deti  potratila viacndsobné
krdtko po tehotenstvo z viacpoéetného v prvom straty
porode tehotenstva trimestri

Témou rocnika bolo tiSenie duse prostrednictvom
hudby. Po predchddzajicich rokoch venovanych
ingm formdm umenia sa hudba stala jazykom,
ktorgy dokdze pomenovat bolest, spomienku dj
nddej tam, kde slovd nestacia. Vygnimocnym
umeleckym  vystupom bola novd Hymna
nenarodenych, venovand rodicom a priatelom
deti, ktoré sa nemohli narodit. Hymna mala zivu
premiéru 7. decembra 2025 na Koncerte Za Zivot
v PreSove v podani Nebeskej muziky a detského
zboru.
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Kamparn priniesla osobné svedectvd rodicov,
rozhovory s odbornikmi a pérodnou asistentkou,
pribehy pamdtnikov a hrobovych miest a
praktické informdcie o sprevddzani po strate
dietata. Férum Zivota zdroven pokracovalo v
mapovani  pietnych miest; v oktébri 2025
evidovalo takmer 120 pamdtnikov a 17
hrobovych miest pre nenarodené deti.

10 372 TONOV TiCHA

Vo vyrocnej sprdve obdlianskeho zdruZenia sa
hodnoti osvetovy a obsahovy rozmer kampane,
nie  hospoddrenie verejnej zbierky, ktoru
organizuje Férum Zivota, n.f.

Bioetika ludskou re¢ou a Krehké témy

Férum Zivota pokracovalo v priblizovani zloZitych
bioetickych otdzok zrozumitelnym a ludskgym
spbsobom. Pocas roka spracovalo 15 tematickych
blogov venovanych napriklad hospicovej a
paliativnej starostlivosti, strate v tehotenstve,
prenatdlnemu  hospicu, domdcemu  ndsiliu,
eutandzii, vgyhrade vo svedomi, demografickym
vyzvam, obchodovaniu s ludmi a podpore
tehotnych Zien.

K existujucim podcastom Bioetika ludskou recou
pribudli tri nové rozhovory o hospicovej
starostlivosti na Slovensku, perinatdlnom hospici
a strate v tehotenstve. Podcasty boli spristupnené
aj na platforme Spotify. Pravidelny bioeticky
monitoring prindsal priblizne 100 zachytenych a
spracovanych sprdv mesacne. Na novom webe
boli rozpracované aj dve samostatné Krehké témy
- materstvo a hdhradné materstvo.

Konkrétna pomoc
Konkrétna pomoc Foéra zivota v roku 2025

prepdjala socidlne sluzby, projekt Zachrdihme
Zivoty, dobrovolnikov, odbornikov, samosprdvy,
vergjné  institicie a  daldsie  pomdhajice
organizdcie. Cielom nebolo iba vyriesit jednotlivy
problém, ale pomoct Eloveku zorientovat sa,
ziskat dostupnt odborni pomoc a postupne
obnovit bezpedie a stabilitu.

Siet pomoci

Siet pomoci je systém prepdjania ludi, ktori
pomoc potrebuji, s dobrovolnikmi, odbornikmi,
organizdciomi a verejngmi sluzbami, ktoré ju
dokdzu poskytnut. Portdl www.sietpomoci.sk sluzi
ako Strukturovand databdza kontaktov,
vedomostnd bdza a sietovaci ndstroj. Dobrovolnik
alebo osoba prvého kontaktu méze podla lokality,
témy a druhu sluzby vyhladat vhodnu odbornt
pomoc a klienta na riu bezpeéne odkdzat.

Od jula do decembra 2025 sa Siet pomoci
rozvijala aj prostrednictvom projektu Socidlne
inovdcie v dobrovolnictve pri podpore socidlneho
zaclenenia. Projekt sa realizoval v Bratislavskom,
Zilinskom, Pre$ovskom a Nitrianskom kraji. Do
podporeného modelu sa zapojilo 10 partnerskych
organizdcii a pomoc smerovala k 31 fyzickgm
osobdm. Sucastou projektu bola optimalizdcia
portdlu, vytvorenie metodiky medzigeneracnych
timov a nastavenie pravidiel prvého kontaktu,
supervizie, bezpecnosti a odkazovania na odbornu
pomoc.

Socidlne poradenstvo a krizovda pomoc -
Centrda Femina

Férum Zivota poskytovalo v roku 2025 zdkladné
socidlne poradenstvo, akreditované
Specializované socidlne poradenstvo a krizovu
pomoc  prostrednictvom  telekomunikaénych
technoldgii. Pomoc bola uréend najmdé Zendm a
matkdm s detmi zazivajucim ndsilie, tehotngm
Zendm, osamelym rodi¢om, seniorom, ludom
ohrozenym chudobou alebo stratou byvania a
osobdm v dalsich krizovych Zivotngch situdcidch.

OCHRANA NAJZRANITELNEJSICH NIE JE CHARITA, ALE SILA,

KTOROU MERIAME NASU LUDSKOST.

SPOJME SA A TUTO SILU PREMENME NA PEVNE ZAKLADY
SPOLOCNOSTI, KDE MA NADEJ PRE ZIVOT VZDY PEVNU PODU

POD NOHAMI.
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Udaje wykdzané v Informaénom  systéme
socidlnych sluzieb za rok 2025:
. . Dalsi
> Pocet | Pocet . -
Druh sluzby osdb hodin vyk’on?vy
udaj
Zdkladné socidlne
poradenstvo 307 1427 B
Specializované socidlne
poradenstvo 235 1752 B
Krizovd pomoc
prostrednictvom 649
telekomunikacnych 245 >48 konzultdcif
technoldgif

Specializované socidlne poradenstvo bolo v
priebehu roka poskytované v Presove, Snine a od
1. augusta 2025 v novom ambulantnom
poradenskom mieste v Humennom. Pomoc
vyuzilo 62 klientov v Presove, 70 klientov v Snine a
103 klientov v Humennom. Terénna forma
zostala dostupnd v rdmci PreSovského kraja.
Klientom bola poskytovand krizovéd intervencia,
pomoc pri uplatiovani prdv, sprevddzanie na
urady, policiu a lekdrske wvysSetrenia, ako aqj
sprostredkovanie  prdvnej, psychologicke] a
materidlnej pomoci.

Centrum Femina Snina pracovalo cast roka v
obmedzenom rezime z dovodu dlhodobej
pracovnej neschopnosti. Napriek tomu poskytlo
pomoc 47 klientom. 18lo najmé o ludi v hmotnej
nudzi a nezamestnanych, matky samoZivitelky,
rodiny bez byvania, osoby so zdvazngm
zdravotnym stavom a obete domdceho ndsilia.
Centrum zabezpecovalo poradenstvo,
sprevddzanie, pomoc pri vybavovani Zziadosti,
sprostredkovanie krizového byvania a materidlnu
pomoc. Zorganizovalo aj dve zbierky oblecenia,
obuvi, hraciek a elektroniky.

Projekt Zachranme Zivoty

Projekt  poskytuje  dlhodobejsiu  financnu,
materidlnu a odbornu podporu tehotngm Zendm
a matkdm, ktoré sa ocitli v ndrocnej Zivotnej
situdcii. Pomoc je zalozend na individudlnom
posudeni situdcie, spoluprdci s osobami prvého
kontaktu a pravidelnom sprevddzani klientky.

V' roku 2025 bolo na priame prispevky
prijimatelkdm pomoci pouzitych 54 681,96 eura.
Z toho 22 467,68 eura pochddzalo zo zostatku
zbierky z predchddzajiceho obdobia a 32 214,28
eura z prostriedkov ziskanych v roku 2025. Podla
priebeznych uddajov zverejnenych na webovej
strdnke projektu bolo v roku 2025 do pomoci
zaradenych 14 novych klientiek a v galérii
projektu je pri roku 2025 uvedenych 17
narodenych deti.

Dobrovolnictvo

Rok 2025 znamenal pre Férum Zivota vyznamny
posun od Ciastkového zapdjania dobrovolnikov k
systematicky riadenému dobrovolnickemu
programu. Férum Zivota ziskalo akreditdciu v
oblasti dobrovolnickych ¢&innosti, ktord vytvorila
rdmec pre pripravu, vysielanie, koordindciu,
evidenciu a podporu dobrovolnikov. Zdstupcovia
organizdcie absolvovali aj akreditované
vzdeldvanie Manazment dobrovolnikov
organizované Platformou dobrovolnickych centier
a organizdci.

V rdmci projektu Siet pomoci, realizovaného od
jula do decembra 2025, sa do dobrovolnickeho
programu  zapojilo 32 dobrovolnikov, ktori
odpracovali 1 216 hodin. Program spolupracoval
s 10 prijimatelmi - prdvnickgmi osobami a
poskytol pomoc 31  fyzickym  osobdm.
Ekonomickd hodnota dobrovolnickej prdce bola
vycislend na 19 884,03 eura.

Zdkladngm prvkom programu boli
medzigeneracné timy, v  ktorych  seniori
odovzddvali Zivotné a odborné skisenosti a
mladsi dobrovolnici prindgali digitdlne zruc¢nosti,
energiu a nové formy komunikdcie. Dobrovolnici
posobili ako osoby prvého kontaktu: poskytovali
neprofesiondlnu  podporu, sprevddzanie d
zdkladnu orientdciu, pricom situdcie presahujtce
ich kompetencie konzultovali s koordindtorom a
klientov prepdjali s odbornou pomocou.

Bol vypracovany a zverejneny Zdkladny manudl
pre fungovanie medzigeneracnych
dobrovolnickych timov. Upravuje roly
dobrovolnikov a koordindtorov, superviziu, etiku,
ochranu osobnych udajov, resSpektovanie hranic,
evidenciu dinnosti a pouzivanie portdlu Siet
pomoci. Metodika je bezplatne dostupnd dalsim
organizdcidm.

V celorocnej internej evidencii Féra zivota bolo v
dobrovolnickych  ¢innostiach  zaznamenanych
spolu 3 261 hodin. Okrem Siete pomoci sa
dobrovolnici zapdjali do kampane Den pocatého
dietata, pripravy Koncertu Za zivot a do IT,
ucétovnej a dalsej podpornej ¢innosti. Dobrovolnici
kampane Sviecka za henarodené deti su evidovani
osobitne v rdmci organizdcie verejnej zbierky.




YMorum zivota

Verejné podujatia,
ocenovanie a
spoluprdca

Koncert Za Zivot 2025

Dnha 7. decembra 2025 sa v M Aréne v PreSove
uskutoCnil Koncert Za zivot pod zdstitou
poslankyne Eurdpskeho parlamentu Miriam
Lexmann. Dvojhodinovy program spojil hudbu,
osobné svedectvd a prezentdciu organizdcii, ktoré
pomdhajui  Zendm a rodindm v krizovych
situdcidch - Ano pre Zivot, Poradiiu Alexis,
Rdchelinu vinicu a Centrum konkrétnej pomoci
Femina. Na podujati sa ztcastnila viac ako stovka
ludi.

Hudobngm hostom bola Nebeskd muzika z
Terchovej. Spolu s detskym zborom z Presova
nazivo premiérovo uviedla Hymnu nenarodenych,
ktord vznikla ako umelecky vygstup kampane
Sviecka za nenarodené deti 2025. Koncert tak
prepojil osvetu, kulturu Zivota, konkrétnu pomoc a
verejné podakovanie ludom, ktori chrdnia ludsku
dostojnost kazdodennou sluzbou.

Cena Antona Neuwirtha 2025

Pocas Koncertu Za zivot bola sldvnostne
odovzdand Cena Antona Neuwirtha za ochranu
Zivota a ludskej déstojnosti. Féorum Zivota fou
ocenuje osobnosti a organizdcie, ktoré sa
mimoriadne zasluzili o ochranu ludského Zivota,
podporu rodin a formovanie kultury zivota.

e Kategéria Osobnost — MUDr. Lucia Istvan, za
dlhoroéné presadzovanie ludskej dostojnosti,
odbornu sluzbu lekdrky a vedenie vysokoskoldkov
k aktivnej ochrane Zivota.

e Kategéria Organizdcia - Kolégium Antona
Neuwirtha, za humanitné vzdeldvanie, rozvoj
kritického myslenia a formdciu mladych ludi k
ochrane ludskej déstojnosti.

e Kategéria Zahrani¢nd organizdcia - Ja zum
Leben, évojéiorsko, za dlhodobu podporu matiek,
rodin a projektov nha ochranu nenarodeného
Zivota.

Snem Féra Zivota a ¢lenska spoluprdca

Snem Féra Zivota sa uskutocnil 8. novembra 2025
v Ziline. Clenovia prerokovali rozvoj organizdcie,
prijali novych ¢lenov, venovali sa Upravdm stanov
a predstaveniu projektov. Sucastou stretnutia
bola aj spolo¢nd advokacnd aktivita k iniciative
My Voice, My Choice a diskusia o daldom
smerovani pro-life hnutia, prepdjani clenskych
organizdcii a rozvoji konkrétnej pomoci.

SNEM FORA ZIVOTA

Domdca a medzindrodnd spoluprdca

Féorum Zivota pokracovalo v spoluprdci s
eurdpskou federdciou One of Us a zucastnilo sa
konferencie o podpore materstva v Eurdpskom
parlamente v Bruseli. Témou bola redlna pomoc
Zendm a rodindm a vytvdranie podmienok na
skutoCne slobodné rozhodovanie. Zdstupcovia
organizdcie sa zucastnili aj bioetickej konferencie
v Rime, Jubilea zdravotnikov a daldich odbornych,
cirkevnych a komunitnych podujati.

BRUSEL, KONFERENCIA O PODPORE MATERSTVA

Ocenenie predsednicky Féra Zivota

Dna 10. decembra 2025 verejny ochranca prdv
ocenil predsednicku Féra zivota Marcelu DobeSovu
za dlhodobu prdcu v prospech ludskej déstojnosti
a pomoci zranitelngm ludom. Ocenenie bolo
zdroven uznanim dlhoro¢ného usilia Féra Zivota
prepdjat ochranu Zivota s konkrétnou pomocou a
presadzovanim systémovych rieseni.



E\\fc')rum Zivota
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Komunikacia, publikacna a
medidlna ¢éinnost

V juni Férum Zivota predstavilo novy web
zamerany na vecnu a zrozumitelnd komunikdciu
hodnotovych a bioetickych tém. V roku 2025
vzniklo 22 tlacovych vystupov, 39 blogov, 46
newsletterov, 4 vided a 3 podcastové rozhovory.
Na socidlnych sietach pribudlo 250+ grafickych
prispevkov a 150 sprievodnych textov. Ku koncu
roka malo Férum Zivota 11,1 tis. sledovatelov na
Facebooku a 1,3 tis. na Instagrame;
najintenzivnej$ie obdobia boli marec, jun a
oktéber.

VLADNY AUDIT ZA
OBDOBIE 2020 - 2025

V roku 2025 bol vo Fére Zivota vykonany vlddny
audit ¢. 25100075-N-13 za obdobie od 1. 1. 2020
do 30. 9. 2025, zamerany na overenie
dodrziavania podmienok pouzitia a zuctovania
verejnych financii  vrdtane identifikdcie
pripadného duplicitného alebo neoprdvneného
Cerpania, pricom auditom neboli identifikované
Ziadne nedostatky.

HOSPODARENIE ZA
ROK 2025

Hospoddrenie  suviselo so  zabezpelenim
advokacénych, preventivnych a vzdeldvacich
aktivit, realizdciou  kampani, poskytovanim

socidlnych sluZieb, rozvojom Siete pomoci,
projektom Zachrdnme Zzivoty, dobrovolnickym
programom a organizaénym o odborngm
zabezpelenim ¢innosti zdruzenia.

Priemerny prepocitany pocet zamestnancov
dosiahol 5,7. Dobrovolnicku ¢innost pre Férum
Zivota vykondvalo 56 dobrovolnikov, ktori
odpracovali spolu 3 261 hodin.

Celkové hodnotenie hospoddrenia

Rok 2025 bol z hladiska vysledku hospoddrenia a
znizovania zadlzenosti konsolidacny. Férum Zivota
dosiahlo kladny vysledok hospoddrenia, znizilo
objem uverov a finanénych vypomoci a beznd
¢innost vytvorila kladny penazny tok. Finanénd
situdcia vSak zostdva napdtd, pretoze organizdcia
nadalej wvykazuje zdporné vlastné imanie,
vyznamny objem  krdtkodobych finanénych
vypomoci a zdvézky po lehote splatnosti.

Prehlad o pefhaznych prijmoch a

vydavkoch
Prijmy:
Z hlavnej ¢innosti beznej
i J 16693399 €
¢innosti celkom
- z verejnoprospesnej ¢innost 3950,00€
- z dotdcif 39960,15 €
- z darov fyzickych a prdvnickych osdb 53627,02€
- z verejnej zbierky 60 297,20 €
- z prispevkov z podielu zaplatenej 9099.,62 €

dane

Z ekonomickej zdanovane;j
¢innosti

3778132€

Prijaté pozicky, financné
vypomoci, ostatné prijmy

3703049 €

Spolu 241 745,80
Vydaje:

-na sprdvu 263785€
-na v8eobecne prospednu ¢innost 147 72631 €

Na ekonomicku zdanovanu
éinnost

30239,11€

67 590,77 €

vypomoci, ostatné vydavky

Spolu 253 468,04 €

V roku 2026 bude potrebné pokracovat v
konsoliddcii, najmd  postupnym  znizovanim
zdvdzkov po splatnosti, dohodou o vysporiadani
alebo pred{Zeni splatnosti starich finanénych
vypomoci, vytvdranim volnej prevddzkovej rezervy
a ziskavanim stabilnejsich viacroénych zdrojov na
socidlne sluzby, konkrétnu pomoc a zdkladnu
prevddzku organizdcie.

Plnu verziu vyrocnej sprdvy ndjdete na webovej
strdnke Registra uctovnych zdvierok:
https://www.registeruz.sk/cruz-
public/domain/accountingentity/show/255075
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	RNDr. Ing. Marcela Dobešová predsedníčka Fóra života
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	spomíname na matku, ktorá ...
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	10 373 tónov ticha
	Bioetika ľudskou rečou a Krehké témy
	OCHRANA NAJZRANITEĽNEJŠÍCH NIE JE CHARITA, ALE SILA, KTOROU MERIAME NAŠU ĽUDSKOSŤ.  SPOJME SA A TÚTO SILU PREMEŇME NA PEVNÉ ZÁKLADY SPOLOČNOSTI, KDE MÁ NÁDEJ PRE ŽIVOT VŽDY PEVNÚ PÔDU POD NOHAMI.
	VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2025
	Dobrovoľníctvo
	Údaje vykázané v Informačnom systéme sociálnych služieb za rok 2025:
	Rok 2025 znamenal pre Fórum života významný posun od čiastkového zapájania dobrovoľníkov k systematicky riadenému dobrovoľníckemu programu. Fórum života získalo akreditáciu v oblasti dobrovoľníckych činností, ktorá vytvorila rámec pre prípravu, vysielanie, koordináciu, evidenciu a podporu dobrovoľníkov. Zástupcovia organizácie absolvovali aj akreditované vzdelávanie Manažment dobrovoľníkov organizované Platformou dobrovoľníckych centier a organizácií. V rámci projektu Sieť pomoci, realizovaného od júla do decembra 2025, sa do dobrovoľníckeho programu zapojilo 32 dobrovoľníkov, ktorí odpracovali 1 216 hodín. Program spolupracoval s 10 prijímateľmi – právnickými osobami a poskytol pomoc 31 fyzickým osobám. Ekonomická hodnota dobrovoľníckej práce bola vyčíslená na 19 884,03 eura. Základným prvkom programu boli medzigeneračné tímy, v ktorých seniori odovzdávali životné a odborné skúsenosti a mladší dobrovoľníci prinášali digitálne zručnosti, energiu a nové formy komunikácie. Dobrovoľníci pôsobili ako osoby prvého kontaktu: poskytovali neprofesionálnu podporu, sprevádzanie a základnú orientáciu, pričom situácie presahujúce ich kompetencie konzultovali s koordinátorom a klientov prepájali s odbornou pomocou. Bol vypracovaný a zverejnený Základný manuál pre fungovanie medzigeneračných dobrovoľníckych tímov. Upravuje roly dobrovoľníkov a koordinátorov, supervíziu, etiku, ochranu osobných údajov, rešpektovanie hraníc, evidenciu činnosti a používanie portálu Sieť pomoci. Metodika je bezplatne dostupná ďalším organizáciám. V celoročnej internej evidencii Fóra života bolo v dobrovoľníckych činnostiach zaznamenaných spolu 3 261 hodín. Okrem Siete pomoci sa dobrovoľníci zapájali do kampane Deň počatého dieťaťa, prípravy Koncertu Za život a do IT, účtovnej a ďalšej podpornej činnosti. Dobrovoľníci kampane Sviečka za nenarodené deti sú evidovaní osobitne v rámci organizácie verejnej zbierky.
	Druh služby
	Počet osôb
	Počet hodín
	Ďalší výkonový údaj

	Špecializované sociálne poradenstvo bolo v priebehu roka poskytované v Prešove, Snine a od 1. augusta 2025 v novom ambulantnom poradenskom mieste v Humennom. Pomoc využilo 62 klientov v Prešove, 70 klientov v Snine a 103 klientov v Humennom. Terénna forma zostala dostupná v rámci Prešovského kraja. Klientom bola poskytovaná krízová intervencia, pomoc pri uplatňovaní práv, sprevádzanie na úrady, políciu a lekárske vyšetrenia, ako aj sprostredkovanie právnej, psychologickej a materiálnej pomoci. Centrum Femina Snina pracovalo časť roka v obmedzenom režime z dôvodu dlhodobej pracovnej neschopnosti. Napriek tomu poskytlo pomoc 47 klientom. Išlo najmä o ľudí v hmotnej núdzi a nezamestnaných, matky samoživiteľky, rodiny bez bývania, osoby so závažným zdravotným stavom a obete domáceho násilia. Centrum zabezpečovalo poradenstvo, sprevádzanie, pomoc pri vybavovaní žiadostí, sprostredkovanie krízového bývania a materiálnu pomoc. Zorganizovalo aj dve zbierky oblečenia, obuvi, hračiek a elektroniky.
	Projekt Zachráňme životy Projekt poskytuje dlhodobejšiu finančnú, materiálnu a odbornú podporu tehotným ženám a matkám, ktoré sa ocitli v náročnej životnej situácii. Pomoc je založená na individuálnom posúdení situácie, spolupráci s osobami prvého kontaktu a pravidelnom sprevádzaní klientky. V roku 2025 bolo na priame príspevky prijímateľkám pomoci použitých 54 681,96 eura. Z toho 22 467,68 eura pochádzalo zo zostatku zbierky z predchádzajúceho obdobia a 32 214,28 eura z prostriedkov získaných v roku 2025. Podľa priebežných údajov zverejnených na webovej stránke projektu bolo v roku 2025 do pomoci zaradených 14 nových klientiek a v galérii projektu je pri roku 2025 uvedených 17 narodených detí.


	VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2025
	Verejné podujatia, oceňovanie a spolupráca
	Koncert Za život 2025 Dňa 7. decembra 2025 sa v M Aréne v Prešove uskutočnil Koncert Za život pod záštitou poslankyne Európskeho parlamentu Miriam Lexmann. Dvojhodinový program spojil hudbu, osobné svedectvá a prezentáciu organizácií, ktoré pomáhajú ženám a rodinám v krízových situáciách – Áno pre život, Poradňu Alexis, Ráchelinu vinicu a Centrum konkrétnej pomoci Femina. Na podujatí sa zúčastnila viac ako stovka ľudí. Hudobným hosťom bola Nebeská muzika z Terchovej. Spolu s detským zborom z Prešova naživo premiérovo uviedla Hymnu nenarodených, ktorá vznikla ako umelecký výstup kampane Sviečka za nenarodené deti 2025. Koncert tak prepojil osvetu, kultúru života, konkrétnu pomoc a verejné poďakovanie ľuďom, ktorí chránia ľudskú dôstojnosť každodennou službou.
	Cena Antona Neuwirtha 2025 Počas Koncertu Za život bola slávnostne odovzdaná Cena Antona Neuwirtha za ochranu života a ľudskej dôstojnosti. Fórum života ňou oceňuje osobnosti a organizácie, ktoré sa mimoriadne zaslúžili o ochranu ľudského života, podporu rodín a formovanie kultúry života. • Kategória Osobnosť – MUDr. Lucia Ištvan, za dlhoročné presadzovanie ľudskej dôstojnosti, odbornú službu lekárky a vedenie vysokoškolákov k aktívnej ochrane života. • Kategória Organizácia – Kolégium Antona Neuwirtha, za humanitné vzdelávanie, rozvoj kritického myslenia a formáciu mladých ľudí k ochrane ľudskej dôstojnosti. • Kategória Zahraničná organizácia – Ja zum Leben, Švajčiarsko, za dlhodobú podporu matiek, rodín a projektov na ochranu nenarodeného života.
	Snem Fóra života a členská spolupráca Snem Fóra života sa uskutočnil 8. novembra 2025 v Žiline. Členovia prerokovali rozvoj organizácie, prijali nových členov, venovali sa úpravám stanov a predstaveniu projektov. Súčasťou stretnutia bola aj spoločná advokačná aktivita k iniciatíve My Voice, My Choice a diskusia o ďalšom smerovaní pro-life hnutia, prepájaní členských organizácií a rozvoji konkrétnej pomoci.
	Domáca a medzinárodná spolupráca Fórum života pokračovalo v spolupráci s európskou federáciou One of Us a zúčastnilo sa konferencie o podpore materstva v Európskom parlamente v Bruseli. Témou bola reálna pomoc ženám a rodinám a vytváranie podmienok na skutočne slobodné rozhodovanie. Zástupcovia organizácie sa zúčastnili aj bioetickej konferencie v Ríme, Jubilea zdravotníkov a ďalších odborných, cirkevných a komunitných podujatí.
	Ocenenie predsedníčky Fóra života Dňa 10. decembra 2025 verejný ochranca práv ocenil predsedníčku Fóra života Marcelu Dobešovú za dlhodobú prácu v prospech ľudskej dôstojnosti a pomoci zraniteľným ľuďom. Ocenenie bolo zároveň uznaním dlhoročného úsilia Fóra života prepájať ochranu života s konkrétnou pomocou a presadzovaním systémových riešení.
	VÝROČNÁ SPRÁVA FÓRA ŽIVOTA ZA ROK 2025
	Komunikácia, publikačná a mediálna činnosť

	VLÁDNY AUDIT ZA OBDOBIE 2020 – 2025
	HOSPODÁRENIE ZA ROK 2025
	Celkové hodnotenie hospodárenia
	Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch
	Príjmy:
	Z hlavnej činnosti bežnej činnosti celkom
	166 933,99 €
	Z ekonomickej zdaňovanej činnosti
	37 781,32 €
	Prijaté pôžičky, finančné výpomoci, ostatné príjmy
	37 030,49 €

	Spolu
	241 745,80
	Výdaje:
	Na hlavnú bežnú činnosť
	150 364,16 €
	Na ekonomickú zdaňovanú činnosť
	30 239,11 €
	Na obstarávanie dlhodobého majetku
	5 274,00 €
	Vrátenie pôžičiek, finančných výpomoci, ostatné výdavky
	67 590,77 €

	Spolu
	253 468,04 €
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